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Merhaba 8grenciler,

Bilim insanlar her seyi dikkatlice arastirmak ister. Onlar diisiinmek

ve sorular iiretmek ister. Deney yapar ve siireci takip ederler. Bilim
insanlar sayar, dlicer, degerlendirirler. Dikkatli sekilde veri toplariar ve
bu verileri test ederler.

Olaylari yakindan takip edip not aldiktan sonra yeni bildiler elde
ederler.

Doga bilimleri kitabs size bilim insam olma ve yeni bilgilere yelken acma
firsats veriyor!

Ders kitabinin hazirlanmasinda &zel katkilarda bulunan sinif 6gretmeni
Biljana Lazareska'ya ve simf &gretmeni Biljana Stojanovska'ya Gzellikle

tesekkiir ederiz.
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iNSAN VE HAYVANLARDA DERININ
ALTINDAKI iSKELET

SANSIMIZ VARMIS

Buglin Masa'nin dogum gind. Bu yuzden o tim sinifi dogum ginu partisine davet etti. Arkadaslarla kutlama
yapmak her zaman daha eglenceli! diye disindu annesi.

Masa, ailesinden evcil hayvanlarinin da partiye dahil olmalari icin ricada bulundu. izin alir almaz kiiciik
kdpekleri Lusi ve kedileri Corapgik misafirlerin yaninda yerlerini aldilar.

Herkes ¢ok egleniyordu. Artik pasta mumlarinin Gflenme zamani gelmisti. Minik kedi Corapgik pastaya sanki
Ufleyecek gibi bakiyordu, kdpek Lusi ise kuyrugunu salliyordu. Herkes pastanin Gflenecegi sirada masanin
etrafinda daha iyi bir yerde durmak icin ¢abaliyordu. O sirada biri fark etmeden Corapcik'in kuyruguna basti.
Corapcik hirladi ve cocuklardan birinin Ustline firladi. O, masada Masa'nin yaninda oturan Kalin'di. Kalin Grktu
ve bacagindaki agridan sikayet etmeye basladi. Masa'nin annesi yardimci olmak icin bacagini kontrol etmek
istedi ama o izin vermedi. Masa'nin ailesi de onu hemen en yakin acil servise goturdu. Kalin, acil servise girer
girmez nedense daha iyi hissetmeye basladi. Doktor Hanim Kalin'e bakti ve gulimsedi.

- Evet, korkulacak bir sey yok ama her ihtimale karsi bacaginin rontgenini cekecegiz. Daha sonra:

- Sansiniz varmis bacakta kirik yok, dedi Doktor Hanim.

- Ama oyun oynarken dikkatli olun,vicudunuzu koruyun ki incinmeyin. Doktor Hanim hakliydi.

Daha sonra herkes pastanin tadini cikarmak icin partiye geri dondu.

DUSUN VE CEVAPLA

Dogum gunu partisinde Kalin'nin basindan nasil
bir olay gecti?

Peki sen daha 6nce bir kemigini kirdin mi?

ya da kemiklerinden herhangi birini kiracak
kadar riskli bir olay yasadin mi? Doga Bilimleri
dersinde bu deneyimini arkadaslarinla ve
dgretmeninle paylasabilirsin.

Masa'nin ya da eger varsa senin evcil
hayvaninin kemikleri kirilabilir mi? Neden?




Parmaklarinizla kafanizi, bacaklarinizi ve gégstunuzu bastirarak
vucudunuzda ki sert kisimlari bulunuz!

Kemikler vicudun sert kisimlaridir. Kemikler birbirine baglidir ve birbirine bagl bu
kemikler iskeleti olusturur. iskelet viicuda seklini verir. iskelet insanlarda ve iskeleti
olan hayvanlarda ic organlari korur,destek saglar. insan kemikleri farkli sekil ve
buyuklUktedir.

Kol ve bacaklarda uzun kemikler bulunur. El ve ayak kemikleri ise kisadir. Omurgamiz
duzensiz kemiklerden (omurlar) olusur.

Hayvanlarda iskelet sistemi yasam ortami ile uyumludur.

A/

€k V'de iki farkli kart oldugunu géreceksin. Kartlarin bir kismi insan ve
hayvanlardan olusuyor. Diger kismi ise onlarin iskeletlerinden.

Hangi iskelet kime ait?




iNSANDA HAREKET

VUcudunun bazi kisimlari hareket etmene ve gunluk
aktivitlerini yerine getirmene yardimci olur. Ne
dusunuyorsun? Acaba onlar hangileridir?

iskelet sistemi, viicudun hareket sisteminin bir parcasidir.

o

iNSANDA HAREKET, VUCUDUN i¢ KISMINDA iSKELET BULUNAN
VE BULUNMAYAN HAYVANLARDA HAREKET

Asagidaki hayvanlardan birini sec. Sectigin hayvanin hareketini taklit ederek
arkadaslarina anlatmaya calis. Arkadaslarin taklit ettigin hayvan| bulmallar

: E « t"'
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ORUMCEK KeLeseEK

Verilen 6rnege gore asagidaki tabloyu doldur. Yukarida iskeleti olan (omurgali)

Bir ansiklopediden yardim alabilir ya da hayvanlardan bazilarinin resimleri
internette arastirma yapabilirsin! var. Defterine bir tablo ¢iz ve yasam
ortamlarinda hangi hayvan nasil hareket

i i Viicudunun ic kismindaiskelet -
Vicudunun i srinds 1 eder acikla. Ornek: Kus-ucar, balik-yuzer...

iskelet bulunan hayvanlar ~ bulunmayan hayvanlar

Kus Oriimcek Resimlerde verilmis olan hayvanlarin

a bazilarinda vicudun i¢ kisminda iskelet

bulunmaz. (omurgasiz) Onlar icin de

Kedi Kelebek bir tablo ¢iz ve yasam ortamlarinda
nasil hareket ettiklerini acikla. Ornek:

\ Kelebekucar, Salyangoz-surunar..

Aslan Tirtil

Kopek Salyangoz
Balik

Hareket hayvanlarin hayatta kalabilmeleri icin ¢cok
onemlidir. Bazi hayvanlar karada, bazilari havada
bazilari ise suda hareket eder.

Onlarin farkh hareket cesitleri vardir: Yarimek,
kosmak, ziplamak, yizmek, u¢cmak ve strinmek.




iNSAN BUYUDUKCE iSKELET
BUYUR

Aile albimune bir goz at. Bebek oldugun zamanlarda ve sonrasinda nasil
goérunuyorsun incele. Baska bir aile Uyesininin fotograflarini bulmaya calis ve

onun bebeklikten yetiskinlige kadar, gérunusunde nasil farkliliklar oldugunu
karsilastir.

Resimlere bak!
Gocuklarin ve
yetiskinlerin
iskeletlerini
karsilastir.

Bir bebek dogdugunda vicudunda 300 adet kemik bulunur. Blyume sirasinda bu
kemikler yetiskinlerin sahip oldugu 206 kemigi olusturmak icin birbirine baglanirlar.

25 yasiniza geldiginizde bu stre¢ tamamlanacaktir. Bu kemikler ¢cok kuvvetli olan
iskeleti olusturur.




iNSANDA iSKELET

Kemikler insan viicudunun sert Insan iskeleti bas, govde ve insandaki kemikler sekil
kisimlaridir. Onlar birbirne uzuv (kol ve bacak) kemikleri ve biiytikliik bakimindan

baglanarak iskeleti olusturur. olarak ayrilir. Bu ayirim asagidaki farklidir.
resimlerde gosterilmistir.

KAFATASI

KAFATASI

OMUZ KEMIGI

OMURGA

' KABURGA
DIRSEK

KALCA

KoL
KEMIGi .
FEMUR KEMIGI
012

BiLeK.
KEMIGI

AYAK
KEMIKLERI
BALDIR
AYAK BILEG! AYAK PARMAK
ULE

Omurga insan iskeletinin temelini olusturur. Omurga birbirine bagli omurlardan olusur.
Kafatasi kemikleri birbirine siki sikiya bagl genellikle tabaka seklinde kemiklerinden olusur.
Kol ve bacak kemikleri uzundur.

El, ayak ve parmaklarda ise kisa kemikler bulunur. Kemikler birbirine eklemler ile baghdir.
Boylece kemikler daha fazla yonlere hareket edebilir. En bilindik eklemler: Dirsek, diz, kalca
vd.

€k 2'den yardim alarak bir iskelet olusturun.




> Bu arastirma
Aile Uyelerinizden birininin avug i¢i uzunlugu, bacak «"Iq . |'I"'| icin metreye
l|||. o
h
|

kemigi ve diz alti kemiginin uzunlugunu dl¢an. ihtiyacin

Arastirmanizin sonucunu asagidaki tabloya yazin. | olabilir.

G . i . cmile bacak kemigi cmile diz alt kemigi
aile yeleri cmile avucici uzunlugu ; .
3 uzunlugu uzunlugu

ben

Arastirma sonucu elde ettiginiz bilgileri dusunerek cevaplayin. Arastirmanizdan bir sonug ¢ikarin.
1. En uzun kemik uzunluklarina sahip olan aile tyeniz kimdir?

2. En kisa kemik uzunluklarina sahip olan aile Uyeniz kimdir?

3. Elde ettiginiz bulgulari karsilastirin ve bir sonug ¢ikartin.

Arastirmadan cikardigim sonug




iNSAN VE HAYVAN iSKELETi ARASINDA
Ki BENZERLIKLER VE FARKLILIKLAR

Yunus baliginin iskeletini inceleyin. Verilen kelimeler ile
bosluklar doldurun: Kafatasi, kaburgalar, omurga. insan
kafatasi, kaburgasi ve omurgasini yunus baliginin kafatasi,
kaburgasi ve omurgasi ile karsilastirdigimizda ne goraruz?

Verilen hayvanlarin isimlerini iskeletlerinin altina yaziniz.

Verilen hayvan iskeletleri ve insan iskeleti arasindaki benzerlik ve
farkhliklar nedir?

insanlarin ve bazi hayvanlarin viicutlarinda iskelet bulunur. insan iskeleti ile hayvan iskeleti arasinda
benzerlikler ve farkliliklar vardir. Benzerlikler, hem insanlarin hem de iskeleti olan hayvanlarin kafatasina,
omurgaya, kaburgalara vd. sahip olmasidir.

Farkliliklar kemik sayisinda, kafatasi seklinde, bacaklarin uzunlugunda gérilebilir. insan kol ve bacaklara
sahipken, bazi hayvanlar ise kanat, kuyruk ve ytizgeclere sahiptir.




KEMIKLER VE KASLAR ARASINDAKI BAGLANT!

iKiLi ETKINLIK
Arkadasinizla yluzyuze bakacak sekilde durun. Birbirinizin gbzlerine mimkun oldugunca
g6z kirpmadan bakmaya calisin. En uzun sure gézunu kirpmadan durabilen kazanir.

GO6zUmuzU hangi kisimlarin yardimi ile kirpariz?
“rﬁ - )

/4
Vicudimuz sert ve yumusak kisimlardan olusur. Sert kisimlar kemiklerdir. Kaslara ise
yumusak kisimlar diyebiliriz. Derimiz bu iki kismi drten yapidir.

P
- -

Kaslar tek basina
hareket edemez. Kaslar
kemiklere eklenmis haldedir.
Onlar kemikleri hareket
ettirir. Kaslar ve kemikler
birlikte insanin ve iskeleti olan
hayvanlarin farkl yonlere
hareket etmesini saglar.

‘Resimdeki insanlar bu hareketleri yaparken hangi kaslarin etkin
oldugunu dusunun ve yazin.

Asagida verilen hareketleri yaparken hangi kaslarimizi kullaniriz?
Gulmek, yemek yemek, yarumek, ziplamak.




KASLAR NASIL CALISIR

ALISTIRMA

Bir elinize top alin ve onu kendinize dogru cekin. Topu kaldirirken diger elinizle tst
kolun 6n ve arka kismlarina dokunun. Kolunuzun bu bolimlerine dokunurken neler
hissettiniz?

Ust kolun 6n tarafinda bulunan

kasin ismi iki basli kol kasi ya da pazi
(biceps)ydir. Arka tarafta kalan kas ise
u¢ bash kol kasi (triceps)dir. Bu iki kas
birlikte calisir. Biri kisalirken digeri uzar.

Kolumuzu kendimize dogru
kaldirdigimizda iki basli kol kasi
(biceps) kisalirken, t¢ bash kol kasi
(triceps) uzar.

Kolumuzu asagiya dogru
biraktigimizda iki bash kol kasi
(biceps) uzanirken, U¢ basli kol kasi
(triceps) kisalir.

ALISTIRMA

Beden egitimi dersinde

iki basli kol kasi (biceps)
ve Uc bash kol kasi
(triceps)'i hareket ettirecek
egzersizler uygula.




HAYATi ORGANLAR

Hayati organlarimiz vicudumuzun icinde bulunur. Onlarin vicudumuz icin ¢cok énemli
gorevleri vardir. Saglikli kalmamiza yardimci olurlar. Hayati organlar sunlardir: Beyin,
kalp, akcigerler, mide bébrekler.

BEYNIMIZ AKCIGERLER BOBREKLER

KALP vicudumuzda bulunan 6zel bir kastir.

Gogsumuzde bulunur,kanimizi tim vicuda
pompalar.

Kalbinin bayukligu yumrugun kadardir.

insanin iki bébrei vardir. Onlar karin
boslugunda, omurganin her iki tarafinda
bulunur. Bobrekler, kahverengikirmizi
bir renge sahiptirler. Fasulyeye benzerler
ama ondan daha buyutkturler Onlar
kanimizdaki fazla suyu ve zararl
maddeleri temizlemek icin calisirlar.




Beynimiz kafamizin icinde bulunur
ve kafatasi tarafindan korunur.
Beynimiz vicudumuzda ki buttn
organlarimizi kontrol eder.
Konusmak, hafiza, fikirler vd hepsi
onun sorumlulugu altindadir. En
basit bir is olan giyinmek ve en
karmasik matematik problemlerini
cozmeye kadar olan tum faaliyetler
ana bilgisayarimiz olan beyin
tarafindan gerceklestirilir.

Akcigerler ana solunum
organlaridir. Akcigerler hava
ile doldugunda genislerler.
Hava disariya bosaldiginda ise
bazulurler.

Mide kaslari olan bir organdir.
Sekli cantaya benzer. Yedigimiz
yemekleri sindirir.

€k 3’te ki etkinligi yapin. Daha sonra arkadasinizla
vucudumzdaki hayati organlarin gérevleri hakkinda
tartisin.




BILGILERIN KONTROLD

DOGRU v/ YA DA YANLIS X OLARAK CEVAPLA:
Hayvanlarin hepsinde iskelet bulunmaz.
Salyangoz vicudundaki iskelet sayesinde hareket eder.
insan ve hayvan iskeletleri arasinda benzerlik ler ve farkhliklar vardir.
iskelet viicuda destek saglar.
GCocuk buyudukce iskeleti de buyur.

Kol ve bacak kemikleri uzun kemiklerdir.
Bizler sadece kaslarin yardimi ile hareket ederiz.
Beyin vicudumuzdaki battin organlarin islevini kontrol eder.

N

2
3
4
5
6. El kemikleriile avug ici kemiklerinin uzunlugu aynidir.
7
8
9.
1

0. Mide bir yumruk buyuklGgindedir.

BOSLUK DOLDURMACA!
11. insanda ve bazi hayvanlarda :} bulunur.
12. Butin ( ) birbirine baglanarak iskeleti olusturur.

13. :) insan iskeletinin temelidir. Birbirine bagli :)oluwr.

14. Hayvanlarin iskeletleri arasinda farkliliklar bulunur.
Ornek ( )

15. Kaslar ( )cahsir.
16. Hayati organlar

¢ )

SORULARI CEVAPLAI
17. insanlar ve hayvanlar nasil hareket eder?

18. iskeleti olusturan en 6nemli kemikleri say.

19. insan iskeleti Gzerinde omurganin neden ¢ok 6nemli bir gérevi vardir?

20. Kemikler ve kaslar arasinda nasil bir baglanti vardir?

21. Vicudumuzdaki hayati organlarin diizgiin calismasi neden ¢cok énemlidir? Acikla.



KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"iNSAN viicupu”

Asagidaki kelimelerin anlamlarini bul.

Kelimelerin anlamlarini bulmak icin ders kitabindan yardim alabilirsin.
Ornege bakarak devam et.

Kelimeler ile anlamh cimleler kurmayi dene.

Unutma sozltklerde kelimeler her zaman alfabetik siraya gore dizilir.

KELIME ANLAMI

beyin

hareket

hayati organlar

iki bash kol kasi
(biceps)

iskelet Insanlarda ve hayvanlarda viicudun sert hélimiini olugturan kemik
toplulugu

kemikler

tc baslh kol kasi
(triceps)




SAGLIGIMIZI
SURDURMEMIZ




KENDI SAGLIGIMIZI VE BASKALARININ
SAGLIGINI ONEMSEMEK

ETKINLiK

SAGLIK kelimesi denildiginde akliniza gelen cagirisimlari yaziniz.

_ (5" FIiKiR FIRTINASI |
bSoqu, - )
esinle, ) op
viiriyus
\—J ) Temi, S

= havg )

Saglikli olmak icin saglikl beslenmek, hijyeni korumak, spor yapmak, dogada vakit
gecirmek, yeterince uyumak gerekir. Bunlarla beraber iyi hissetmeye ve mutlu olmaya
da ihtiyacimiz vardir. Bunun icin ise enerjiye gereksinim duyariz. Eger duzenli ve saglikli
beslenirsek kuvvetli ve enerjik olabiliriz. Enerjiyi en cok yedigimiz besinlerden aliriz.
Cesitli ve saglikli beslenmek bu yuzden cok 6nemlidir. Meyve, sebze, tahil gibi besinleri
daha fazla, seker icerikli besinleri ise daha az tuketmeliyiz.

CEVAPLA

Saghkh olmak icin neye
thtiyacimiz vardir?

Sen saghkh olmak icin

’

neler yapiyorsun?




SAGLIGIMIZ VE VUCUDUN DOGRU
SEKILDE BUYUYUP GELiSMESI iCiN
SAGLIGIMIZI KORUMA

Asagidaki saglik ginltugunt herhangi bir guntnuzu dusunerek doldurunuz. Daha
sonra benzer bir gunluk yapiniz. Uzun sure kullanarak sagliginizi takip ederek,
koruyunuz.

SAGLIK GUNLUGUM

HHEEHEHEHEHEHEHE

@@@@@@@@@@
NE YEDIM? ??} e .

YYYDV i

bir agaczbir saat

Bunlara gore duslin ve tabloyu tamamla.

Eger dogru beslenirsem Daha az hasta olurum

Vicudum diuzgun gelisecek

Eger yeteri kadar uyursam

Temiz havada yeterince zaman gecirirsem




COCUKLARDA EN SIK GORULEN HASTALIKLAR

Cocuklarda en sik gorulen hastaliklar sunlardir: Soguk alginhgl, grip, anjina
(g68us agrisi), cicek hastahgi vd. Bir cocugun hasta oldugunu gosteren belirtilere
semptom denir. Cesitli hastaliklar ayni ya da farkli semptomlara sahip olabilir.

SOGUK ALGINLIGI
BELIRTILERI
SEMPTOMLARI

) .

istahsizik  hapsirma

goz bogaz
yasarmasi agrisi

_ ANJIiNA (GOGUS
AGRISI) BELIRTILERI
SEMPTOMLARI

i |
mide
agrisi

|

bas agrisi  yuksek ates

YOKSA

?

GRiP BELIRTILERi
SEMPTOMLARI

)&

yiiksek ates halsizlik

i

bas agrisi yorgunluk
hissi

&3

asiri ter- kas agrisi
leme

HASTALIGI

|

yiiksek ates dokiinti

o=

halsizlik basagrisi




VIRUSLER VE BAKTERILER

Cocuklarda sik gorulen hastaliklarin nedenleri
mikroorganizmalardir. Bunlar virls ve bakterilerdir.
Mikroorganizmalar cok kucuktur, ciplak gozle
gorunemezler. Sadece mikroskop altinda onlari
gorebiliriz. Virtsler ve bakteriler hastaliklara ve daha
sik hastalanmamiza sebep olurlar.

VIRUSLER —--~+_

Virusler bakterilerden
daha kucukturler. Onlar ‘\
uzun sure tek baslarina A
yasayamazlar bu yluzden
yasamak i¢in baska
organizmalar bulurlar.

VirUsler grip ve cicek
hastaligina sebep olurlar.

N\

Bakteriler ¢cok kucuk
mikroorganizmalardir.

Anjina (Gogus Agrisi) hastaligina
bakteriler neden olabilir.

Soguk alginhgi, doktor ziyaretlerine ve okul devamsizligina yol acan en
yaygin hastaliklardan biridir. Soguk alginligin oldugunda durumunu hatirhyor
musun? Onu tanimlayabilir misin?

ETKINLIK

4 numarah eki kullanarak rol dagiimi yapin. Aranizdan
biri doktor olsun digerleri ise semptomlarin yazih oldugu
kartlardan birer adet secsin. Doktor semptomiar (belirti)
dinleyerek hastanin neyden rahatsiz oldugunu séylemeye
cahssin. Daha sonra rolleri degistirerek
oyunu tekrarlaymn.




BULASICI HASTALIGIN YAYILMASI

Hastalik , virUs veya bakterilerin vicudumuzu istila etmesi ile ortaya cikar. Hasta
olan birinin mikroorganizmalari yayildiginda saglikli olan bir kisi hastalanir. Bu
tur hastaliklara bulasici hastaliklar denir. Bulasici hastaliklar farkl sekillerde fakat
cogunlukla asagidaki yollarla yayihr:

OKsURME HAPSIRMA

VirUs ve bakteri tastyicilar sunlar
olabilir: Kirli ayakkabilar, kirli icme
suyu, bozulmus yiyecekler, hasta
kisilerin kullandigi nesneler, bécek o AR e T e
Isiriklari, yaralanmalar (yaralar), hasta tasiyicisi olan baska bir rnek

olan hayvana temas vd. ciz altina ismini yaz.
Daha sonra tabloyu doldur,

o e e o o e o

ETKINLIK

KiRLi KiRLi iCME BOZULMUS
AYAKKABILAR suYu YiYECEK

Mikroorganizmalar Kirli ayakkhilara dokunarak
nasil yayihr? ya da onlarla eve girerek

insanlar icin nasil

sonuglar dogurur? Bulagici hastaligy iletir.

Diizenli olarak ayakkabi
temizligi, el yikama ve evde
hijyeni koruma.

Yayiimayi 6nlemek icin
ne yapilmalhdir?




BULASICI HASTALIKTAN KORUNMA

Asagidaki cizimden yararlanarak bulasici hastaliklardan kendimizi nasil
koruyabilecegimizi ve bunun neden ¢cok 6nemli oldugunu yan taraftaki bosluga
yaziniz.

= ’ BULASICI HASTALIKTAN KORUNMA

/
/
/

Ellerin dogru sira ile yikanmasi icin bosluklara gereken
numaralari yaziniz. m
me\er:

Gereke
= fabak
= Hpitl
= gisabut

n malze

migara D"

[

ELLERINIZI DURULAYIN PARMAK USTLERINIZI VE ELLERINIZI ISLATIN SN ici ' i
TIRNAKLARINIZI OVUSTURUN Tabagln (SIS S.U Ifc?yun e U,Zerln?
karabiber serpistirin (karabiber virus ve
bakterileri temsil eder). Daha sonra tam
ortaya sivi sabun damlatin.

Karabibere ne oldu?

X
SIVI SABUN SIKIN ELLERINIZI VE BILEKLERINIZI % sy
OVUSTURUN Sivi sabunu damlattiginiz bélimde suya
ne oldu?
Mikroorganizmalarin uzaklasmasinda
sabunun etkisi nasildi?
PARMAK ARALARINIZI AVUCLARINIZI BIRBIRI TEMIZ HAVLU ILE KURULAYIN

OVUSTURUN ILE OVUSTURUN




COCUKLARDA HASTALIKLARIN
TEDAVIiSINDE DOKTORUN ROLD

MUAYENE GUNU

Hanife oksurlyordu ve bogazi agirlyordu. Kaslari
agiriyor ve yorgun hissediyordu. Annesi odasina
girdiginde:

- Anne ben kendimi iyi hissetmiyorum, dedi. Annesi:
- Sanirim seni doktora gotirmem gerekecek, dedi.

Arabaya bindiler ve hastanenin yolunu tuttular.
Doktorun muayehanesine geldiklerinde iceri girdiler.
Doktor Hanife'nin bogazini kontrol etti. Nasil hissetigine
ve agrisi sizi olup olmadigina dair sorular sordu. Daha
sonra doktor.

- Hanife'ye grip olmussun, biraz ilag icmen gerekecek
onlar seni iyilestirecek, dedi.

- Cok tesekkiir ederim Doktor YozoU, dedi Hanife.
Daha sonra Hanife ve annesi ilaglari almak icin
eczaneye gittiler. Hanife ilaclarini dizenli iti ve bir kac
glne kalmaz kendini iyi hissetmeye baslad.

Sézliik - Ezcane: icinde bazi ilaclarin
hazirlandigi ve satildigi yer.

Sorulari cevaplayiniz:

Hanife'ye ne oldu?
Hanife'nin annesi ne yapti?

Hanife ve annesi eczaneden ne aldilar?

ETKINLiK SORULAR

ilaclarin rolii nedir?
Sinifiniza bir doktor veya O C L ilaclarin dogru kullanimi nasil olmaldir?
edin ya da en yakin eczaneyi ziyaret edin,
Goriismelerden once hazirhk yapin. Bu meslekleri
daha iyi dgrenmek ic icin arastirma yapwn, b.lg’i edinin. cecssecssctssessscsscessecssctsscssscssscssne s

Daha sonra onlara soracagimz sorular hazirlaymn, S S S S P P SRS
Sag tarafta hazirlannus iki adet soru var. CEVAPLAR

Sizler baska sorular hazirlayin ve tiim sorulars PP
cevaplandirin,

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000000 o
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EPIDEMi VE PANDEMI

Epidemi 6rnekleri sunlardir:

Cicek hastaligl, sart humma,
Eger bir hastalik ayni grip vd.

. ; boélgeye, Ulkeye veya kitalari
bdlgede yasayan insanlara ¢ok . = EEYE, yevey
kisa bir strede hizla yayllmaya ~ CoSmiste tuberkoloz hastaligi asarak diinyaya yayilirsa buna

baslarsa buna EPIDEMI denir. pan?errn olarak yayiimistir. PANDEMI denir
Buglinuin yayilan pandemi
hastalig ise Korona
Virtsir'dir. (COVID-19)

Eger epidemi birden fazla

ETKINLIK

Uzaydan birilerinin geldigini ve bilinmeyen bir virls getirdigini hayal edin. Bu virls insanlarda, bogazda agri yapmayan
bir cesit 6ksurlye neden olan hastaliga sebep oluyor. Eger dnlem alinmazsa insanlar strekli 6ksirmekten hig bir sey
yapamaz hale geliyor.

Okula, Ulkeye ya da butlin dinyaya yayilabilen bu yeni hastaliga bir isim bul.
Bu salginin bir epidemi mi yoksa bir pandemi mi oldugunu belirle.
Bu salgindan nasil korunulmasi gerektigini acikla. Maske takmak, asi olmak,izole olmak vb.
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SAGLIKLI YASAM

ETKINLiK

Resimlere bakin ve
kendinize nasil 6zenli
davranmaniz gerektigini
aciklayin.

Hijyen sagligimiz icin en 6nemli sartlardan biridir. Hijyen vicudumuzu temiz tutmak anlamina
gelir. Cevremizde cesitli hastaliklara sebep olan bakteriler ve mikroorganizmalar bulunmaktadir.

Kisisel hijyen kurallari sunlardir:

+ elylkama

+ OksuUrurken agzi kapatmak

+ duzenli dus almak

+ digleri fircalamak

Temizligie ve kisisel hijyenimize ilgiyle 6zen gdstermek aliskanlik haline dontsecek ve sagligimizi
koruyacaktir.

Sana ait olan bir kisisel hijyen kurah yaz!

4 )

\. J




Resimlerde
gorduginiz ///

aktiviteleri 7
aciklayin. \
i 8

3
—

&” o ¢

SAGLIKLI OLMAMIZ iCiN
BiZE KiM YARDIM EDER?

Verilen kelimeler ile asagidaki bosluklari doldurun: yika, 6zenli, ziyaret et, serbest
zamanlarinda, sagliginla ilgili tavsiye alabilmen igin.

T e e temiz havada vakit gecirmeyi unutma.

2. Duzenli olarak dis hekimini ......ccoccevevvrvercerinnieniennns

3. Her yemek dncesi ellerini sabun ile ve k|§|sel hijyenine 6zen goster.

4. Saghginicin davran!

- Tartisin: Kim hakh ? m

Ben duzenli olarak
dis doktoruna
giderim, pekiya
sen Filip?

Hayir Martina, ben
sadece dislerim

agll"dlglnda HIJYEN

doktora giderim!
‘ - »nl\

m




SAGLIGI KORUMA

ETKINLiK

Kisisel temizligin anlanmi nedir?
Kendi fikrine gore asagidaki resimlerden birini sec.

- O

Cocuklardan hangisi daha Cocuklardan hangisi daha Hangi oda daha temiz
saglikli olacak? yorgun hissedecek? gozukuyor, neden?

Saglhigimizi korumak icin dnemli olan seyler sunlardir: Cesitli ve saglikl beslenme, hijyene
dikkat etmek, fiziksel aktiviteler, doktor kontrollereri ve asilar.

Asagidaki ciimleleri oku ve kareleri kendi
secimine gore isaretle

GUNlUk saglikli bir menu icin Yemekten dnce kesinlikle Hangilerini tercih
secimlerini yap. yapilmasi gerekenler edersin, neden?
nelerdir?

2 ;.
.
"
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YASADIGIMIZ ORTAMLARIN TEMizLiGi

€vde hijyeni saglamak Okulda hijyeni saglamak

1. Odani her zaman temiz ve dizenli tut. 1. Sinif icerisinde kesinlikle yere kagit veya
2. Pencerelerin ve kapilarin tozlarini dizenli yemek atmayin.

olarak sil. . 2. Masani her zaman temiz ve diizenli tut.
3. Coplerini ayristir ve ait olduklari yerlere at. Sinifta hijyenin saglanmasina iliskin baska bir
Evde hijyeni saglamak icin yapilabilecek bagka bir ornek daha yaz.
ornek ekle

Asagida dikkatinizi ceken sorunlar nelerdir? Aciklayin £/ isaretleyin X

% e ' Miizakere!
u ,"'! el < Yasadigimiz ortamlarin

hijyenini nasil saglayabiliriz
ve koruyabiliriz?
- < Yasadigimiz ortamin hijyenini

F

“ . | _ saglamadigimiz takdirde
"‘ Mm saglimiz agisindan nasil

o - ml__m

sonuglar dogabilir?

Qevreleyin va da sézlii cevaplaymn! )
1. Yiyecekler buzdolabinda nasil saklanmalidir?
a) Ustu acik b) paketlenmis
2. Her yemekten once eller nasil ylkanmalidir?
a) sabunla b) sadece suyla

3. Oturma ve ¢alisma odalarimiz nasil olmalidir?

a) temiz ve havalandiriimig b) kirli ve daginik m

4. Bozulmus bir yiyecekten ufak bir parca tuketirsek ne olur ?

)

*

n?
5. A¢ilmis olan sutu buzdolabina koymazsak ne olur? ﬁ
o e

\< J

Kimin hakh oldugunu tartisin
Dogum
glinime gelecek Ben, taze sikilmis
olan misafirlerim igin ) portakal Su'yU,soguk
cips, gazli icecekler - sandvig ve
ve dondurmali pasta meyve salatasi
ikram edecegim. : : hazirlayacagim!
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DUZENLi OLARAK SAGLIKLI
GIDA VE SU TUKETIiMi

Su tum canli varliklarin (insan, hayvan, bitki) yasami icin 6nemlidir.
insanlarin suyu kullanmasi icin suyun temiz olmasi gerekmektedir.
insanlar suyu, icmek, yemek hazirlamak, kisisell hijyen saglamak, bitki
ve sebzeleri yikamak, giyisi ve bulasiklarin temizligi yapmak vd isler icin

kullanir.
-\h-._

Su neden onemlidir?

Su vicudumuz icin cok 6nemlidir. Su, beynimizin
daha iyi calismasina ve ruh halimizin iyilesmesine
yardim eder.

Yeteri kadar su igmelisin!
Eger yeteri kadar su icmezsen yorgun
hissedeceksin ve konsantre olamayacaksin.

-

lidir. Cinku su, vicudumuzda bulunan zararli maddeleri yok eder.
irli su tuketmekle ilgilidir.

Daha fazla sivi alimi ne zaman gereklidir?

* 1slya maruz kaldiginizda

« fiziksel olarak daha aktif oldugunuzda
(Spor yapiyorsunuz)

+ atesiniz, ishaliniz veya kusmaniz oldugunda

r.

Kendine yardim et!

Su tuketirken her zaman temiz
bardak kullan.




Meyve ve sebzeleri iyice yikamak
¢ok onemlidir. Ayni zamanda
glvenli sekilde paketlemek ve

buzdolabinda korumak gereklidir. Onlariyikamakla
mikroorganizmalari uzaklastiririz.

Ayni zamanda epidemi, pandemi ve
virtsler icin ek énlemler aliriz. Virusleri, hastaliklari ve salginlari

onlemek icin en bilindik
yontemlerden biri ise ellerin sik sik
sabun ve su ile yikanmasidir.

Gocuklarda dogru besin secimi buyumeyi, gelismeyi,
guclu olmayi ve saghg etkiler. Dogru beslenme
bulasici hastaliklara yakalanma riskini azaltir.
GCocuklarin egzersiz yapmasi tesvik edilmelidir bu
sayede fazla enerji atilarak obezite riski dnlenmis olur.
Fiziksel aktivite, saglkl kalmaya, buyuylp gelismeye,
kemiklerin uzamasina ve guc¢lenmesine yardimci olur.

Hayir Martina bunu bilmiyordum!
o Ama bildigimiz Gzere dunya
Filip insanlarin niifusunun ceyregi temiz suya
tuzlu su icmemesi sahip degil. Bu yiizden bir su
gerektigini biliyor tasarrufu plani yapmaliyiz.
musun?




SAGLIKLI BESLENMENIN ONEMI

0

Tartisin: Tek tip beslenmenin insan Gzerinde nasil bir etkisi olabilir?
. Bir glin boyunca sadece meyve.
. Ertesi guin sadece sebzeler.
. Ugtinct glin sadece et.
. Ertesi guin sadece makarna.
. Besinci gin st Urunleri ve.
. Altinci giin sadece sivilar ile beslenirse.

Her insanin her gun belli miktarda yiyecege ihtiyaci vardir, bu sayede gereken enerjiyi
alir ama vicudun baska ihtiyaclari da vardir. Belirli miktarda farkli besinler tuketmeliyiz
meyve, sebze, et ve sut ve sut Urunleri, tahillar.

Yiyecek ve yemek seciminin yani sira yiyecekleri hazirlama yontemi de dnemlidir,

yiyeceklerin besin degerlerini koruyabilmesi ve bazi hastaliklardan bizi korumasi i¢in bu
6nemlidir.

Saglikl 6gunler, dogru besin secimi, fiziksel aktiviteler, dogada zaman gecirme,
dinlenme ve uyku, dizgtn buylimeye gelismeye ve sagliga katkida bulunur

BUyUgunlizden yardim
alarak bir salata tabag;
ayikadigimiz taze hazirlayin. Asagidaki Tath v ayny 2amanda sagiikl ofan p
i salata yemek tarifi ya da dilediginiz seyler a
baska tarifleri deneyin. Malzeme/ey:

Onceden temiz suyt
sebzelerden olusan
saglikhdr.
Salata tarifleri:
Ver adet kirmizt turp, M
avokad
peynir,

SZ;(’)e’gnr :::'Jc'ludu, 250 gr yogurt] thbal,
W p? Nane yapraklar,
e i k aniSi: Tim malzemeey; bir
g ot D:’r:jtrrma kabn.)a koyun ve Kanstiny,
: Mﬂ“vaé\‘ i soqra temiz bir tapa) Ve ya kaseye

a"ktan.n. Uzerini nane yapraklar il
Sisleyin, Afiyet 0lsun,

arul domates,




Yeteri olarak sut
ve sUt Urtnleriile
beslenmemek rasitizm
hastaligina sebebiyet

verir. Tatl yiyecek ve
Seker ile zengin gazli icecekler
olan besinler — tuketmek dislerin
enerji verir. /,r cUrdmesine yol

acar.

Yag ile zengin olan
yiyecekler (hazir
yemekler) kalp

Meyve ve sebzeler
bize eneriji verir,

hastaliklarina ve asiri e du rUn[eIzrjnde lfgmik i/gigir%iir;cli;’ ll))%lul.?;r;
sismanliga sebep ve dis sagligimiz igin : uyul
gereken icerikler ve gelismeyi saglar.

olurlar.

mevcuttur.

Bagisiklik sistemimizin
surdaralmesi acisindan dinlenmek
ve uyumak buyuk énem tasir.

- - G -

|
Saglikli besinler ile bir guinluk yemek listesi hazirlayin. Dogada zaman gecirmek veya fiziksel aktivite
Sectiginiz Urunleri aciklayarak menunudzu digerlerine gerceklestirmek icin haftalik bireysel bir plan
anlatin. yapin:

Pazartesi
Sah
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi

Pazar

=
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Disci

DiiSUN VE CEVAPLA

> Ne kadar siklikla dis kontrollne gidiyorsun?
< Diglerinizi ne siklikla fircaliyorsunuz?
2 Hangi meyve dis saglig icin yararhdir?

oe

Tath ve ¢ikolata tuketimi dis Okul sizi neden duzenli Her yemekten sonra
sagligini nasil etkiler? doktor kontréline dislerimizi fircalamak ne
gotarar? kadar énemlidir? Neden?

Agiz ve dislerin saglikli olmasi icin her giin dizenli olarak disleri fircalamak, saglikli
besinler tuketmek ve doktor kontrélint aksatmamak gerekir. Her alti ayda bir disleri
muayene ettirmek i¢in dis doktoru ziyaret edilmelidir. Bu sayede sadece yaygin olarak
bilinen dis hastaliklar degil, daha ciddi hastaliklar da 6nlenebilir.

Dogru dis temizligi nasil yapiimalidir?

« GUnde en az iki kere 3 dk, tercihen ise her yemek sonrasi disleri fircalamak;
+ Dogru dis fircalama tekniklerini uygulamak;

* Uygun dis macunu ve dis fircasi kullanmak.

ETKINLiK

BoBelirli ya da ikili gruplara ayrilarak
farkh gidalarin iceriginde bulunan seker miktarim
tespit edin (Ornek: gazh icecekler, cikolatalar, sekerler, €n cok sekerin bulundugu
biskiiviler vb). Bunu yapmak icin ambalajlarin iistiinde yazilan e GrGinter:
bilgileri okuyun. Her 100 ¢ gidanin icinde var olan seker kiitlesi :
ambalajlarin iistiinde bulunan etiketlerde yo'zllldnr.lnceledngmlz »
gidalarin ne kadar seker icerdigini hesap ettikten sonra
onlar karslastirn ve bilyiikliiklerine gére siralayin.Ayrica
elde ettiginiz seker miktarim gercek seker kullanarak
teraziye Koyarak gercek seker kiitesini Slcebilir, . o
gorebilirsiniz. Saghk Semaforii” poster caismasim
yapmn. Bu etkinligi €K 5,6,7,8 ‘de

bulabilirsiniz.




BILGILERIN KONTROLU

DOGRU \/ YA DA YANLIS X OLARAK CEVAPLA:

1. Eger dizgln beslenirsem daha sik hasta olurum. |:|

2. Cocuklarda en sik gorulen hastaliklara sebep olan bazi nedenler D
mikroorganizmalar, virUsler ve bakterilerdir.

3. Eger epidemik salgin bir cok bolgeye hizla yayilarak, tlkeleri asip, kitalara |:|
kadar ulasirsa buna PANDEMI deriz.

4. Dis hekimine sadece disimiz agirdigl zaman gideriz. D

5. Saghgimizi korumak icin ¢esitli beslenmek, fiziksel aktivite yapmak, |:|
hijyene 6nem vermek vd 6nemlidir.

6. Oturdugumuz ve ¢alisma yaptigimiz alanlar temiz ve havalandiriimis |:|
olmalidir.

7. Ellerimizi her 6gunden 6nce degil sadece kirli oldugunda yikamaliyiz |:|

8. Yeteri kadar sivi tUketmek sagligimiz icin dnemlidir.

9. Sutve sut drdnleri kemik ve dis sagligimiz icin 6nemli olan iceriklerle D
zengindir.

10. SUt ve sut UrUnlerini tiketmemek rasitizm hastaligina sebebiyet verir. |:|

BOSLUK DOLDURMACAI

11. Gocuklarda en sik goriilen hastaliklar: ( ) ) ( )

(_ Dvedigerleri.

12. Cocuklarin hasta oldugunu gésteren beIirtiIere:) denir.

13. Anjina (gogus hastalig) semptomlari sunlardir:(_ ), karin agrisi, bas agris|,
yuksek ates.

14. insanlarda dogru hijyen kurallari sunlardir: elleri :) Oksururken

agzimizi kapatmak, duzenli banyo yapmak, :}flrgalamak.
15. Meyve ve sebzeleri tikketmedenénce () cok nemlidir.

16. Meyve ve sebzeler dogru bliyiumemiz ve gelismemiz icin bize(

ve vitaminler verir.

SCRULARA CEVAP!

17. Saglkl olmamiz igin neler gereklidir?

18. Grip ve sogukalginligi semptomlari arasinda nasil farkliliklar vardir?
19. VirUs ve bakteri nedir?

20. Bulasici hastaliklarin nasil yayildigini say.

21. Hastaliklardan korunma yéntemleri nelerdir?

22. Yeteri kadar su tiketimi neden énemlidir?



KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"SAGLIK”

Asagidaki kelimelerin anlamlarini bul.

Kelimelerin anlamlarini bulmak icin ders kitabindan yardim alabilirsin.
Ornege bakarak devam et.

Kelimeler ile anlamli cimleler kurmayi dene.

sOzcUK ANLAMI

Asl

Bakteri

Bozuk Dis

Bulasici hastalik

Dinlenme

Disci

Doktor kontroli

Epidemi

Fiziksel aktivite




KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"SAGLIK”

sOzcUK ANLAMI

ilag

iri

Kisisel hijyen

Mikroorganizmalar

Ortamin hijyeni

Pandemi

Rasitizm

saglik Saglikh olmak icin sagliklr beslenmek,spor yapmak, hijyeni saglamak,dogada vakit
gecirmek,yeteri kadar uyumak vb.. gerekir.

Saghkli beslenme

Uyku

Virusler










BiR CiSMIN BASKA BIR CiSME
GORE KONUMU

Ne farkettin?

Bir nesnenin konumunu belirtmeye calisirken o nesnenin yakininda bulunan bagka bir
nesneyi seceriz. Bu sayede belirtmek istedigimiz nesnenin konumunu buluruz.

Ornek: Sirt cantasinin konumunu belirtmek icin onun ¢evresinde bulunan baska bir
nesneyi seceriz (6rnegin kure) ve sirt cantasi kurenin altindadir diyerek konumunu
buluruz.

Bir cismin konumu baska bir cismin konumu ile belirlenir.

Bir cismin konumunu dogru sekilde bulmak i¢in 6lcim yapmamiz gerekmektedir.

m Bir cetvel yardimiyla yukardaki nesnelerin arasindaki mesafeyi 6l¢iin ve yazin.

(Nesnelerin arasindaki mesafeyi yatay yonde &l¢tin. Uzunlugu cm cinsinden ifade edin).

Gay fincani (A NOKTASINDAN) ve sirt cantasina (C NOKTASINA) kadar ki mesafe? .....c.ceeeeeeeecccececnes
Gay fincanindan (A NOKTASINDAN) ve dizustl bilgisayara (B NOKTASINA) kadar ki mesafe? ...............
Gay fincanindan (A NOKTASINDAN) ve saate (D NOKTASINA) kadar ki mesafe? .. ......c.ceeeeerueeneencnnonns



HAREKET

Koltugun durmasina ragmen,cocuk hareket ediyor.

Konum 2

Konum 1

Hareket nedir?

Hareket bir cismin konumunun degisimidir. Mesafe ve zaman hareketin
degisikligini aciklamak icin kullanihr.

Dolayisiyla hareket sureci bir yer ve ya konum degisikligini temsil eder.

Kat edilen mesafeyi hareketin w
yapildigl yérungenin

baslangicindan sonuna kadar

Olcersek bulabiliriz.

Hayatimizda hareket cok 6nemlidir ve yaptigimiz bir cok seyi etkiler.

Hareket dedigimizde aklimiza genellikle araba stirmek, ucakla u¢mak, bisiklet sirmek ve gibi
seyler gelir.

: (X X X N ))




DUSUN VE CEVAPLA

¢ il i 0

,’-l---l X=X Ye

Okul bahcesine cikin. Sabit duran cisimlere
kars harekef eden clslmlerm konumundaki degisimleri
gozlemleym Neler hareket ediyor. Bir proje kagidina
gozlemlediginiz degisiklikleri yazin ve hareket kavrami
iizerinde tartisin!




HAREKETIN HIzI

Mario ve Ana Daris'i ziyaret etmek yola c¢iktilar. A noktasindan B noktasina kirmizi yol Gzerinden
yuraduler ve 5 dakika icerisinde Daris'in evine ulastilar. Donus yolunda farkli bir yol tGizerinden
gitmeyi tercih ettiler. Mor oklar Gzerinden gittiler (V noktasindan B noktasina oradan A noktasina)
ve yolu yine 5 dakika icerisinde tamamladilar.

Daha uzun yoldan dénus yapmalarina ragmen Mario ve Ana mesafeyi ayni strede nasil

tamamlamis olabilirler? e

V 30 metre Hiz, bir cismin belirli
bir siirede kat ettigi

50 metre o
mesafeyi gosterir.

Hiz oyunu (Farkli cisimlerin ayni zamanda kat ettikleri mesafe).

Etkinligi gerceklestirmek icin gereken ekipmanlar: Temiz ve kaygan olmayan 3

bir zemin,metre kronometre,tebesir veya yapistirici bant. Kosu yapilacak parkurun

uzunlugu 10m olarak belirlenir. Daha sonra yarismacilarin yerlerini almalari icin '*

belirli araliklarla paralel cizgiler cizilir. Yaris suresi 10 saniyedir. Yaris 68retmenin v
basla talimati ile baslar ve 6gretmenin dur talimati ile biter. Yarismacilar —
bitti talimatini duyduklarinda olduklari yerde kalirlar. Daha sonra baslangi¢ r

noktasindan yarismacinin oldugu noktaya kadar ki mesafe élculur. Ayni zaman : L= \
diliminde farkli cisimlerin ne kadar yol kat ettigi tespit edilir. - = -

Bir leopar ve kaplumbaga yaris yapmaya karar vermisler. Kat edilmesi gereken mesafe 10
metredir. Leopar bu mesafeyi 3 saniyede kat ederken kaplumbaganin ayni mesafeyi kat etme
suresi 1000 saniyeymis.

Hangisi daha yuksek hizla hareket etmis?

Leoparin kaplumbagadan daha yuksek hizla hareket ettigi sonucuna varmis olmalisiniz. Cunku
leopar kaplumbaganin uzun strede kat edemedigi mesafeyi ¢cok kisa bir surede kat etmis.




ZAMAN VE MESAFEYi OLCEREK
HAREKET HIZINI KARSILASTIRMA

Aleksandar'in iki farkl arabasi vardi. Onlarin hareket hizini 6lgmek icin bir deney yapma-
ya karar verdi. ilk 6nce bir parkur hazirladi daha sonra parkuru 10 metre, 20 metre ve 30
metre gelecek sekilde G¢e boldu. Arabalarini bu parkurda yaristirdi. Sonuglari bir tabloya

yazdi ve grafik ile gdsterdi. Deney sonucunda arabalarini hareket hizlarina gére dizenle-
di.

Elde edilen sonuclara gore hangi araba daha hizli?

TABLO

Araba 10 metre 20 metre 30 metre

Kirnmuizo 3 saniye 5 saniye 7 saniye

Sar 5 saniye 6 saniye 8 saniye



BELIRLi BiR SURE iCINDE KATEDILEN YOL

Okul zili caldi. Ogrenciler eve gitmek icin yola koyuldular. Kimisi yariyerek, kimisi
bisiklet strerek gitti. Kimilerini ise arabayla almaya geldiler.

Arziye ve Maksim yavas yavas kaldirimdan yurameye basladilar. Hana bisikletine
bindi. iva ve Nikola'yl ise anneleri arabayla ald.

Marta ve Yana da yurumeye basladi ama kdpek Moni'yi gériince ona dogru kosarak
ilerlediler.

Bes dakika icinde araba okuldan 700 metre 6tedeki mese agacinin yanindaydi. Hana
okuldan 500 metre uzaklagmisti. Marta ve Yana onlarin hemen arkasinda 400 metre
uzakliktaydilar. O sirada Arziye ve Maksim ise sadece 300 metre yol kat etmislerdi.




Hepsi hareket halindeyken gecen sure ayniydi, 10 dakikaydi. Ama hepsi farkl bir
mesafe kat etmisti. Araba 1000 metre ilerlemisti. Bisikleti ile Hana 900 metre, Marta ve
Yana 800 metre, Arziye ve Maksim sadece 600 metre yol kat etmislerdi.

Ne dUsunuyorsunuz, neden ?

Elde edilen sonuclari tabloya ve ardindan grafige ekleyin.
Grafigin cizilmesini kolaylastirmak icin adlardaki renkleri kullanin.

GRAFiK
TABLO

5 dakika 10 dakika

Arziye ve 300 600 ,:g?f.’e
Maksim metre metre 4 p
s 5
5T &%
Hana 2 700
metre b
er 5,4
700 1000 ‘
metre metre e S
Baslangic 5 dakika 10 dakika
Marta ve ZAMAN

Yana



KUVVET
ITME VE CEKME CiSIMLERIN HAREKET
ETMESINE SEBEP OLUR

yine

Dime amca alisveris arabasin
6ne dogru yiiriitmek istiyor.
Bunu basarmak icin hangi
kuvveti kullanmahidir?

Nina gdlden bahg cikarmak
icin kuvvet uygulamak
zorundadir. Bunun icin hangi
kuvveti kullanmahidir?

Adem skuter siirmek istiyor.
Onu hareket ettirmek ve
siirmek icin hangi kuvveti

kullanmabidir?

Hediyelerle dolu kizag
hareket ettirmesi icin Noel
Baba’nin hangi kuvveti
kullanmasi gerekecek?




HAREKET HIZININ DEGiSMESI

Kuvvet bir cismin Gzerine etki eder ve onun hizini degistirebilir, hareketi yavaslatabilir veya
hizlandirabilir.

itme veya ¢ekme kuvveti ne kadar diisiik olursa hareketin hizi da o kadar diisiik olur.
Cisime etki eden kuvvet ne kadar buyuk olursa, hareketin hizi da o kadar buyuk olur.

Nikola ve Marko bisiklet
yarisinda kim daha hizh
olacak iddiasina girdiler.

Nikola

Bitis cizgisine ilk kim ulasti?
Kim daha hizl strus yapti?

Bisikleti sirmek icin hangi kuvveti
kullandilar?

Kim daha az kuvvet uyguladi?

Nadina arkadaslar ile birlikte futbol antrenmaniarina
gidiyor. Bugiin aym konumdan topu kim daha hizh
kaleye atacak yarismas: yaptilar.

Topa sut cekmek icin hangi kuvvet kullanilmalidir?

Nadina topu en hizli sekilde kaleye atmak icin ne
yapmalidir?

Topa az kuvvet uygulayarak sut ceken futbolcunun golu
kaleye en ulasacaktir.

Beden egitimi dersinde halat cekme yars
yapin. Kazanmak icin ipi biiyiik bir kuvvet

uygulayarak ipi cekmeye cahsmn.




HAREKET VE HAREKET
YONUNO DEGISTIRME

Kuvvet cismin Uzerine etki ederek hareket yénunu degistirir.

€ =

Ornekteki topu inceleyin. Topun yoni nasil degisecek? Tabi ki itme kuvveti ile. Elena topa
vurarak Maya'ya da tekrar Damyan’a gonderecek.

Diger drnekleri inceleyin. Kuvvetin hareketin yonunu ve hizini nasil etki ettigini dusunup
bosluklari doldurun.




KUVVET ALTINDAKi CiSMIN
SEKIL DEGiSiMi

Kuvvet nesnelerin seklini degistirebilir. itme ve cekme kuvvetinin etkisi ile onlarin
sekilleri degisebilir. Ornegin germe (cekme kuvveti) ve ezme (itme kuvveti) yoluyla.

Kuvver
ALTINDAKI
CiSMIN SEKiL
DEGISIM

Arkadaslarinla birlikte ya da yalniz nesnelerin seklini gererek veya ezerek degistirmeye calis.
(Kutu kola, oyun hamuru, plastik oyuncak, mukavva kagit, gazete, plastik bardak, plastik sise,
elastik bant/lastik, yaylar). Daha sonra nesnelerin degisimi icin gereken kuvveti ve degisime
direnen nesnelerin kuvveti hakkinda tartisin.

Aol A Nesne hangi kuvveti




HIZLANMA VE YAVASLAMA

Hizlanma ve yavaslanma hareket hizindaki bir degisikligi temsil eder.

Ornegin iki bisikletcinin ayni ydnde ve ayni hizda ilerledigini distndn. Bu iki
bisikletciden biri olan Martina eger hizlanmak isterse daha hizli pedal cevirmelidir.
Martina’nin tam tersine Filip yavaslamak isterse pedal hizini distrmesi gerekir. Yani
pedal ¢evirme hizinin yogunlugunu degistirirse bisikleti yavaslamaya baslayacaktir.

Farkh araclar icin hizlanma ve yavaslama érnekleri yazin:

Ciftlere ayrilin ve topa ufleyerek futbol oyununu oynayin.
Bunun icin bir karton kutu ya da legolardan tasarlanmis
bir futbol sahasi gerekecek. Futbol topu olarak pingpong

topu kullaniniz. Topu uflemek icin ise pipetlere ihtiyaciniz
olacak.

Topun kuvvetin etkisi altinda hareket hizindaki ve hareket
yonundeki degisimini tartigin.




SURTUNME

Bisikletin hareketini nasil durdurulabilecegini disunun?

Bisikleti durdurmak icin freni kullanabiliriz.

Frene bastigimiz anda bisiklet yavaslar ve durur.
Bisikleti durduran kuvvet fren ve tekerlek arasinda
olusan surtinmedir.

Cocuk arabayi cekmekte zorlanmaktadir.
Cunku arabanin tekerlekleri ve Gzerinde
hareket ettigi yuzey arasinda surtinme

olusur.

Surtinme olumlu oldugu kadar olumsuz etkilere de neden olabilir. Konu hakkinda asagida bazi
ornekler verildi daha fazlasini bulmak icin ¢caba goster ve uygun olan yerlere yaz.

SURTUNMENIN NEDEN OLDUGU OLUMSUZ

ETKILER

Tekerleklerleklerin lastiklerinde Kayak yaparken

Buz tutmus yollara tuz atildiginda



SURTUNME YUZEYiN PURUSSUZLUGUNE
VE CiSMiN AGIRLIGINA BAGLIDIR

Surtinme kuvveti yuzeyin purussuzlugiine ve cismin agirhigina baghdir.

Klcuk gruplara ayrilin ve eglenceli bir yol ile strtinmenin etkisini kesfedin. Ayni uzunlukta

bir ka¢ rampa hazirlayin. Rampalarin Ustina farkli yzeyler ile kaplayin. Bir nesneyi sirayla
rampalardan asagiya dogru birakin. Her calismada nesnelerin inis icin harcadigi zamani élgun.
Elde ettiginiz verileri defterinize kaydedin. Daha sonra hangi malzemenin nesneyi nasil en hizli
ve sonuna kadar kaydirdigl konusunda tartisma yurutun. (Secilen nesnenin rampanin sonuna
kadar gitmesi gerekmektedir).




Belirli gruplara ayrilin. Degisik zeminlerde (fayans, ¢cim, asfalt, ahsap, toprak vb) farkli
nesneleri elastik bir ip ya da bant yardimi ile ¢ekin (oyuncak araba, kizak, ayakkabi
vb). Bandin degisik yuzey ve agirliktaki degisimini gézlemleyin ve bandin gerginligini
6lctn. Cekme kuvvetinin buyUklugini zeminde strtinen nesnenin buyuklagu ile
baglayin.

Gruplar halinde calisarak bir koliyi hareket ettirirken meydana gelen strtinme kuvvetini arastirin.
Zeminin yuzeyi diiz olmalidir. ilk 6nce koliyi kitaplar ile doldurun ve iterek hareket ettirin. Daha sonra
kitaplarin yarisini ¢ikartip koliyi hareket ettirmeyi deneyin.

Secenekleri uygun gelecek sekilde eslestirin.

Koli kitaplar ile dolu . . Daha az kuvvet . . Daha az surtinme

Kolinin yarisi kitaplar o
ile dolu ® O oahacokkuwet @ @ Daha cokssiirtinme



DINAMOMETRE ILE OLC VE KUVVETIN
BUYUKLUGUNU KARSILASTIR

Hatirlayalim! Matematik dersinde hangi 6lcu birimlerini
6grendiniz?
Gucu nasll dlceriz?

DINAMOMETRE
Kuvveti 6lcen alete dinamometre denir. Bir govde, 3
yay ve Olcekten olusur. Yaylar gévdenin Ust kismina
baglidir. Alt kisminda ise cisimlerin tutunmasi icin bir ﬁ vav
kanca bulunur. Béylece cisimler oraya baglanabilir.
Govdenin tstunde degerlerin yazildig kuvvet dlcegi

bulunur.

DINAMOMETRE
GOVDES!

Kuvveti dlgmek icin Newton (N) dl¢ti birimi
kullanihr.

oLcek

Kuvveti CISIM
dinamometre ile KANCASI

Isaac Newton Unll bir matematik
ve fizikcidir. Ondan dolayi kuvvet dlcu
birimi Newton (N) adi ile anilr.

ARASTIRMA FAALIVETI: CISIMLERIN KUVVETININ OLCULMESI

Arastirmali etkinlik

Gerekli malzemeler: Ayakkabi kutusu, dinamometre, plastik sise ve su. Yapilisi: Dinamometrenin
kancasina kutuyu asin ve icine siseyi yerlestirin. Daha sonra siseyi yariya kadar su ile doldurun. Ayni
islemi siseyi agzina kadar su ile doldurup tekrarlayin. Gézlemlediginiz degisiklikleri defterinize kaydedin
ve karsilastirin.



HAVA VE SU DIRENCI

Plastik bir poseti havaya dogru acin
ve sada sola gotiiriin. Ne farkettin? Posetin
ici ne ile doldu? Plastik posetin hareketini e eNirenc|
LR G posetin hareketini
zorlastiryor.

Hava direnci cismin hareket yonina ters
yonden etki eder.

Kosarken hava akisini
yuzimuzde hissederiz.

Ne kadar hizl kosarsak
bu akisi o kadar glclu
hissederiz.

Bu akis hava direncini
temsil eder.

Ayni olan kagitlardan iki adet alin.
Bir tanesini burusturun ve ikisini esit
yukseklikten asagiya birakin. Hangi
kagit daha hizh yere dustu? Neden?

Grup olarak calisin.

Gerekli malzemeler: Cetvel,kumas parcasi, yapistirici veya igne iplik.
Hazirlanisi: Cetvel kullanarak kumasin tzerine 30x30 cm gelecek sekilde bir
kare cizin.

Kareyi kesin. Her biri 30 cm gelecek sekilde dort adet ip kesin.

!pleri karenin kdselerine yapistirin ya da (bir bayagunuz yardimi ile) dikin.
Ipin alta kalan fazla kisimlarini bir zimba yardimi ile birlestirin.

Daha sonra ayni islemi 10 cm ve 20 cm ‘lik kareler icin uygulayin.
Yapmis oldugunuz farkl buyuklikteki parasutleri esit yukseklikten ayni
anda birakin. Kronometre yardimi ile parasutlerin inis siralarini dlgun.
GOzlemlediklerinizi yazin ve sonug ¢ikarin.



Resimdeki ucaklar farkl hava direncine maruz
kaliyorlar. Ne dustinuyorsun? Sence neden?

: “O X

Hava direncinin

biiyiikliigii nesnenin

biiyiikliigiine baghdr.

Hava direncinin daha fazla oldugu resmi &/ isareti ile isaretleyin.

Sen hic suyun icinde kostun mu? Suyun
icinde mi yoksa suyun disinda mi1 kosmak
daha kolaydir? Karsilastir ve anlat!

viiziiciniN
KUVVETI

SU
Vlcut suya ne kadar derin batarsa hareket etmesi de QO DIRENCI
o kadar guglesir. Bu su direnci sebebi ile gerceklesir.
Bu yUzden yuzuculer mumkun oldugu kadar su
yuzeyine yakin yuzerler.



Grup calismasi
Gerekli malzemeler: Oyun hamuru, buyuk bir kab su

Kacuk gruplar ya da ciftler halinde suyun igine ayni agirlikta
olan oyun hamurlarini atin. Hamurlarin agirliklari ayni fakat
sekilleri farkli olmalidir (ktire, kiip, dikdértgen prizma, koni,
silindir). Hangi sekiller suda daha hizl batti?

Hangi sekiller ise daha yavas? Neden?

Resimleri incele. Asagidaki varliklarin sekilleri su ve hava direncini nasil azaltir? Agikla!

SONUCLANDIRALIMI!

Nesneler suyun ve havanin icinde hareket ettiginde siirtinme meydana gelir.
Hava direnci, hava ile baska bir cismin arasindaki sirtinme seklidir.

Bir ucak havada uctugunda hava parcaciklari ucaga carpar ve havada hareketi zorlastirir.

Ayni sey suda hareket eden nesneler icinde gecerlidir. Ytzerken vicut ve su parcaciklari arasinda
surtinme vardir. Bu su direnci olarak bilinir.

Bazi sekiller digerlerine gore daha az dirence neden olur. Clnkt onlarin 6n kisimlari daha sivri
ve keskindir boylece hava veya su direnci azalir. Ornegin ucaklar, gemiler, arabalar vb.



YER CEKiMi

Topu yukariya dogru havaya
firlattigimizda ona ne olur?

7y

Tekrarlayin! Danyanin sekli nasildir? Resime
bakin ve dustnun! Neden dunyadan

dismuyoruz?

Yer cekimi nedir?
Yer ¢ekimi cisimleri dinyanin merkezine

dogru ¢ceken kuvvettir. Yer ¢ekimi bizi
dunyanin ytzeyinde tutar.

D

Yer ¢cekimini ilk kim kesfetti?
Uzun zamandir bilim insanlari bizi dinyanin yuzeyinde
tutan bilinmeyen bir giicin oldugunu biliyorlardi.

Yer ¢ekimini kesfeden ilk kisi Isaac Newton'du. Bu kesfi bardagin dibine kadar
yapmasinda ki en blyuk ilham kaynaginin agactan dusen gitmesini saglar.
bir elmayi gérmek oldugu saniliyor.

Yer ¢ekimi suyun



Grup Calismasi

Gerekli malzemeler: Top, bilye ve degisik nesneler.

Nesneleri farkl yukseklikten ya da egimli zeminlerden asagiya dogru birakin. Topun, bilyelerin hi¢ kimsenin
itmesine ve cekmesine gerek kalmadan nasil hareket ettiklerini izleyin. Daha sonra diinyanin cisimlerini
ceken yer ¢ekimi kuvveti hakkinda tartisin.

—

Resimlerdeki yer cekimi kuvvetini kirmizi oklar ile gosterin.




DENGELENMIiS VE DENGELENMEMi$S
KUVVET

Her iki kuvvet de esittir ve
bu nedenle cocuk ayakta dik
duruyor.

Bu bir dengelenmis
kuvvettir.

./ Resimde duz bir zemin Uzerinde iki cocugun bir kutuyu ittigi géruluyor.
: Zit yonlerde ayni yogunlukta uygulanan kuvvet nedeniyle kutu hareket
| etmeyecektir.

I Kutu hareket edecektir

1 ¢cUnku bir kuvvet

: digerinden daha buyuktur.

Dengelenmemis kuvvet



ip cekme yarisi yapin ya da tahtaravallide sallanin. Kuvvetin yéna ve biyiklugu hakkinda
tartisin. Kuvvetlerin dengeli mi yoksa dengesiz mi oldugunu belirleyin.

Resimlerin yanindaki bosluga kuvvetin dengeli mi dengesiz mi oldugunu yazin.

T —




BASIT MAKINELER

BAK VE CEVAPLA

Yukaridaki santiye resmini inceleyin. iscilerin binayi insaa
etmesi icin neye ihtiyaclari var?
Resimde tanidiginiz makinelerin adlarini sdyleyiniz.

Resimde bir cok makine fark ettin. Bazilari basit, bazilari ise karmasiktir.

Basit makineler uzun zaman 6nce ilkel insanlar tarafindan fiziksel islerini kolaylastirmak amaciyla
icat edildi. Takoz, kaldirac ve tekerlek yardimiyla kuvveti arttirabilir ya da yonunu degistirebilirler.
Bu basit makineler gunimuzde hala kullanilmaktadir. Onlari taniyoruz. Onlar, hayatimizin
olmazsa olmaz parcalaridir. Onlari bir kez disinmeye basladigimizda artik her giin her yerde
gbzUmuze carpmaya baslarlar.

En sevdigin makineyi¢izt =~~~
o T o= N
/ \

/ \
/ \
|
' I
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MAKARA

kuvvet

/Kaldlrag agir nesneleri hareket ettirmek
icin yardim eden bir makinedir. Kaldiracin
bir tarafi bastirildiginda diger tarafi
yukariya dogru kalkar. Tahtaravalli

\kaldlraga bir 6rnektir.

/Egik duzlem agir nesneleri daha kolay
hareket ettirmek icin kullanilan bir diger
basit makinedir. Agir nesneleri egik duzlem

Uzerinden tasimak, onlari direk yukariya
dogru kaldirmaktan daha kolaydir.
AS

Makaranin kuvvetin yonunu degistirmesini
saglayan bir tekerlegi vardir. ipi asaglya
dogru cektigimizde tekerlek doner ve ipin

ucuna bagli olan nesneyi yukariya dogru
kaldirir. (agir nesneleri kaldirir veya indirir)

Kama, bir parca odun,metal ya da tastan
yapilidir. Bir nesne kesilmek istendiginde
kamanin keskin ucu bu noktaya konulur
ve Ust kismina sert bir cisimle vurularak
basing olusturulur bdylece nesne kesilir.

EGiK DUZLEM

Vi




TEKERLEK VE AKS (DINGIL)

Tek Tekerlek ve aks (dingil)
Eksen exer Aks tekerlegin merkezinden gecer ve
tekerlegin hareket etmesine yardimci olur.

Tekerlek ve aks agir nesneleri cekmemize

veya itmemize yardimci olurlar. (nesneleri bir
yerden baska bir yere hareket ettirirler).

@ _©

DiSLi CARK

Eger tekerlek disliyse ve aks varsa buna
disli cark deriz. Disli carklar birlikte
calisirlar ve hareketi birbirine iletirler.
Onlar hareketi hizlandirabilir ya da
yavaslatabilirler.

CiVATA

Civata basi

Civata bas ve gévdeden olusur. iki nesneyi
birbirine sikica baglamak icin kullanilir.

Civata basinin tstinde tornavidanin ucunu
yerlestirmek icin bir yuva bulunur.




BASIT VE BILESiK MAKINELER
ARASINDAKI FARK

BiLESiK MAKINELER

Basit makineler isleri kolaylastirir. Bilesik makineler, islerimizi kolaylastiran bir ya
Onlarin hareketli parcalari az vardir da bir ka¢ adet basit makineden olusurlar. Onlar
ya da neredeyse hig yoktur. mekanik saatler gibi kiicik ya da insaatlarda
Onlar kuwvetin hareketini ya da kullanilan vingler kadar devasa buyuklukte

miktarini degistirirler. olabilirler.
Basit makineler: kaldirac, makara Birlesik makineler basit makinelere kiyasen daha

egik diizlem, tekerlek ve aks, disli zor performanslar sergilerler.
cark, kama ve civata. Bilesik makinelere 6rnek: bisiklet, ving, kriko,

buldozer, bilgisayar vb.

’
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Ven diyagramini kullanarak basit ve bilesik makineleri yazin ve karsilastirin

BiLESiK MAKINELER

ISl
KOLAYLASTIRIYORLAR

CALISMAK ICIN GUC
KULLANIYORLAR




GUNLUK HAYATTAN BASIT MAKINE ORNEKLERI

Basit makineleri guinlik hayatta kullaniriz, onlar her yerdedir. GUnluk hayatta kullandigimiz basit

makinelere ornek verebilir misin?

CIVATA

Lina kitap rafini baska yere
tasimak istiyor bu yuzden
onu sokmek i¢in tornavida
kullaniyor.

Resimleri incele!

PP

KAMA VE KALDIRAC

Ege'nin farkli buyuklikte
makaslari var. Ktigiik
makaslari plastik ambalajlari
kesmek icin kullanir. Blytk
makaslarla ise bahce islerini
halleder.

Hangi basit makineleri fark ediyorsun?

gik DUZLEM

Nikola son tatilinde Ohri'de
adim attigl egik duzlemler
icin minnettardi. Onlar

belki yolu uzattilar ama
tirmanmak daha kolay oldu.

Uc gruba ayrilin ve asagida verilen konulardan bir tanesini. Calismalarinizi istediginiz sekilde
sunabilirsiniz, video, kitap, sunum, proje kagidinda, bilgisayar sunumu vb.

Yaptiginiz calismalar arasinda en iyi olani segin.
Konular:

1. Mutfakta basit makineler
2. Bahgede basit makineler
3. Sporda basit makineler




KALDIRAC

MAKARA

DiSLi CARK

Ornege bakarak etkinligi tamamlayin!




DOGRU v/ YA DA YANLIS X OLARAK CEVAPLA:

1. Bir cismin konumu her zaman baska bir cisme gore belirlenir.
2. Hiz, belirli bir sirede kat edilen mesafeyi temsil eder.

3. Hareketteki degisim zamanin bir sonucudur.
4

Vicuda etki eden kuvvet ne kadar buyuk olursa hareket hizi o kadar
dusuk olur.

5. Bir kuvvet bir cismin Gzerine etki eder ve onun hareket yonunu
degistirebilir.

6. Surtinme kuvvetleri ylzegin pUrutssuzltgune ve cismin kutlesine bagli
degildir.

7. Kuvveti 6l¢cen cihaza dinamometre denir.

8. Kaldira agir nesnelerin tasinmasina yardimci olur.

9. Vucut suya ne kadar batirilirsa hareket etmesi o kadar kolay olur.

10. Disli cark merkezinden aks (dingil) gecen bir tekerlektir.

NN Y O 0 [

BOSLUK DOLDURMACAI

1. ( ) bir cismin duran baska bir cisme gore degisimidir.
12. Nesneleri itmek ve cekmek ( ) olarak adlandirilir.

13. ( ) hareket hizinda bir degisikligi temsil eder.

14. ( ) itme ve cekmeye karsi koyan bir kuvvettir. O hareketin
yavaslamasina veya durmasina sebebiyet verir.

15. Kuvvet 6l¢a birimi :}’dur. :}’nln adina ithafen kullanilir.

16. ( ) agir nesneleri tagimaya yarar.

SORULARI CEVAPLAYINIZI

17. Bir seyin hareket ettigini nasil bildiginizi aciklayin?

18. Hareket hizindaki degisiklik nasil olusur?

19. Hangi kuvvetlerin yardimiyla nesnelerin seklini degistirebileceginizi listeleyiniz?
20. Hava direnci nedir, suya dayaniklilik nedir aciklayiniz!

21. Yer ¢cekiminin ne oldugunu aciklayin!

22. Basit ve karmasik makineleri birbirinden ayirin!



KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"KUVVET VE HAREKET*

Asagidaki sdézcuklerin anlamlarmi bul.

Sozcuklerin anlamlarini bulmak icin ders kitabindan yardim alabilirsin.
Ornege bakarak devam et.

Sozcuklerin ile anlamli cimleler kurmayi dene.

sOzcUK ANLAMI

Basit Makine

Bilesik makine

Cekmek

Dinamometre

Disli cark

Egik Diizlem

Hareket




KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"KUVVET VE HAREKET*

sOzcUK

Kaldirag

konum Bir cismin diger bir cisme gére bulundugu yer

kuvvet

Kuvvette denge

Kuvvette dengesizlik

Makine

Mesafe

Sirtiinme

Tekerlek ve aks

yavaslanma/hizlanma

yer ¢cekimi







MALZEMELERIN
DEGiSiMI

YANGINI ONLEME
VE YANGINDAN
KORUNMA
YONTEMLERI

MALZEMELERDE

ERi DONUSU OLAN
VE OLMAYAN
DEGiSiKLIKLER

YANGIN




MALZEMELERIN DEGiSiMi

Verilen resimleri inceleyin ve malzemeleri adlandirin. Hangi malzemelerin seklini
degistirmek daha zordur?

s i

e Nesneleri inceleyin. Bu nesnelerin yaplmlnda
kullanilmasi gereken malzemeler nelerdir?
Nigin?

1"'1"#‘

wst
PLASTIK
%)
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— J J 2
Herhanei bi . Klini

Kuvvetin etkisi ile bazi malzemelerde belirli d:gri;i?glin L:ﬂr;e;zenné:nie n

degisiklikler olabilir. neydi? Onun seklini nasil

degistirdin?
Yumusak malzemeler seklini
degistirebilir. Ornegin oyun hamuru Her tUrli malzemenin seklini degistirmek
yumusaktir ve sekli kolayca degisir. kolay mi? Ne dustnuyorsun hangi
Onunla degisik sekiller yapariz. Sende malzemelerin seklini degistirmek daha
oyun hamuru ile bazi hayvan figiirleri - kolaydir Neden?

yapmayi dene.

r *' l-i' /
~ ETKINLIK /
Bir balonu alin ve sisirin. Balon

sistikten 6nce nasildi? Sistikten sonra nasil
gorunuyor? Peki ya havasini bosalttigimizda nasil
gorunecek?




Ornek 1 Ornek 3

ETKINLiK

Kutu icecek, tel,corap, metal pipet, oyun hamuru, havlu, siinger, lastik.

Bir kag gruba ayrilin ve her masaya tabloda verilen nesnelerden yerlestirin. m
Nesnelere dokunmadan dnce onlarin seklini nasil degistirebileceginiz konusunda & 4
dusuanadn. ~
Yavasca ezerek, bukerek, gererek malzemelerin sekilini degistirmeyi kesfedin?

Nesnelerde meydana gelecek olan degisiklikleri tabloya yazin!




ARASTIR Degisecekler mi?

NESNE Ezillir mi? Katlanir mi ? Bukalir ma ? Gerilir mi?

Metal icecek
kutusu

Metal Tel

Corap

Metal Pipet
Oyun Hamuru
Havlu

Sunger

Lastik

Dogru olan ifadeyi \/ile isaretle

Hangi nesnenin sekli kolay degisti, hangisinin zor? Neden?

Dis kuvvetin etkisi ile nesneler Gzerinde bazi > oy
degisiklikler meydana gelir. Hafif ezerek, blkerek, ETKINLIK

katlayarak, gererek seklini degistirmeyen nesneler Klclk gruplara ayrilin ve
bulmaya calis. malzemelerin kuvvet altinda sekil

Asaglya yaz: degisimi hakkinda arastirma yapin
ve degisiklikler hakkinda dustnup,
tartisin. Ornegin kagit, tel, kumas,
oyun hamuru, hamur, lastik, elastik
malzeme, stinger, plastik pipet vs.




ETKINLiK

Buzdan kupler yapin.

Tabagin icine koyun:

Tabagi sicak bir yerin Ustine 10 dk bekletirseniz buz kuplerine ne olacagini gézlemleyin.

Peki ya bir siringa ile iclerini sicak su ile doldurursaniz?
Ya da onlara sert bir cisimle vurursaniz?
Hangi degisiklikleri fark edeceksiniz?

Suyu buzluga koydugumuzda su halini degistirir ve buza donustr ayni sekilde buz erirse
sivi halini alir. Peki bu stre¢ baska malzemeler icin de gerceklesebilir mi?

Dondurmayi sicak Cikolatayi i1sitirsak ne Eger kizarmis bir
ortamda birakirsak nasil ekmegin ustiine

hal alacaktir? yag koyarsak neyle
karsilasacagiz?

Sicak ve sogugun etkisi ile maddelerin hal degisimi gerceklesir.

Suyu dondurucuya koydugumuzda gerceklesen hal degisimi

Buz tekrardan sivi halini nasil alabilir?
Eger buzu sivi-su haline geri déner.




KUVVET, SICAKLIK VE SOGUGUN ETKiSi
ALTINDA MALZEMELERIN DEGiSiMi

DiisiiN VE CEVAPLA

Oyun hamurundan yapilmis bir top herhangi bir darbe
aldiginda neden seklini degistiriyor?

Eger oyun hamurunda yapilmis bir topa farkl bir sekil
verirsek kutlesinde herhangi bir degisim gerceklesecek mi?

Oyun hamuru dogal bir malzeme midir yoksa insanlar
tarafindan mi yapildi?

BiR YETiSKiN YARDIMI iLE UYGULA

Oyun hamuru tarifi: 2 su bardagi un, 2 su bardag su, 2

su bardag tuz, 2 cay kasigi limon tuzu, gida boyasi. Gida
boyasi disinda her seyi bir tencereye koyun ve yluksek ateste
kaynatin. Kaynayan malzemeyi atesten alin. Bezelere ayirin
ve istediginiz renkte gida boyalarini ekleyerek buzdolabi
posetleri icinde saklayayin. Oyun hamurlarinizi uzun sure
kullanabilirsiniz.




ARASTIRMA YAP!

TEREYAG ISITILDIGINDA VEYA
DONDURULDUGUNDA NASIL DEGISIR?

GEREKLI MALZEMELER:

1 PLASTiK PARDAK
1 KUP TEREYAGI
1 CUBUK
SICAK SU DOLU SEFFAF BiR KAB
iCINDE BUZLAR OLAN sOGUK sU DOLU BIR
KAB

BiRINCI ADIM:

TEREYAGINI CUBUK YARDIMI iLE PLASTIK
BARDAGIN I¢CINE KOYUN VE KARISTIRIN.
ORTAM ODA SICAKLIGINDA OLMALIDIR.
PLASTIK BARDAGA NE OLDU?

IKINCI ADIM:

ICINDE TEREYAG OLAN PLASTIK BARDAGI, I¢i SICAK SU DOLU
SEFFAF KABIN i¢CINE KOYUN.TEREYAG DEC.I$IKLIK GOSTERENE
KADAR ONU KARISTIRMAYA DEVAM EDIN.

UCUNCU ADIM:

PLASTIK BARDAGI SICAK SUDAN CIKARIN VE ICINDE BUZ KUPLERI
OLAN SOGUK SU KABINA YERLESTIRIN.

BU SEFER YAGI KARISTIRMAYIN.
SADECE CUBUK iLE HAFIFCE DOKUNARAK KONTROL EDIN.

HER ADIMDA NASIL DEGISIKLIKLER GOZLEMLEDIGINIZI ACIKLAYIN
VE ARASTIRMANIN SONUCLARINI CIKARIN.
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©0000000000600000060000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ETKiNLiK

Malzemenin turune gore kuvvet ya da sicak/soguk etkisi ile gosterecegi degisiklikleri arastir ve
acikla.

< Tablonun situn kisminda verilen kati malzemeleri gozlemleyin.
S Malzemelerin seklini degistirin.
< Tabloyu doldurun.

Malzemenin seklini degistirmek icin
ne kullandiniz?
(Bukme, ezme, germe, cekme,
dondurma, isitma)
(B)

Malzeme
(A)

Nasil degisiklikler gerceklesti?
(@)

sunger

oyun
hamurundan
yapilmis top

mum

bir parca folyo

odun

seker

strafor kdpuk




MALZEMELERDE GERi DONUSU OLAN
VE OLMAYAN DEGiSiKLIKLER

Tum malzemeler degisebilir. Bazilari kendiliginden degisir, bazilarini ise biz
degistiririz.Malzemeler yapilarina gore farkli degisiklikler gésterebilirler. Malzemelerin
degisimi geri déndurulebilir ve geri dénduriulemez olabilir.

Her hangi bir nesne kuvvete maruz kaldiginda (katlama, biikme, ezme, germe ya da
bunlarin bir kombinasyonu) seklinde degisiklik meydana gelebilir.

Asagida kuvvete maruz kalan nesnelerin sekil degisimine ugrayabilecegi iki ornek
verilmistir.

< Lastigin gerilmesi

< Plastik sisenin ezilmesi

TARTISIN

Bu iki malzemeye belirtilen kuvvetler uygulanirsa . - ,',/’,' '7’

ne olacak? 7)
(RMOLH, /.j

Lastik gerildiginde ne olacak? 3 ,,_,/‘/,/;_//

Plastik sise ezildiginde ne olacak?

Her iki 6rnekte uygulanan kuvvet malzemede degisime neden oldu. Lastigi gerdigimizde onun
sekli degisti fakat biraktigimizda eski haline geri déndu. Su sisesini ezdikten sonra o da seklini
degistirdi fakat ezmeyi biraktigimizda eski haline geri dénmedi. Uygulanan kuvvet malzemeleri
nasil etkiledi? Kuvvet uygulanan bitin malzemeler seklini degistirir mi? Bir odun parcasina
kuvvet uygularsak sekli degisir mi? Hangi malzemeler uygulanan kuvvet birakildiginda

eski haline geri doner? Kuvvetin malzemede sekil degisikligine neden oldugu ve kuvvetin
malzemede sekil degisikligine neden olmadigi érnekler verin.

Malzemede geri donuisu
olmayan degisiklik onun ilk sekline artik
dénemedigi durumdur.




Malzemeler kuvvet ile sekil degistirmenin yani sira erime ve donma ile de sekillerini
degistirebilirler.

Erime mum, tereyag|, metal gibi malzemelerin isindiktan sonra sivi hae donusmesidir.

Donma su ya da meyve suyu gibi sivi malzemelerin donduktan sonra kati hale
doénusmesidir.

Ornegin bir buz kiiptinin icerigi sudur. Eridiginde sivi hale déntisir fakat icerigi yine
sudur. Bazi maddeler ise su gibidir. Hem kati halde, hem de sivi halde bulunabilirler.

Asagidaki 6rnekleri inceleyin. Bu malzemelerde degisime sebep olan etkiler (erime/
donma) nelerdir? Bunlar geri donusu olan yoksa geri donusu olmayan degisimler midir?
Aciklayin.

ETKINLIK

Eger degisim isidan dolayl kaynaklaniyorsa oku kirmiziya, eger degisim soguktan dolayi
kaynaklaniyorsa oku maviye boyayin.

MALZEME DEGisiM DEGiSiMiN NEDENLERI:
Ne degisti?

Bu degisikligin nedeni?
Bu degisiklik geri dondurulebilir mi?

Ne degisti?
Bu degisikligin nedeni?
Bu degisiklik geri dondurulebilir mi?

Ne degisti?
Bu degisikligin nedeni?
Bu degisiklik geri dondurulebilir mi?




Tablodaki 6rnekleri inceleyin. Geri donusu olan ve geri donudsu olmayan degisimleri
siniflandirin. Aralarindaki farkliliklari agiklayin.

- =8




YANGIN

Resimleri inceleyin ve sorulari yanitlayin.

Resimde yanan sey nedir?

Kagida ne olacak ? Neye donusecek?

Yanan kagit tekrardan ilk haline
dénebilir mi? Neden?

Resimde yanan sey nedir?

Yanan odunlara ne olacak?
Neye donusecekler?

Yanan odunlar tekrardan ilk haline
donebilir mi? Neden?

Malzemeler belli bir sicakliktan sonra yanabilir.

Yanma malzemenin deri doniisii olmayan bir degisimidir. Yanma sirasinda
malzemenin bilesimi degisir ve baska tiur bir maddeye dénusiir.



YANICI MALZEMELER

Nikita ve Semra izci ekibi ile birlikte arkadaslariyla kamp yapmaya gittiler.
Liderleri ile birlikte cadir kurdular. Ates yakmak icin dallar topladilar ve
atesi yaktilar.

O sirada liderleri Goran onlari uyardi:

Dikkatli olun! Atesin Ustine egilmeyin. Atesin yanina yanabilecek nesneler
koymayin, dedi.

BuUtun cocuklar lideri anladiklarina dair baslarini salladilar.

Ancak Nikita ve Semra’'nin kafalari karismisti. Acaba yanlarina aldiklari
hangi nesnelerin yanma ihtimali vardi?

Onlara yardim edebilir misin?




Deneyi

6gretmen uygular. Yukardaki

malzemelerden hangilerinin yanabilecegini
kontrol eder. Cocuklar sadece deneyi
gozlemler ve tabloyu doldurur.

Neyden
Yapiimistir?

uyku tulumu

catal

Yanacagini
duasunayor
musun?

evet




YANGIN TEHLIKESI

DUSUN VE CEVAPLAI

Lider Goran neden cocuklari atesin yanina yanabilecek nesneleri koymamalari
konusunda uyardi?

Bu durumda ne olabilir?

Bazi nesneler yanabilir ve yangin meydana gelebilir.

EVDE YANGIN TEHLIKELERI

E— ,, MONTAJI DUZGUN YAPILMAMIS
YEMEGIN YAPILISI SIRASINDA ELEKTRIK TESISATLARI

DIKKATSIZLiK
ARIZALI ELEKTRiKLi ALETLER




CEVREDEKI YANGIN TEHLIKELERI

ELEKTRIK

YILDIRIM ENERJISi

CEVREDEKI
YANGIN
TEHLIKELERI

SiGARA ATIK MALZEME
YAKMA

INCELEYIN VE ACIKLAYIN

Resimdeki yangin tehlikelerini farkedebildiniz mi?




\

~/

i
s

LR AR

YANGINI ONLEME VE YANGINDAN
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KORUNMA YONTEMLERI

UNUTMAI!
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MUMLARI SONDURMEYi
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SOMINE VEYA SOBANIN

—~~ YAKININDA CYUN OYNAMAI -

ONLARIN YAKININA YANABILECEK

/

YANGIN ANINDA ASAGIDAKI
NUMARALARI CEVIR

112 YA DA :93

NESNE BIRAKMA!
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YANGIN GUVENLIGI iCiN EK iPUCLARI

(YETIiSKINLERIN YANGINDAN KORUNMA AMACLI VERDIGI
TAVSIYELERI DIKKATE ALMANDA FAYDA VAR)

EVDE VE CEVREDEKI YANGINLARI ONLEMEK VE YANGINLARA
KARSI KORUNMAK ICIN ALINACAK ONLEMLERI ICEREN BIR POSTER
OLUSTURUN.

YANGIN GUVENLIGI BILINCINI ARTIRIN.




BILGILERIN KONTROLD

DOGRU v/ YA DA YANLIS XX OLARAK CEVAPLA:

1. Elastik nesnelerin sekli degisir ve sonrasinda yine eski haline ya da
neredeyse eski haline doner.

2. Nesnelerin sekli dis kuvvet etkisi ile degismez.
3. Isitma ve sogutma farkli malzemelerde sekil degisikligine sebep olur.

4. Geridonusu olmayan degisim, malzemelerde sekil degisimine sebep
olan fakat icerigine etki etmeyen, dolayisiyla malzemenin eski haline
dondebildigi degisimdir.

5. Isitma ve sogutma malzemelerde sekil degisikligine neden olur.

6. Yanma sirasinda yanan madde 6zelliklerini degistirerek baska bir
maddeye donusur.

7. Yanginlar insanlara ve cevreye buytk zararlar vermezler.

8. Yangin sirasinda aranmasi gereken numaralar 193 ya da 112 ‘dir.

9. Dumanin ¢iktigl yere islak havlu ile konulur.

10. Elektrikli aletler su ile sdndurulemez. Elektrik akimini kapatmak gerekir.

O O g O

BOSLUK DOLDURMACAI

11. Malzemeler( )ve( )olabilir.

12. Malzemelerde ki degisim geri dondurulebilir ve ( ) olabilir.

13. ( )degi§im malzemenin seklinin ve yapisinin degisiklige
ugradig, artik eski haline dénemedigi degisimdir.

14. Malzemeler belli bir sicakliktan sonra yanabilir bu olaya ( )
denir.

15. ( ) bir malzemenin kontrolsiiz sekilde yanmasidir.
Genellikle insanlarin dikkatsizliginden dolayl meydana gelir.

16. Evdeki yangin tehlikeleri sunlardir: ) montaiji diizgiin,
yapilmamis elektrik tesisatlari, arizali elektrikli aIetIer,( )vb.

SCRULARA CEVAPI!

17. Nesnelerin seklini nasil degistirebiliriz?

18. Su seklini nasil degistirebilir?

19. Malzemelerde geri dondurtlebilir ve geri dondurtlemez degisiklikler
arasindaki fark nedir?

20. Yanabilecek malzemeleri listeleyin!

21. Cevremizde ki yangin tehlikelerini listeleyin!

22. Yangin 6nleme ve yangindan korunma tedbirlerini yazin!



KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"MALZEMELERIN DEGiSiMi”

Asagidaki sozcuklerin anlamlarini bul.
So6zcuklerin anlamlarini bulmak icin ders kitabindan yardim alabilirsin.

Ornege bakarak devam et.

sOzcUK

SOZCUKLERIN ILE ANLAMLI CUMLELER KURMAYI DENE.

Bikme

Egri olmasini saglar, Sanlmasini saglar, katlanir, bkalir

erime

Ezme

Geri donusi olan
degisiklik

Geri donusu olmayan
degisiklik

Malzemeler

yangin




UZAY VE GOK.

‘AY-

' METEORLAR ~
KUYRUKLU |
YILDIZLAR




HATIRLAYALIM

GoOkyUzune baktigimizda u¢suz bucaksiz mavi bir alan goruruz. Geceleri ise
gokyuzunde yildizlar gérunadr. Bizi ¢cevreleyen bu blyuk alana uzay ya da evren

diyoruz. Uzayda yildizlarin yani sira baska gok cisimleri de vardir. Gezegenler,
uydular, meteorlar, kuyruklu yildizlar.

Yildizlar buyuk ve sicak gaz toplaridir. Onlar i1sik ve
sicakhk verirler. Glines de bir yildizdir. GUnes Dunya'ya
en yakin olan yildizdir. Bu yuzden bu kadar buyuk
gorunudr. Dunyadaki yasam gunesin sagladigi isik ve
sicaklik sayesinde mumkundur. Dunya ile beraber
gunesin etrafinda sekiz tane gezegen doner.

YILDIZ GEZEGEN

Gokyiizinde parlarlar Gokyiizinde parildamazlar
Hareket etmezler Yildizlann etrafinda hareket ederler
Kendi 1siklart vardir Kendilerine ait 1stklart yoktur

Biyiik g0k cisimleridir Gines'e kiyasla daha kilgik 80k cisimleridir




Gunes sistemi asagidaki gezegenlerden olusur: Merkir, Venus, Dunya,
Mars, Jupiter, Saturn, Uranus ve Neptin. Gezegen Pliton yakin zamana
kadar glines sistemindeki bir gezegen olarak kabul ediliyordu.

Ancak bazi uydulardan bile daha kucuk oldugu icin artik clice gezegen
olarak kabul ediliyor. Pliton kaya ve buzdan olusur.







MerkUr GUnes'e en yakin gezegendir. GUnes
sistemindeki en ku¢uk gezegendir. Kayalardan
yaplimistir. Gunesin etrafinda en hizli sekilde hareket
eder. Bir donus icin sadece 88 gune ihtiyaci var.

Venus Gunes'e uzakhk bakiminda ikinci sirada yer alir.
Gunes sistemindeki en sicak ve en parlak gezegendir.
Boyut olarak Dunya'ya benzer. Dunya Gunes
sistemindeki Gcuncl gezegendir.

O bizim evimizdir. Ki¢uk ve karasaldir. Dunya Q
yasamin ve suyun oldugu ve suyun sivi halde 3 9

kalabildigi tek gezegendir.

Mars Gunes'e uzaklik bakimindan dérduncu
sirada yer alir.Kirmizi renginden dolayi ona
Kirmizi Gezegen de denilir. En yuksek daglara

sahip gezegendir.
a—

JUpiter Gunes sisteminde besinci sirada yer alan en //‘

buyuk gezegenlerden biridir. Devasa bir gaz topudur. f
Ustande kirmizi bir leke vardir. Jipiter, icinde kopan 5 &

buyuk ve asla sakinlesmeyen firtinalari ile Gnludar.

sirada yer alir.Kati ylzeye sahip degildir. O buyuk bir gaz
topudur. Saturn yedi halkasi ile unladur. Bu halkalar kaya
ve buz parcalarindan yapiimistir.

&
’ / Saturn GUnes'e uzaklik bakimindan altinci ’“‘4—"/‘
6

Uranis Glines sistemindeki yedinci gezegendir.

O dev gezegendir ve en soguktur. 7 y /

Neptlin Gunegs'e en uzak olan sekizinci gezegendir.
8 Karanlik ve soguktur. Gunes etrafinda en yavas
hareket eden odur.




Gezegenleri GUnes'e uzaklik bakimindan
numaralandir ve onlar hakkinda kisa bir
aciklama yaz.
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“Ben Merkiir gezegeniyim.

000000000000 00000000000000000000 00

Glinese en yakin ve en hizli

cecccchoccescsccccccccccccccccccoe

gezegenim”
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“Gunes Sistemindeki Gezegenler" sarkisini ezberleyin. Sinif arkadaslarinizin
énunde seslendirin.

Giines Sistemindeki GezeQenlér

Biz glines sistemindeki gezegenleriz, Jupiter Gunes'ten sonra besinci,
Sayimiz sekiz. O Gunes sisteminin en blyuk gezegeni.
Her zaman ayni sirada yoringedeyiz Saturn siralamada altinc,
Patronumuzdur GUnesimiz. Yedi halkal,
Once Merkiir, sonra Veniis. Dizilmigler onlar siral.
Diinya ve Mars, — Uranis yedinci
boyut olarak cok benzemeyiz, P77 ve en soguk gezegen.
Ama tas gibiyiz hepimiz. \ZF Neptiin gaz evidir

Jupiter, Saturn ve Uranus gibi

Bir gaz devidir.

Verilen 6rnege gore bosluklari doldurunuz!
BEN HANGI GEZEGENIM

Saturn Altinci siradayim ve yedi adet halkam var.
En uzak ve en soguk gezegenim.
En sicak ve en isiltill gezegenim.
Ben icinde yasamin oldugu tek gezegenim.
Ben Guneg'e en yakin gezegenim. En ki¢Ugum bu yuzden hizli hareket ederim.
Kirmizi lekeye sahip devasa bir gezegenim.
En soguk gezegenim dev gibiyim.

Bana Kirmizi Gezegen derler, en ylksek daglara sahibim.




UYDULAR, METEORLAR VE KUYRUKLU YILDIZLAR

Geceleri gokyuziinde yildizlar disinda meteorlari, kuyruklu yildizlari ya da
dogal uydumuz olan Ayl gorebiliriz...

UYDULAR
Uydu, uzayda kendinden biiyuk bir
nesnenin yoriingesinde hareket eden
(etrafinda donen) gok cisimleridir.

dogal uydular Uydular dogal ve yapay (i.nsanla.r.
tarafindan yapilmis) olabilir. Venus ve

Merkur hari¢ butin gezegenlerin kendine
ait dogal uydulari vardir. Dinyanin
kendine ait tek bir uydusu vardir o da
Ay'dir. Bilgi toplamak icin uzaya ¢ok sayida
yapay uydu gonderiliyor. Cogu roketler

o ile uzaya firlatihyor.
yapay uydular

METEORLAR

Hic “yildiz kaymasl” diye bir sey duydunuz mu? ya da kayan
bir yildiz gérdintz ma?

Bu gercek olabilir mi? Gordugimuz 1sik pariltisi aslinda

bir meteordur. Meteorlar curtyen gok cisimleri ya da
daha buyuk gok cisimlerinden dusen parcalardir. Onlar
tas ya da metaldir. Cok sik uzay boslugundan, dinyanin
hava katmanina duserler. Cok hizli hareket ederler,havaya meteor
carptiklarricin 1sik sacarlar ve duserler. Bir cogu dunyanin
yuzeyine de diser. Meteor yagmuru bir grup meteorun
kisa bir stre i¢cin ayni anda gokyuzunudn ayni alanini
paylasmasidir.

meteor yagmuru

KUYRUKLU YILDIZLAR

Kuyruklu yildizlar buz, gaz ve tozdan yapilmis gok
cisimleridir. GUnesin yorungesinde hareket ederler
(etrafinda donerler). Bir ates topu ve kuyruktan
olusurlar. insanlar tarafindan “Kuyruklu Yildiz" diye
bilinirler. Bazi kuyruklu yildizlar dinyadan daha
buyuktur. En Gnlt kuyruklu yildiz HALLEY kuyruklu
yildizidir.




AY- DUNYAYA EN YAKIN
GOK cisMi

HATIRLAYALIM

Ay dunya ve gunesin arasinda yer alir.Bu yuzden
onun farkh kisimlarini gériyoruz. Ayin konumlarini
defterine ¢iz. Ay'in diinyanin etrafinda dénmesi icin
ne kadar sureye ihtiyaci vardir?

KONUM VE HAREKET

Biz diinyadan Ay'in farkli kisimlarini (Ay’'in evrelerini) goruyoruz. Ay kendi yérungesinde
hareket ederken Gunes tarafindan aydinlanir.

Ay kendi yoriingesinde doner. Ayni zamanda Ay kendi etrafinda, diinyanin etrafinda ve
diinya ile birlikte guinesin etrafinda déner. Ay'in kendi etrafinda bir kez dénebilmesi icin
yaklasik 28 gune ihtiyaci vardir. Yaklasik olarak ayni sure icinde diinyanin etrafinda déner.

AY'IN GZELLIKLERI

Ay gdezegenimizin en yakin komsusu ve dogal uydusudur.

Aylar (uydular) dezedenler etrafinda dénen tas yapida bir gok cismidir.
Ay kendi 15191 ile parlamaz. O giinesten delen 15181 yansitir (disa vurur).
Ay'in yiizeyi cok biiyiik cukurlardan (kraterierden) olusur.

Giindiizleri Ay cok sicaktir geceleri ise cok soguktur,

Ay, Diinya ile Giines'in arasina dirdiginde “Ay Tutulmasi” derceklesir.

Ay biiyiikliigii diinyamin bir ceyrek kadardr.

OOV OVOOY

) _ ) ', Merkiir O Jiipiter 79 %
Dunya'nin yani sira diger gezegenlerin de =

kendilerine ait aylari (uydular) vardir. Saga " o £ %
ylari (uy ) & ‘Venuso Satiirn 82

bakin ve sorulari yanitlayin Hangi gezegenlerin

uydulari var? Hangilerin yok? _ Diinya 1 Uraniis 27 a
Hangi gezegenin en ¢ok uydusu var? —
° Mars 2

Neptiin 14




Verilen isimlere ait gok cisimlerini bosluklara ¢iz
ve verilen gok cisimlerinin altlarina isimlerini yaz.

KUYRUKLU YILDIZ

YAPAY UYDU

YILDIZ

Dlnyaya dogru yaklasan bir meteor oldugunuzu hayal edin. Nereden geliyorsun?
Dunya'ya dogru giderken yol boyunca neleri fark ettin? Yolculugunuzu anlatin.
)
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BILGILERIN KONTROLD

DOGRU v/ YA DA YANLIS X OLARAK CEVAPLA:
1. Bizi cevreleyen buyuk gokyuzu alanina uzay ya da evren deriz.
GUnes dunyaya en uzak yildizdir.

Gezegenler buz,gaz ve kayalardan olusan devasa gok cisimleridir.

2
3
4. Gezegenlerin kendine ait isiklari yoktur.
5

GUnes sistemi asagidaki gezegenlerden olusur: Merkur, Venus,

Dunya, Mars, Jupiter, Saturn, UranUs, Neptun ve Pluton.
6. Venus en sicak ve en parlak gezegendir.
7. Jupiter en kiguk, Merkur ise en blyUk gezegendir.
8. Gezegenimizin en yakin komsusu dogal uydu Ay'dir.
9. Meteorlar halk arasinda “kayan yildizlar” olarak bilinir.

BOSLUK DOLDURMACA!

10. Bizi cevreleyen buyuk gokyuzu alanina :} ya da :} deriz.

R e N I O T

11. Gezegenler glinesin etrafinda :) bu onun cekim (

—/

bir gdstergesidir.

12. GUnes sistemi su gezegenlerden olusur: Merkur, JUpiter, Satirn, UranUs ve

13. :) gunes sisteminin en blyuk gezegenidir.
14. icinde yasam olan tek gezegen :}
15. Mars :} olarak da adlandirilir.

16. Gunduzleri Ay cok :} geceleri ise cok (_

)olur.

17. Yildizlar ve gezegenlerin yani sira diger gok cisimleri sunlardir:

¢

SORULARA CEVAP!

18. Evren nedir?

19. Yildizlar ve gezegenler arasindaki fark nedir?

20. Gunes sisteminde kag tane gezegen vardir?

21. Hangi gezegende yasam var ve neden?

22. Gunes sistemindeki en sicak ve en soguk gezegen hangisidir?
23. Uydu nedir? Dunyanin ka¢ uydusu vardir?

24. Kuyruklu yildiz ile meteor arasindaki fark nedir?



KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"UZAY VE GOK CiSIMLERI”

Asagidaki sozcuklerin anlamlarini bul.

So6zcuklerin anlamlarini bulmak icin ders kitabindan yardim alabilirsin.
Ornege bakarak devam et.

Sozcuklerin ile anlamli cimleler kurmayi dene.

Unutma soézluklerde sdzctklerin her zaman alfabetik siraya gore dizilir.

KELIME ANLAMI

Ay

dinya

Gok Cisimleri

Japiter

Kuyruklu Yildiz

Mars

Merkur

Meteor

uzay/evren bizi cevreleyen gokyiizi

Venls

yildiz




KENDI S0ZLUGUMUZU YAPALIM
"UZAY VE GOK CiSIMLERI”

KELIME ANLAMI

Gezegen

Glnes

Gunes Sistemi

Neptin

Pluton

Satilirn

Uranis

Uydu
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HAYATi ORGANLARI KES VE VUCUDA
AIT OLAN YERLERE YAPISTIR






Merhaba!

Benim adim Leyla cok
fazla oksiiriiyorum
ve hic istahim yok.
Liitfen bana yardim
€din.

Merhaba!

Benim adim David
burun akintim var ve
siirekli hapsiriyorum.,
Liitfen bana yardim
€din.

Merhaba!

Benim adim Semra.
Viicudumda
dokiintis var

ve cok yorgun
hissediyorum.
Liitfen bana yardim

.
TS €din.
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Merhaba!

Benim adim Mia
bogazim ve karnim cok
agiriyor. Ayni zamanda
atesim cok yiiksek.
Liitfen bana yardim
€din.

Merhaba!

Benim adim Adem.
Basim ve kaslarim cok
agiriyor. Liitfen bana
yardim €Edin.

Merhaba!

Benim adim Nikita.
Bogazim agiriyor ve
atesim cok yiiksek.
Liitfen bana yardim
€din.






GRUP CALISMASI
"SAGLIK SEMAFORU“
POSTER CALISMASI

Poster olusturmak i;in 5, 6, 7 ve 8 numarah ekleri kullanin -
"Saghk Semaforu®.

Gerekli Malzemeler: Mukavva (karton) kagit, makas, yapistirics

Grup 1
Ek 5 "Benim Yiyeceklerim" kartlarini kesin trafik isiginin yénlerine
gore yapistirin.

Ek 6 "Saglkh Ogunlerimi Sectim" t¢ cesit yemek mendsini
bunlari trafik 1si8inin yonlerine gére duzenleyip yapistirin.

Grup 3

Ek 7 "Dislerim icin Faydali Olan Seyler Nedir?" Disleriniz icin hangi
yiyecegin faydal oldugunu secin. Kartlari kesin ve trafik 15181 talimatlarina
gore yapistirin.

Grup U
Ek 8 "Sagligimi Koruyorum" Kartlari kesin ve
trafik isiklarinin yéntne gore yapistirin.






BENIM YiYECEKLERIM
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SAGLIKLI OGUNLERIMI SECTIM
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DISLERIME FAYDALI
OLAN NE?
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SAGLIGIMI KORUYORUM

UYGULAMIYORUM






- - - - - - -










