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Здраво ученици,

Сви научници желе пажљиво да проучавају ствари. Желе да 
размишљају и постављају питања. Научници  тестирају ствари 
и онда посматрају шта ће се десити. Они броје и мере. Пажљиво 
прикупљају податке и тестирају добијене резултате. 

Они виде ствари изблиза, а затим их пажљиво цртају. Тако стичу 
нова знања. 

Уџбеник Природних наука даје вам прилику да будете научник и 
уживајте у откривању нових знања! 

Посебна захвалност проф. разредне наставе, Билјани Лазаревској и 
проф. разредне наставе, Биљани Стојановској, које су дале посебан 
допринос при изради уџбеника.

Од аутора

ПИТАМ СЕ:
примећујем,
постављам 
питања,
опажам 
проблеме

МИСЛИМ: 
размишљам,
скупљам 
информације,
предвиђам 
ситуације

ПОКУШАВАМ:
правим 
експерименте,
моделе,
тестирам идеје,
понављам

ПОСМАТРАМ: 
гледам,
прегледам,
мерим и
сабирам

ЗАПИСУЈЕМ:
податке,
организујем,
описујем,
класификујем,
правим 
графиконе,
цртам

ОТКРИВАМ:
носим 
закључке и 
дискутујем о 
открићима
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СКЕЛЕТ У УНУТРАШЊОСТИ ТЕЛА

КОД ЧОВЕКА И ЖИВОТИЊА

РЕНГЕНСКИ СНИМЦИ НОГЕ
РАЗМИСЛИ И ОДГОВОРИ

4

ИМАЛИ СМО СРЕЋЕ
Данас је Машин рођендан. Том приликом позвала је цело одељење на прославу рођендана код куће.
У друштву је забавније! - каже Маша.
Замолила је родитеље да остану на прослави и њени љубимци. Чим је добила дозволу од њих, пас Луси и мачка 
Чарапић били су међу присутним гостима.
Сви су се забављали. Време је да угасимо свећице на торти. Маца Чарапић гледала је торту као да ће да дуне, а пас 
Луси је махао репом. Сви траже боље место око стола, где ће се колач дувати. Али одједном је неко нехотице стао 
на  реп Чарапић . Чарапић је зарежао и гурнуо једно од деце. Био је то Калин, пријатељ који седи у истој клупи са 
Машом. 
Калин се жалио на болове у нози. Када је Машина мајка хтела да га додирне, није јој дозволио. Машини родитељи 
су одмах одвезли Калина у најближу амбуланту.
Чим су ушли у амбуланту, Калин се већ осећао боље. Докторка га је прегледала и смејала се.
- Мислим да је све у реду, али ипак ћемо снимити ногу. 
Била је у праву. 
- Имао си среће што ниси сломио ногу! – рекла је докторка. 
- Али, будите опрезни у играма и пазите на своје тело да се не повредите. 
Сви су се вратили да уживају у торти.

Шта се десило Калину на рођенданској 
забави? 
Да ли сте имали прелом, или можда неко 
вама близак? Ако сте имали такво искуство, 
поделите га са наставником и друговима из 
одељења на часу Природних наука. 
Могу ли Машини љубимци или твоји да 
имају прелом? Зашто?



Активност

ИГРА: „ПРОНАЂИ ПАР“

Кости су тврди делови тела и сви повезани заједно чине скелет. Скелет даје 
облик телу. Даје подршку телу и штити унутрашње органе човека и животиње 
које имају скелет. 
Људске кости имају различите облике и величине. Руке и ноге имају дуге кости. 
Кости стопала и шака су мале. Кичма је направљена од неправилних костију 
(пршљенова). 
Скелет животиња је погодан за живот у њиховом окружењу.

Скелет човека Скелет животиња

У прилогу број 1 дате су две врсте картица. На једној врсти 
представњен је човек или нека врста животиње, а на другој 
врсти њихов скелет.

Који скелет коме припада?
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Прстима притисните главу, груди, руке и ноге. 
Потражи тврде делове испод коже!



КРЕТАЊЕ ЖИВОТИЊА КОЈЕ ИМАЈУ И ЖИВОТИЊА

КОЈЕ НЕМАЈУ СКЕЛЕТ У УНУТРАШЊОСТИ ТЕЛА

КРЕТАЊЕ КОД ЧОВЕКА

6

Истражуј уз помоћ енциклопедије или 
претражи на интернету!
Допуни табелу према датом примеру.

Животиње са скелетом
у унутрашњости тела

Животиње без скелета
у унутрашњости

птица паук

лав глиста

маца лептир

пас пуж

риба

ГЛИСТАПУЖ

МАЧКА ЛЕПТИРПАУК

ПТИЦА РИБА

ЛАВ
ПАС

Кретање је веома битно за опстанак животиња. 
Неке животиње се крећу на копну, неке у 
ваздуху, а неке у води.

Врсте кретања: ходање, трчање, скакање, 
пливање, летење и пузање.

Скелетни систем је део система за кретање код човека.

АКТИВНОСТ – 

ПАНТОМИМА

Замисли једну од животиња на слици и симулирај кретање.
Други треба да погоде коју животињу опонашаш.

Неки делови твог тела ти помажу да се крећеш и да 
завршаваш свакодневне активности. Шта мислиш 
који су?

На сликама горе је представљен део 
животиња са скелетом у унутрашњости тела 
(кичмењаци). У свесци направи табелу како се 
у природној средини креће нека животиња: 
птица – лети; риба – плива...

Неке од животиња датих на слици, немају
скелет у унутрашњости тела (безкичмењаци). 
У свесци направи табелу како се како се нека 
живитоња креће у природној средини: лептир 
– лети; пуж – пузи...



СКЕЛЕТ РАСТЕ КАО 

ШТО РАСТЕ ЧОВЕК
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Разгледај домаће албуме са сликама. Како си изгледао/ла кад си био/ла 
беба, а како касније. Пробај да пронађеш фотографије члана породице и да 
направиш упоређење његовог изгледа од бебе до одраслог.

Тело бебе има око 300 костију приликом рађања. У току одрастања оне се 
спајају и формирају 206 костију које има одрасли човек.
Кад будеш имао око 25. година, овај процес се завршава. Све ове кости 
сачуњавају скелет који је веома јак.

ИСТРАЖИВАЧКА АКТИВНОСТ

Погледај слике!
Упореди скелете 
између деце и 
одраслих.



СКЕЛЕТ КОД ЧОВЕКА
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Кости су тврди делови тела. Сви 
повезани заједно праве скелет
код човека.

Скелет код човека се дели на 
кости главе, кости трупа и кости 
екстремитета (руке и ноге). На 
слици је представљена њихова 
подела.

ЛОБАЊА

ЗГЛОБ
ШАКЕ

КОСТИ
РУКЕ

КОЛЕНО

ЧЛАНАК КОСТИ 
ПРСТИЈУ

КОСТИ 
СТОПАЛА

ПОТКОЛЕНИЦА

БУТНА КОСТ

КУК

ЛАКАТ

РЕБРА

ПРШЉЕНОВИ

РАМЕ

ЛОБАЊА

Кости код човека су 
разноврсне по облику и 
величини.

ЛОБАЊА

ЛАКАТ

Кичма је основа скелета код човека. Она је састављен од пршљенова који су међусобно 
повезани.
Кости главе су углавном плочасте и међусобно су чврсто повезани при чему праве 
лобању.
Кости руку и ногу су дугачке.
Дланови, стопала и прсти имају кратке кости.
Кости су међусобно повезани зглобовима, чиме омогућавају кретање у више положаја. 
Познати зглобови су лакат, кук, колено и други.
  Уз помоћ прилога 2 састави скелет.



Мој закључак истраживања

Разгледај добијене резултате мерења неких делова тела. 

Изведи закључак истраживања. 

1. Који члан породице има најдуже делове тела?

2. Који члан има најкраће делове тела?

3. Упореди резултате и напиши закључак.

Истражи дужину длана, бутне кости и 
подколенице члановима твоје породице.
Добијене податке запиши у дату табелу.

ДЛАН БУТНА КОСТ ПОДКОЛЕНИЦА

чланови породице

ја

дужина длана у cm
дужина бутне кости 

у cm
дужина подколенице 

у cm

9

За 
истраживање 
ће ти бити 
потребан 
метар.

ИСТРАЖИВЧКЕ АКТИВНОСТИ



АКТИВНОСТ

Људи и део животиња имају скелет у њиховим телима. Између скелета човека и скелета животиња има 
сличности и разлика. Сличности су у томе што и човек и животиње са скелетом имају лобању, кичму, 
ребра и др.

Разлике могу да се примете у број костију, облику лобање, дужине ногу и друго. Човек има руке и ноге, 
док неке животиње имају крила, реп и пераје.

СЛИЧНОСТИ И РАЗЛИКЕ У СКЕЛЕТУ ЧОВЕКА

И СКЕЛЕТУ НЕКИХ ЖИВОТИЊА

Разгледај скелет делфина. Попуни празна места са датим 
речима: лобања, ребра, кичма. Како изгледају ребра и 
кичма скелета делфина изгледају у поређењу са скелетом 
човека?

СКЕЛЕТ ЧОВЕКА СКЕЛЕТ ДЕЛФИНА

Напиши имена датих животиња испод њихових скелета.
Које су сличности и разлике између датих скелета животиња и 
скелета човека?

10



Кости не могу да се 
крећу саме. Мишићи су 
причвршћене за кости. 

Они покрећу кости. Кости и 
мишићи заједно омогућавају 

кретање у различитим 
положајима, код људи и 

животиња.

Окрените се један према другоме са твојим другом, гледајте се у очи, покушајте да 
не трепћете што дуже. Тај који буде издржао дуже је победник. 
Уз помоћ којих делова очију трепћемо?

Наше тело је састављено од тврдих и меких делова. Тврди делови су кости, 
док су меки делови мишићи. Наша кожа прекрива оба дела.

ВЕЖБА У ПАРУ

ПОВЕЗАНОСТ КОСТИЈУ И МИШИЋА

Погледај дате положаје! Разгледај и напиши у ком делу тела су 
мишићи активни код човека на слици. 
Које мишиће користимо код следећих активности: смејања, јела, 
ходања и скијања?

КОЖА           

МИШИЋИ              

СКЕЛЕТ

Погледај дате положаје! Разгледај и напиши у ком делу тела су Погледај дате положаје! Разгледај и напиши у ком делу тела су 

11



На часу Физичког и 
здравственог образовања 
изводи вежбе којима ћеш 
активирати мишиће: бицепс и 
трицепс.

Једном руком подижи једну лоптицу према себи. Другом руком са обе стране 
додируј надлактицу док подижеш лоптицу. Шта си осетио док си додиривао 
мишиће са предње и са задње стране надлактице?

ВЕЖБА

ВЕЖБА

КАКО РАДЕ МИШИЋИ?

12

Кад подижемо руку, бицепс се 
скраћује, док се трицепс издужује.

Мишић са предње стране надлактице 
зове се бицепс, а са задње стране 
надлактице зове се трицепс. Они раде 
у пару. Кад се један мишић скраћује 
други се издужује.

Кад спуштамо руку, бицепс се 
издужује, трицепс се скраћује.

ТРИЦЕПС

БИЦЕПС

БИЦЕПС

ТРИЦЕПС



ВИТАЛНИ ОРГАНИ

13

МОЗАК СРЦЕ 

СРЦЕ       

ПЕСНИЦА

ЖЕЛУДАЦ БУБРЕЗИ

БУБРЕЗИ

ПЛУЋА 

Срце је посебан мишић у нашем телу. Налази 
се у нашим грудима.
Срце је приближне величине као ваша 
песница.
Срце пумпа крв по целом телу.

Човек има два бубрега. Они су 
смештени у стомачној шупљини са 
обе стране кичме. Бубрези имају 
браонкастоцрвену боју. Личе на зрно 
пасуља, али су већи. Они служе да 
прочисте крв од вишка воде и штетних 
материја.

Витални органи се налазе у унутрашњости нашег тела. Они имају важан задатак 
у нашем телу и помажу нам да останемо здрави. Витални органи су: мозак, срце, 
плућа, желудац, бубрези.



МОЗАК   

ПЛУЋА   

ЖЕЉУДАЦ

Мозак се налази у глави и 
заштићен је лобањом. Он 
контролише рад свих органа 
у телу. Одговоран је за говор, 
памћење, мишљење и друго. 
Све наше активности од 
најједноставнијих (пр. облачење)  
до компликованијих (пр. 
решавање математичких задатака) 
могу да се заврше нашим „главним 
компјутером“ – мозгом.

Плућа су главни органи дисања. 
Кад ваздух улази у плућа они се 
шире, а кад се избацује напоље 
из плућа, они се празне.

Желудац је мишићасти орган 
који личи на кесу. У њему се вари 
храна коју смо унели у наше 
тело.

14

Изради прилог број 3, затим дискутуј заједно 
са својим другом о функцији виталних органа 
човековог тела.
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ПРОВЕРА ЗНАЊА

ОДГОВОРИ СА      ТАЧНО ИЛИ     НЕТАЧНО:

1. Све животиње немају скелет у свом телу.
2. Пуж се креће уз помоћ скелета у свом телу.
3. Скелет човека и скелет животиња имају сличности и разлике.
4. Скелет даје подршку телу.
5. Кад расте дете  расте и скелет.
6. Дужина костију руку и костију дланова су исте.
7. Кости на рукама и ногама су дугачке.
8. Ми се крећемо само уз помоћ мишића.
9. Мозак контролише рад свих органа у телу.
10. Желудац је велик као једна песница.

ДОПУНИ!

11. Човек и део животиња имају                              .
12. Сви                                 заједно повезани праве скелет код човека.

13.                        је основа скелета код човека. Он је састављен од                                    
                 који су међусобно повезани.

14. Између скелета животиња постоји разлика.  
На пример: 

15. Мишићи раде у:
16. Витални органи су:

ОДГОВОРИ НА ПИТАЊА!

17. Како се креће човек а како животиње?
18. Наброј главне кости од којих је састављен скелет!
19. Зашто кичма има главну функцију у скелету?
20. Која је повезаност између костију и мишића?
21. Објасни зашто је потребно да раде сви витални органи у организму.



Пронађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао значење ових речи.
Погледај пример и тако настави.
Упамти да су речи у речнику увек по азбучном реду.

РЕЧ                                    

бицепс

витални органи

кретање

кости

мозак

мишић

скелет                            Све кости које састављају тврду основу човековог или животињског тела.

трицепс

ЗНАЧЕЊЕ (Пробајте и саставите реченицу)

Направи свој речник 

„„Човеково тело“

РЕЧ                                    

бицепс

витални органи

кретање

кости

мозак

мишић

скелет                            

трицепс
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УНАПРЕЂЕЊЕ 

ЗДРАВЉА
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Здравживот



АКТИВНОСТ

ОДГОВОРИ

БРИГА О ЛИЧНОМ ЗДРАВЉУ

И ЗДРАВЉУ ДРУГИХ

18

Допишите речи које вас подсећају на појам ЗДРАВЉЕ.

За да бидете здрави, потребно је здраво да се храните, да одржавате хигијену, 
да се бавите спортом, да проводите време у природи, довољно да спавате... 
Све то нам је потребно да будемо расположени и весели. За то нам треба
енергија. Ако се добро и здраво хранимо, бићемо јаки и имаћемо
енергију. Енергију добијамо пре свега храном, тако да је важно јести
разноврсну и здраву храну - више воћа, поврћа, житарица и још много тога,
а мање слаткиша.

Шта је потребно
да будемо здрави?
Шта ти радиш
да би био здрав?

БУРА ИДЕЈА

Пешачење

Бављење 

спортом

Спавање

Здравахрана

Чистваздух

ЗДРАВЉЕ



ЗДРАВЉЕ И БРИГА О ЗДРАВЉУ

КАО ПРЕДУСЛОВ ЗА ПРАВИЛАН РАСТ

И РАЗВОЈ ТЕЛА

19

Попуни Дневник о здрављу за који било дан. Затим, направи сличан 
дневник за дужи период и брини о свом здрављу.

Размисли и допуни табелу .

ДНЕВНИК МОГ ЗДРАВЉА

КОЛИКО ЧАША ВОДЕ САМ ПОПИО?

КОЛИКО САТИ САМ СПАВАО?

ШТА САМ ЈЕО?

КОЈИМ СПОТОМ САМ СЕ БАВИО И КОЛИКО ВРЕМЕНАКОЛИКО ВРЕМЕНА САМ ПРОВЕО У ПРИРОДИ?

ДОРУЧАК  РУЧАК  ВЕЧЕРАУЖИНА  УЖИНА  

Услов                                                                                     

Ако се правилно храним                                    

_______________________________________

Ако довољно спавам

Ако проводим довољно времена на 
свежем ваздуху

Резултат

Ређе ћу се разбољевати

Тело ће ми се правилно развијати

_______________________________________

_______________________________________

ОБОЈ 

ОБОЈ

једно дрво - један сат



НАЈЧЕШЋА ОБОЉЕЊА КОД ДЕЦЕ

ПРЕХЛАДА ИЛИ ГРИП?

20

Најчешћа обољења код деце су: прехлада, грип, ангина, мале богиње итд. 
Знаци који нам показују да је дете болесно називају се симптоми.
Различите болести могу имати различите или исте симптоме.

СИМПТОМИ
ПРЕХЛАДЕ                                                           

СИМПТОМИ 
АНГИНЕ

Смањени 
апетит  висока 

температура

Кашаљ главобоља

Сузење 
очију

бол
у грлу

висока
температура

слабост

осип

главобољаглавобоља

бол у 
стомаку

висока
температура

повећано 
знојење

кијавица слабост

цурење 
носа сањивост

бол
у грлу бол у 

мишићима

СИМПТОМИ 
ГРИПА

СИМПТОМИ 
БОГИЊА



Прехлада је једна од најчешћих болести које доводе до посета лекару и 
одсуству из школе. 

Подсети се и опиши твоје стање када си прехлађен/а.

ВИРУСИ И БАКТЕРИЈЕ

ВИРУСИ

БАКТЕРИЈЕ

21

Узроци најчешћих болести код деце су неки 
микроорганизми: вируси и бактерије.
Микроорганизми су веома мали и не могу да се 
виде голим оком, већ само кроз микроскоп.
Вируси и неке бактерије узрокују болести или 
доприносе да се чешће разболимо.

Вируси су мањи од 
бактерија. Они не могу 
дуго да преживе сами и 
зато проналазе организам 
у коме ће живети. Они су 
узрочници грипа и малих 
богиња.

Бактерије су веома мали 
микроорганизми. 
Болест ангина може бити 
узрокована бактеријама.

АКТИВНОСТ

Користите Прилог бр. 4 и играјте улоге. Нека 
неколико ученика извуче картице са задатим 

симптомима, а један ученик нека буде лекар који 
ће да каже од чега су болесни.

Затим промените улоге и играјте поново.



ПРЕНОШЕЊЕ ЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ
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Болест се јавља када вирус или бактерија нападну наш организам. Када се  
микроорганизми са болесне особе пренесу на здраву особу она се разболи. 
Такве болести се називају заразне болести. Преносе се на различите 
начине, најчешће путем: кијања, кашља, додира и друго.

Преносиоци вируса и бактерија могу 
бити и прљаве ципеле, прљава вода 
за пиће, покварена храна, предмете 
које је користила болесна особа, 
ујед инсеката, повреде (ране), додир 
болесних животиња и др.

КИЈАЊЕКАШАЉ ДОДИР       

АКТИВНОСТ

У последњем пољу нацртај и
напиши још једног преносиоца 

бактерија и вируса. 
Затим одговори на питања у

табели за сваки пример.

Како може да се спречи 
преношење?

Које би биле последице
за људе?

Како се преносе 
микроорганизми?

ПРЉАВЕ ЦИПЕЛЕ
ПРЉАВА ВОДА

ЗА ПИЋЕ
ПОКВАРЕНА

ХРАНА

Додиром, уносе се на
прљавим ципелама у дому

Преношење заразних
болести

Редовно чишћење ципела, прање 
руку и одржавање хигијене у 
дому



ЗАШТИТА ОД ЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ
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Уз помоћ илустрације напиши како можемо да се заштитимо од заразних 
болести и објасни зашто је то важно.

Напишите бројеве тамо где су изостављени, да би
био правилан редослед правилног прања руку:

Ставите воду у посуду и у њу 
поспите млевени црни бибер (он ће 
представљаће вирусе и бактерије). У 
води у средини ставите  кап течног  
сапуна.
Шта се догађа са црним бибером?

Шта се догодило са водом где сте 
ставили течни сапун?

Како утиче сапун на отстрањивање 
микроорганизама?

Ставите воду у посуду и у њу 

Потребан 

материјал:

Â Тањир

Â Млевени биб
ер

Â Течни сапу
н

ИСПЛАКНИ
РУКЕ

ОПЕРИ ВРХОВЕ
ПРСТИЈУ И НОКТЕ

ИСТРЉАЈ РУКЕ
И ЗГЛОБОВЕ

НАМОКРИ
РУКЕ

НАНЕСИ ТЕЧНИ
САПУН

ЕКСПЕРИМЕНТ

ЗАШТИТА
ОД ЗАРАЗНИХ

БОЛЕСТИ

ЗАШТИТА ОД ЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ

6

5

ТРЉАЈ ИЗМЕЂУ 
ПРСТИЈУ

ИЗБРИШИ ДОБРО
ЧИСТОМ КРПОМ

ТРЉАЈ ДЛАНОВЕ ЈЕДАН 
О ДРУГИМ

34

НОШЕЊЕ МАСКЕ                     
ПРАЊЕ РУКЕ 

САПУНОМ

КИЈАЊЕ И КАШАЉ 
ПРЕКРИВЕНИМ УСТИМА

ВАКЦИНАЦИЈАРАСТОЈАЊЕ      



Речник - Апотека је продавница у којој 
се припремају и продају лекови.

УЛОГА ДОКТОРА У ЛЕЧЕЊУ

БОЛЕСТИ КОД ДЕЦЕ

24

ЛЕКАРСКИ ПРЕГЛЕД

Ханифа је кашљала и имала је упалу грла. Она је 
осећала  болове у мишићима и умор. Кад је мајка 
ушла у њену собу, рекла јој је:

- Мама, осећам се веома лоше.

- Ханифа, мораћу да те водим на лекарски преглед, 
рекла је њена мајка.

Ушли су у аутомобил и кренули ка лекарској
ординацији. Доктор јој је прегледао грло и поставио 
неколико питања о томе како се осећа и шта је боли.

- Изгледа да имаш грип, мораћеш да узмеш неке 
лекове да би оздравила. У реду хвала докторе  Јоцо, 
рекла је Ханифа.

После су Ханифа и њена мајка отишле у апотеку
да купе лек. Редовно је пила лекове и већ после 
неколико дана се осећала боље.

Одговори на питања:
Шта је било Ханифи?

____________________________________________________________________________________

Шта је урадила Ханифина мајка?

____________________________________________________________________________________

Шта су узеле Ханифа и њена мама из апотеке?

____________________________________________________________________________________

Која је улога лекова?
Како се правилно користе?

ОДГОВОРИ

Позовите госта/гошћу у вашем разреду 
– доктора/докторицу или фармацеута/

фармацеуткињу. Можете и да посетите најближу 
апотеку. Упознајте се боље са занимањем. 

Претходно се добро припремите са унапред 
састављеним питањима.
У десном пољу имате већ написана два питања. Ти 
допиши још.

Запиши одговоре.

Активност ПИТАЊА



ПИСАЊЕ ПРЕМА МАШТИ
Замислите да је неко дошао из свемира и донео неки непознати вирус који изазива болест са кашљањем 
(без болова у грлу), који постаје све чешћи и ако се не излечи пацијент не може престати да кашље и не може 
ништа друго да ради.

Смислите назив за нову болест, опишите болест, како се ширила у школи, у целој земљи или широм света.

Напишите да ли је епидемија или пандемија.

Опишите како се епидемија, односно пандемија може спречити (нпр. вакцине, изолација, маске и сл.)

Кад се нека болест често 
јавља код већег броја људи 

у одређеној области, онда се 
то ширење болести назива 

ЕПИДЕМИЈА.

Кад се епидемија брзо 
шири на више области, државе 

или континенте, онда се 
назива ПАНДЕМИЈА.

ЕПИДЕМИЈА И ПАНДЕМИЈА
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АКТИВНОСТ

НОВА БОЛЕСТ - 

Примери епидемије су: мале 
богиње, жута грозница, грип 
и друго.
У прошлости се догодила 
пандемија болести 
туберкулозе. Пандемија 
нашег времена је корона – 
вирус (КОВИД – 19).



Погледај примере, 
затим објасни како 
се ти бринеш о себи

АКТИВНОСТ.

ЗДРАВ ЖИВОТ
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Запиши једно своје правило о личној хигијени!

Хигијена је важан услов за добро здравље. Хигијена значи одржавање чистоће тела. Свуда 
око нас постоје бактерије и микроорганизми који могу изазвати разне болести.

Правила личне хигијене су:
• прање руку
• покривање уста при кашљању
• редовно купање или туширање
• четкање и прање зуба. 

Навике за одржавање чистоће и личне хигијене могу вам омогућити боље здравље.



Опишите које
су активности 
на сликама!

КО НАМ ПОМАЖЕ ДА 

БУДЕМО ЗДРАВИ?
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Дискутујте: Ко има право? 

Допуни реченице датим речима: опери, брини, посећуј, слободно време, да би 
добио савет о свом здрављу.
1. Не заборављај .....................   ............... да проводиш на чистом ваздуху.
2. Редовно ...................... свог стоматолога.
3. Пред сваки оброк ................ руке сапуном и одржавај своју личну хигијену.

4. ................ се за своје здравље!

Ја редовно идем 
код зубара. А ти 

Филипе?

Не, Мартина, ја 
идем само кад ме 

заболи зуб!

Научили смо

ХИГИЈЕНА

ЗДРАВЉЕ



Који је значај личне хигијене?
Обој круг код слике која је твој избор.

БРИГА О ЗДРАВЉУ
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Означи квадратић са твојим избором, 
према датим захтевима

Које дете ће да буде 
здравије? Зашто?

Састави здрав мени
за дневни оброк.

Објасни свој избор.

Шта треба обавезно
да урадите пре јела?

Шта ћеш одабрати?
Зашто?

Који дом је чистији? 
Зашто?

Које дете ће да осећа 
већи замор?

За очување здравља важни су: разноврсна и здрава исхрана, хигијена, физичке 
активности, али и лекарски прегледи и вакцинације.

АКТИВНОСТ



Разговарајте! 
Â Како треба да се среди

простор и да се одржава
хигијена у њему? 

Â Дискутујте које су
последице по здравље
од неодржавања
хигијене у простору!

Заокружи или одговори!
1. Како треба да чувамо храну у фрижидеру?
а) отворену б) упаковану
2. Како перемо руке пре сваког оброка?
а) сапуном б) само водом
3. Какве треба да буду просторије у којима седимо и радимо?
а) да буду чисте и проветрене      б) затворене и разбацане
4. Шта може да се  догоди ако поједемо покварено парче хране?
_______________________________________________________________________

5. Шта може да се догоди уколико отворено млеко не ставимо у фрижидер?
_______________________________________________________________________

ОДРЖАВАЊЕ ХИГИЈЕНЕ ПРОСТОРА

За рођенданћу својим 
гостима припремити 

чипс, газиране сокове и 
ледену торту.

Ја ћу им припремити 
цеђени сок од наранџе, 
хладан сендвич и воћну 

салату.
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Какав проблем видиш? Објасни. Донеси одлуку.      или

Дискутујте: Ко има право? 

Одржавање хигијене у дому
1. Увек одржавајте своју собу чистом.
2. Редовно бришите прозоре и врата од прашине.
3. Разврстајте своје смеће и често га бацајте на 

одређено место.
Напишите још један пример за одржавање 
хигијене у дому.

Одржавање хигијене у учионици
1. Не бацајте папир и храну на под учионице.
2. Увек одржавајте свој сто чистим и уредним.
Напишите још један пример за одржавање 
хигијене у учионици.



РЕДОВНО КОНСУМИРАЊЕ ВОДЕ 

И ЗДРАВЕ ХРАНЕ
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Вода је неопходна за живот свих живих бића - људи, биљака и 
животиња. Да би човек користио воду, она мора бити чиста. Људи 
користе воду: за пиће, за припрему хране, за личну хигијену, за 
прање воћа и поврћа, за кување, прање, прање судова и друго.

Конзумирање довољно течности је важно за ваше здравље. Здрави људи, осим што 
задовољавају своје потребе за водом када су жедни, конзумирају воду и када

не осећају жеђ.

Вода регулише температуру људског тела. При повишеној температури или прехлади 
треба уносити већу количину воде јер, вода уклања штетне материје из људског тела.

Многе болести су повезане са употребом контаминиране воде.

Зашто је вода важна?
Вода је важна за наше тело. Она помаже за 
побољшање расположења и рад мозга.

Пијте довољно воде!
Без довољно воде, осетићете умор
и нећете моћи да се концентришете.

Кад је потребан унос веће количине течности?

• Када сте изложени топлоти

• Када сте физички активни (бавите се спортом)

• Када имате температуру, дијареју или 
повраћате

Помозите себи!
Увек користите чисте чаше
кад конзумирате воду!



Филипе,
да ли знаш да
људи не могу 

пити слану воду?

Нисам знао, Мартина!
Али знамо да једна четвртина

од људи на Земљи немају 
приступ чистој води за пиће. 
Зато треба направити план

за штедњу воде.
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Правилан избор хране код деце утиче на раст, развој, 
отпорност и побољшава здравље. Исхрана смањује 
ризик од масовних заразних обољења. Исто тако треба 
подстицати свакодневно вежбање, што ће потрошити 
вишак енергије, чиме се спречава настанак  гојазности. 
Физичка активност побољшава здравље и правилан 
раст и развој, стимулише кости да расту и ојачају.

Веома је важно да правилно 
перете поврће и воће. Али и да 
се безбедно спакује и да се чува 
у фрижидеру. Прањем се уклањају 

микроорганизми. Тиме 
преузимамо и додатне мере за 
спречавање епидемије, пандемије 
и вируса.

Један од најлакших и најважнијих 
начина за спречавање ширења 
вируса, болести као и епидемије 
и пандемије, је често прање руку 
сапуном и водом.



ВАЖНОСТ ЗДРАВЕ ИСХРАНЕ
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Дискутујте: Какав је утицај једнобразне хране на здравље човека, ако у току 
неколико дана уносите ову храну?

1. Током дана конзумирајте само воће.

2. Следећег дана само поврће.

3. Трећег дана само месо.

4. Следећег дана само тестенина.

5. Затим само млечне производе.

6. Само течности.

Човек бира шта ће јести. При том избору треба да обрати пажњу на то шта и колико 
једе. Људско тело није навикло на једноличну исхрану. Разноврсна храна је важна за 
правилан раст и развој. 
Сваком човеку је потребна одређена количина хране сваког дана, тако се снабдева 
енергијом, али тело има и друге потребе. Морамо уносити најразноврснију храну са 
одређеном количином воћа, поврћа, меса и млечних производа и житарица.
Осим избора намирница и оброка, важан је и начин припреме, да би храна задржала 
хранљиве материје, али и да нас заштити од неких болести.
Здрави оброци, прави избор хране, физичке активности, боравак у природи, одмор и 
сан доприносе правилном расту, развоју и здрављу.

Уз помоћ одрасле 
особе припреми 
салату. Користите 
ове или неке друге 
рецепте!

Здраво је конзум
ирати салату од 

свежег поврћа које је
  претходно 

опрано чистом водом.

Рецепт:Рецепт:

1 цвекла, зелена
 салата, 1 парадајз,

1 авокадо, ½ црвеног лука,

100 г сира, 200 г спанаћа,

1 каш. лимуновог сока, 2 каш.

маслиновог уља, со по укусу.

Нешто слатко и здраво у исто време:250 г малина, 250 г јогурта,1 каш. меда, листови нане за декорацију
Припрема:Припрема:
Ставите све састојке у блендер и укључите га. Пребаците све у чинију или чашу, ставите неколико малина и нане на врху за украс и послужите.



Млечни производи 
садрже састојке који 
су нам потребни да 
би имали здраве 
кости и зубе.

Недовољне количине 
млека и млечних 
производа у исхрани 
доводи до одређене 
болести рахитис.Храна богата 

шећерима даје 
нам енергију.

Сан и одмор су од велике 
важности за одржавање 
имунитета.

Направите дневни мени са здравим оброцима и 
представите другима, објашњавајући направљени 
избор хране.

Направите индивидуални недељни план 
за обављање физичких активности и 
боравак у природи.

Понедељак

Уторак

Среда

Четвртак

Петак

Субота

Недеља

Воће и поврће 
нам даје енергију 
и много витамина 
за правилан раст 
и развој.

Конзумирање 
слатких и 
газираних 
пића доводи до 
покварене зубе.

Конзумирање хране 
богате мастима (брза 
храна) доводи до појаву 
срчаних болести и 
прекомерно повећање 
тежине.

АКТИВНОСТ
АКТИВНОСТ
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Да би уста и зуби били здрави, неопходна је свакодневна правилна хигијена, 
здрава исхрана и редовна контрола код стоматолога. Сваких шест месеци треба 
да идете на превентивни контролни преглед у стоматолошкој ординацији. Само 
тако се могу благовремено открити или спречити, не само најуобичајеније 
болести зуба, већ и оне много озбиљније болести.
Шта значи правилна хигијена зуба?
• редовно прање зуба, најбоље после сваког оброка, а најмање два пута дневно 

по три минута;
• правилну технику четкања зуба;
• одговарајући избор пасте и четкице за зубе.

Како утиче конзумација 
слаткиша и чоколада на 

здравље зуби?

Зашто из школе идете 
на редовне системске 

прегледе?

Колико је важно да се 
зуби перу после сваког 

оброка? Зашто?

СТОМАТОЛОГ
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Â Колико често идете на стоматолошки преглед? 
Â Колико често перете зубе?
Â Које воће игра важну улогу у одржавању здравља зуба? 

У малим групама или паровима, 
одредити масу шећера у одређеној храни. При 

томе користите етикете разноврсне хране (на 
пример: газирана пића, слаткиши, чоколада,

колачић и сл.) На њима је означена маса шећера у 
100 г прехрамбеног производа, упоредите вредности 
и рангирајте их по величини. Онда, за сваки од 
примера помоћу ваге измерите одговарајућу 

масу шећера и уочити колико шећера садрже 
прехрамбени производи.

АКТИВНОСТ

Највише шећера има у:

Изради постер „Семафор здравља“, 
који ћеш пронаћи у прилогу

5, 6, 7 и 8.

РАЗМИСЛИ И ОДГОВОРИ
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ПРОВЕРА ЗНАЊА

ОДГОВОРИ СА      ЗА ТАЧНО ИЛИ     ЗА НЕТАЧНО:

1. Ако се правилно храним, онда ћу чешће обољевати.
2. Узрочници најчешћих болести код деце су неки микроорганизми:

вируси и бактерије.
3. Када се епидемија брзо прошири на више подручја, државе односно

континената, онда се то назива ПАНДЕМИЈА.
4. Код зубара идете само када вас боли зуб.
5. За одржавање нашег здравља важна је разноврсна исхрана, хигијена,

физичке активности и друго.
6. Просторије у којима седимо и радимо треба да буду чисте и проветрене.
7. Руке треба да перемо само ако су прљаве, не обавезно пре сваког оброка.
8. Конзумирање довољно течности је важно за ваше здравље.
9. Млечни производи садрже састојке који су нам потребни да би имали

здраве кости и зубе.
10. Неконзумирање млека и млечних производа доводи до одређене

болести која се зове рахитис.

ДОПУНИ!

11. Најчешће болести код деце су:                        ,                        ,                        , 
                       и други.

12. Знаци који нам указују да је дете болесно зову се                        .
13. Симптоми ангине су:                              , бол у стомаку, главобоља,  висока 

температура.
14. Правила личне хигијене су:                              руку, прекривање уста приликом 

кашља, редовно купање или туширање, четкање и прање                                    .
15. Веома је битно пре конзумације воће и поврће добро                                     .
16. Воће и поврће нам даје                                и много витамина за правилан раст и 

развој.

ОДГОВОРИ НА ПИТАЊА!
17. Шта је потребно да бисмо били здрави?
18. Направи разлику између симптома грипа и симптома прехладе!
19. Шта су вируси, а шта бактерије?
20. Наведите како се преносе заразне болести!
21. Како можемо да се заштитимо од болести?
22. Зашто је важна довољна конзумација воде?



Пронађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао значење ових речи.
Погледај пример и тако настави.

РЕЧ

апотека

бактерије

вакцинација

вируси

дебљина

епидемија

заразна болест

здрава исхрана Да би били здрави потребно је да се хранимо здраво, да одржавамо хигијену,
да се бавими спортом, да проводимо време у природи, да спавамо довољно... 

здравље

лекарски преглед

Значење (Пробајте и саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 
„„ЗДРАВЉЕ“

РЕЧ

апотека

бактерије

вакцинација

вируси

дебљина

епидемија

заразна болест

здрава исхрана

здравље

лекарски преглед
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РЕЧ

лекови

лична хигијена

микроорганизми

одмор

пандемија

покварени зуби

рахитис

сан

стоматолог

физичка активност

хигијена простора

Значење (Пробајте и саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 
„„ЗДРАВЉЕ“
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СИЛЕ И КРЕТАЊА

ПОЛОЖАЈ И 
КРЕТАЊЕ

ЈЕДНОСТАВНЕ 
(ПРОСТЕ) МАШИНЕ

СИЛЕ



ПОЛОЖАЈ ЈЕДНОГ ТЕЛА
У ОДНОСУ НА ДРУГО
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Ко се где налази?

глобус

лаптоп

ранац

часовник

наставница

шоља за чај

Шта ти примећујеш?
- Увек кад одређујемо позицију неког предмета, бирамо неки други предмет који се 
налази у његовој непосредној близини и на основу тог предмета одређујемо његов 
положај.
Пример: Да бисмо одредили положај ранца, бирамо неки предмет из његове 
околине (нпр. глобус) и можемо рећи да је ранац испод глобуса.

Да би прецизно одредили положај једног тела, треба да извршимо мерење.

Положај једног тела одређујемо према његовој постављености у односу на друго 
тело.

ЗАДАТАК

D.

A.

B.

C.

 Колико је удаљена шоља за чај (тачка А) од ранца (тачка С)? 
Колико је удаљена шоља за чај (тачка А) од лап-топа (тачка В)?  
Колико је удаљена шоља за чај (тачка А) од часовника (тачка D)?  

Уз помоћ лењира измери растојање датих предмета и запиши.
(дужину изрази у центиметрима, одреди узајамни положај датог предмета и измери растојање 
између њих у хоризонталном правцу. Запиши добијене мере!)



КРЕТАЊЕ
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Дете се креће, насупрот мировању фотеље.

Пређена удаљеност се 
мери као дужина линије 
од почетка до крај 
кретања.

У нашим животима кретање је важно и утиче на многе ствари које радимо.
Већину времена, када размишљамо о кретању, мислимо на кретање аутомобила, бицикл, 
летење авиона итд.

положај 1
положај 2

положај 1

Измерите растојање од столице до 
првог положаја детета. Онда, измерите 

растојање од фотеље до другог положаја 
детета. Упоредите резултате. Има ли 

кретања? Зашто?

Сад измери растојање од првог до 
другог положаја детета. Тако ћеш сазнати колико 

се померило.

АКТИВНОСТ

АКТИВНОСТ

Шта је кретање?
Кретање је промена положаја предмета у односу на положај другог предмета. 
Удаљеност и време су користе да би се описале промене кретања.
Дакле, процес кретања представља промену места или положаја.
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РАЗМИСЛИ И ОДГОВОРИ

Â Возите се у колима. Гледаш кроз прозор у дрво. Дрво изгледа као да се 
помера. Пас који стоји поред дрвета види аутомобил у покрету и почиње да га 
јури.

Â Који објекти се крећу, а који мирују? ЗАШТО?

Изађите у школско двориште и посматрајте 
промену положаја различитих тела у односу на тело 

које мирује.
Пример. Шта се креће у односу на вашу школу? 

На хамеру нацртајте промене у кретању које

сте приметили. Онда разговарајте о термину 
кретање!

АКТИВНОСТ



Игра брзине (Удаљеност коју покривају различита тела у исто време)
Опрема и реквизити потребни за извођење активности: обележена 
стаза за трчање на чистом и неклизајућем поду, метро и штоперица. Стаза 
се обележава цртањем или обележавањем на поду са неколико паралелних 
линија на растојању од 10 м  (кредом или обојеном траком).
Опис извођења активности: Група ученика  са почетне линије на дати 
знака трче по обележеној путањи. Учитељ штоперицом мери време од 10. 
секунди и сигнализира крај. Сваки од учесника се зауставља. Бележи се место 
до  које су истрчали. Затим се мери растојање од стартне линије до места 
докле које су истрчали.

Леопард и корњача су се договорили да се тркају. Удаљеност коју су морали да пређу је 
10. метара. Леопард је прешао ту удаљеност за 3. секунде, корњача је прошла за 1.000. 
секунди.
Ко се од њих двојице кретао брже?
Сигурно си закључио да се леопард кретао већом брзином, јер је за краће време прешао 
исту удаљеност коју је корњача прешла за много дуже време.

Брзина показује 
растојање које тело 
прелази за одређено 
време.

А

Б

30 метара

40 метара

50 метара

В

БРЗИНА КРЕТАЊА
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Марио и Ана су отишли   у посету Дарису. Кретали су се од тачке А до тачке В црвеном 
путањом и стигли за 5. минута. На повратку су одлучили да промене руту и кретали се 
дуж путање са љубичастим стрелицама (од тачке В до тачке Б и од тачке Б до тачке А). 
Пут су прешли за исто време (5. минута).

Шта су Марио и Ана урадили да би стигли  дужим путем за исто време?

АКТИВНОСТ



УПОРЕДИ БРЗИНУ КРЕТАЊА

РАЗЛИЧИТИХ ТЕЛА КРОЗ

МЕРЕЊЕ РАСТОЈАЊА И ВРЕМЕНА

44

Александар је имао два различита аутомобилића. Мерио је протекло време које је 
било потребно различитим аутомобилићима  да пређу исту удаљеност.
Направио је стазу, означио је са 10. метара, 20. метара и 30. метара. У табели су 
приказани добијени резултати, а затим  и на графикону. Упоредио је протекло 
време и на основу тога сложио играчке према њиховој брзини кретања.

Који аутомобилић је бржи према добијеним резултатима?

10 20 30

Аутомобилић 10 метара

3 секунде

5 секунди

5 секунди

6 секунди

7 секунди

8 секунди

20 метара 30 метара

30

20

ПО
ЛО

Ж
АЈ

ВРЕМЕ

10

1 2 3 4 5 6 7 8

Црвени

Жути

ТАБЕЛА

ЗАДАТАК

ГРАФИКОН



ПРЕЂЕНИ ПУТ ЗА ОДЕЂЕНО ВРЕМЕ
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Школско звоно је зазвонило. Ученици су пошли кућама. Неко је отишо 
пешице, неко бициклом, неко аутомобилом.

Арзија и Максим су пошли полако пешачком стазом. Хана се попела на свој 
бицикл. Иву и Николу је мајка узела аутомобилом.
Марта и Јана су кренуле пешке, али су угледале пса Мунија и почеле да трче 
према њему.
За пет минута ауто је већ био код брезе удаљене 700 метара. Хана са својим 
бициклом на 500 метара од школе. Марта и Јана су биле одмах иза ње на 400 
метара. Док су Арзија и Максим прешли само 300 метара.



5 минута

1000
метара

700
метара

Почеток 10 минута
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У периоду од 10 минута сваки од њих је био у покрету, али удаљеност коју су 
прешли за одређено време било је различита. Ауто је имао пређено 1000 метара, 
Хана са бициклом 900 метара, Марта и Јана 800 метара, а Арзија и Максим само 
600 метара.
Шта мислиш зашто?

У табели, а затим и у графикону допуни добијене резултате. Користи боје за имена 
да би лакше нацртао графикон. 

5 минута 10 минута

Арзија и 
Максим

Хана

Ива и 
Никола

Марта и 
Јана

TАБЕЛА

ПО
ЛО

Ж
АЈ

ВРЕМЕ

графикон

300
метара

700
метара

600
метара

1000
метара



СИЛЕ

ГУРАЊА И ПОВЛАЧЕЊА – РАЗЛОГ

ЗА КРЕТАЊЕ ТЕЛА
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ПОВЛАЧЕЊЕ

ГУРАЊЕ

Истражи и одговори

Чика Диме воли да помера 
колица унапред. Која му је 
сила потребна да би успео?

Нина мора да употреби силу 
да би извукла рибу из језера. 

Коју ће силу употребити?

Деда Мразу је потребна сила 
да би покренуо санку пуну 
поклона. Која му је сила 

потребна?

Адем жели да покрене 
тротинет и да се вози. Коју 
силу треба да употреби?



Надина заједно са другарицама тренира 
фудбал. Данас су се такмичиле која ће брже 
убацити лопту у гол са истог положаја?

Каква сила им је потребна да би шутнуле лопту?

Како Надина може најбрже убацити лопту у гол?

Фудбалерка која је шутнула најслабије, 

                                ће убацити лопту у гол. 

ПРОМЕНА БРЗИНЕ КРЕТАЊА
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Сила утиче на неко тело и може да промени брзину кретања, може да успори или да 
убрза кретање.
Што је мања сила гурања и повлачења, толико је мања брзина кретања.
Што већа сила утиче на тело, толико је већа брзина кретања.

Никола и Марко су се 
такмичили ко ће бити бржи 
у вожњи бицикла.

Ко је стиго први до циља?

Ко се кретао брже?

Какву силу су употребили да би 
покретали бицикл?

Ко је употребио мању силу?

Организујте такмичење у повлачењу 
конопца на часу физичког и здравственог 
образовања. Искористите већу силу повлачења 

да би победили.

АКТИВНОСТ

Марко Никола



ПРОМЕНА ПРАВЦА И

СМЕРА КРЕТАЊА
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На тело делује сила и може променити његов правац и смер кретања.

Погледајте лопту у примеру. Како може да промени правац и смер кретања? 
Наравно, уз помоћ силе гурања Јелена ће је одбити од себе и добациће је Дамјану 
или Маји.

Погледај остале примере, размисли и напиши како сила може да делују и да 
промени правац и смер кретања предмета.

ЈеленаДамјан Маја



ПРОМЕНА ОБЛИКА ТЕЛА

ПОД УТИЦАЈЕМ СИЛА
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Силе могу променити облик предмета. Под утицајем силе гурања или 
повлачења мењају свој облик, на пример уз помоћ истезања (сила повлачења) 
или гњечења (сила гурања).

Истражите сами или у групи и промените облик различитих предмета (конзерва, 
пластелин, гумена играчка, пластична играчка, картон, новине, пластика, шоља, 
пластична флаша, еластичне траке/гума и опруге) уз помоћ гњечења или истезања 
(гурање или повлачење). Затим разговарајте о снази која је била потребна за промену 
облика предмета, као и за силу којом се  предмет супротставио промени.

ПРОМЕНА 
ОБЛИКА

ПОД УТИЦАЈЕМ 
СИЛА

АКТИВНОСТ

Предмет коме сам 
мењао облик

Којом силом се је предмет 
супротставио промени?Која сила ми је била потребна?



УБРЗАЊЕ И УСПОРАВАЊЕ
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Напиши и друге примере убрзања и успоравања код других превозних средстава.

Успоравање и убрзање представљају промену брзине кретања. 

На пример, бициклисти на слици који се крећу у истом правцу имају исте тренутне 
брзине, да би убрзао Мартинин бицикл она треба брже да окреће педале, и обрнуто, 
ако Филип жели да успори, треба спорије да окреће педале. Променом интензитета 
брзине окретања педала његов бицикл ће успорити.

Поделите се у парове и играјте фудбал на дување у 
картонској кутији или лего коцкицама (за стадион) 
користећи цевчице за пиће и пинг понг лоптице.
Затим разговарајте о промени брзине и правца и 
смера кретања под утицајем силе.

АКТИВНОСТ



ТРЕЊЕ
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Трење је сила која се супротставља гурању и повлачењу и њему успорава или 
зауставља кретање.

Сила трења може изазвати позитивне и негативне ефекте. Дати су примери, али покушај да 
смислиш више. Затим их запишите на одговарајуће место.

Кретање бицикла можемо зауставити употребом 
кочнице. 

Чим притиснемо кочницу, бицикл успорава и 
кочи. Бицикл зауставља кретање због трења које 
настаје између кочнице и точка.

Дечак не може лако да вуче колица, је 
сила трења која настаје између точкова 
колица и површине по којој се крећу 
успорава.

ПОЗИТИВНИ ЕФЕКТИ УЗРОКОВАНИ 
СИЛАМА ТРЕЊА

НЕГАТИВНИ ЕФЕКТИ УЗРОКОВАНИ 
СИЛАМА ТРЕЊА

Код гума на точковима Приликом скијања

Кад бацамо со на замрзнуте путеве

Размисли како се може зауставити кретање бицикла?
размисли



Поделите се у мале групе и истражите ефекат трења, одређени предмет пуштајте  по 
тобоганима (косе равни) исте дужине и висине, обложене материјалима различите 
храпавости. При томе мерите време спуштања (клизања) предмета по тобоганима. Затим 
упишите податке у графикон и дискутујте који материјал највише успорава предмет и 
зашто.
(Напомена: Предмет који се бира мора да се спушта до краја тобогана.)

АКТИВНОСТ

ТРЕЊЕ ЗАВИСИ ОД ХРАПАВОСТИ ДОДИРНИХ 

ПОВРШИНА И МАСЕ ТЕЛА
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Силе трења зависе од храпавости додирних површина и од масе тела.

Материјал и додирна 
површина

Време спуштања 
(клизања) Ефект трења



Радите у групама како бисте истражили силу трења приликом померања пакета различите масе 
на истој површини. Прво покушајте да померите пакет (пун књига) на равној површини, а затим 
уклоните половину књига и померите је.
Повежите одговарајуће да би било тачно.

Пун пакет књига Мања маса Мање трење

Пакет пун књига
до пола Већа маса Веће трење

АКТИВНОСТ

Поделите се у мале групе и користите еластичну траку/опругу за повлачење 
датих предмета (колица, санке, ципела и сл.) на хоризонталним површинама 
различите храпавости (плочице, трава, асфалт, песак, дрво итд.) Посматрајте и 
измерите растезање еластичне траке/опруге. Повежи величину вучне силе и 
трења између предмета и хоризонталне површина.

АКТИВНОСТ
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Матреијал додирне 
површине

Колико је растегнута 
трака (опруга)? Ефект трења



МЕРИ ДИНАМОМЕТРОМ И УПОРЕЂУЈ 

ВЕЛИЧИНЕ СИЛА

Рад у групама
Потребно: кутија за ципеле, динамометар, пластична флаша и вода.
Урадите: Окачите кутију у којој се налази празна пластична флаша на куку динамометра и 
повуците. Поновите исти поступак са флашом до пола напуњеном водом и флашом потпуно 
напуњеном водом. Добијене резултате забележите у табелу и упоредите их.

ИСТРАЖИВАЧКА АКТИВНОСТ: МЕРЕЊЕ СИЛЕ ТЕЛА
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Да се подсетимо! Које мерне јединице смо учили на часу 
математике? 
Како меримо силу?

Уређај за мерење силе назива се динамометар. 
Састоји се од тела, опруге и мерне лествице. 
Опруга динамометра причвршћена је за горњи део 
тела динамометра, а доњи има савијену куку тако 
да се тела могу причврстити. На телу је исписана и 
мерна скала на којој се приказује снага тела.

Мерна јединица за мерење силе је њутн – (N).

Исак Њутн је познати физичар и 
математичар и по њему је именована 
мерна јединица њутн (N).

Мерење силе 
динамометром

ДИНАМОМЕТАР

ОПРУГА

ТЕЛО 
ДИНАМОМЕТРА

МЕРНА ЛЕСТВИЦА

КУКА ЗА 
ПРИЧВРШЋИВАЊЕ 

ТЕЛА



ОТПОР ВАЗДУХА И ВОДЕ
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Отворите пластичну кесу и померајте 
је лево десно. Шта примећујеш? Чиме је пуна 
торба? Шта отежава кретање? Отпор

ваздуха отежава
кретање кесе.

АКТИВНОСТ

АКТИВНОСТ

АКТИВНОСТ СА ПАДОБРАНИМА

отпор 

ваздуха

кретање

Отпор ваздуха је сила која утиче 
супротно од смера кретања тела.

Када трчите, осећате 
струјење ваздуха на 
лицу.
Што брже трчимо, 
толико јаче осећамо 
ваздух. 
То представља отпор 
ваздуха.

Узмите два једнака листа папира. 
Један од њих изгужвајте, а затим 
пустите оба листа са исте висине. 
Који лист је брже пао на земљу? 
Шта мислите зашто?

Рад у групама
Потребно: лењир, комад тканине, лепак или игла и конац.
Припрема: Лењиром нацртајте квадрат 30 цм × 30 цм на комад материјала.
Исеците материјал. Одрежите две жице дужине 60 цм.
Залепите или зашијте (уз помоћ одрасле особе) крајеве конца на углове 
квадрата. Повежите доње делове конопца уз помоћ хефталице.
На исти начин направите падобране од квадрата са страницама од 20 цм 
и 10 цм. Са исте висине пустите падобране. Мерите време штоперицом до 
њиховог пада. Забележите добијене резултате и донесите закључак.
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Од величине
објекта зависи и
отпор ваздуха.

ОТПОР

ВОДЕ

СИЛА 

ПЛИВАЧА

Да ли сте икада трчали у води?
Када је трчање лакше, у води или изван 
ње? Упоредите и објасните!

Колико је тело више потопљено у воду, то се теже 
креће. То се дешава због отпорности  воде. Зато се 
пливачи крећу што ближе површини.

Авиони на слици имају различити отпор 
ваздуха. Шта мислиш зашто?

Означи са  слику где је отпор ваздуха већи.

МАЊИ ОТПОР 
ВАЗДУХА

ВЕЋИ ОТПОР 
ВАЗДУХА



ИСТРАЖИВАЧКА АКТИВНОСТ

Рад у групама
Потребно: пластелин и велика посуда воде. 
У малим групама/паровима, у исто време пуштајте комаде 
пластелина   исте масе, али другачијег облика (лопта, 
коцка, квадар, пирамида, конус, цилиндар) у већу чинију 
воде. Који облик од пластелина је најбрже потонуо, а који 
најспорије? Зашто?
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Погледајте слике! Објасните како њихов облик може да смањи отпор ваздуха и воде?

Трење настаје када се предмети крећу кроз воду или ваздух. 

Отпор ваздуха је врста трења између ваздуха и другог материјала. 

Када авион лети кроз ваздух, честице ваздуха ударају у авион  отежавајући кретање кроз 
ваздух.

Исто важи и за објекте који се крећу кроз воду. Када пливате, постоји трење између ваше 
коже и честице воде. Ово је познато као отпор воде. 

Неки облици изазивају мањи отпор од других. Они су у предњем делу оштриј и издужениј, 
чиме се смањује отпор воде или ваздуха. На пример, авиони, аутомобили, бродови и други.

ДА ЗАКЉУЧИМО!



ГРАВИТАЦИЈА
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Да поновимо! Какав је облик Земље? 
Погледај слику и размисли! Зашто не 
падамо са Земље?

Гравитација 
омогућава води да 
иде на дну чаше.

Шта је гравитација?                                                                                                                                    
Гравитација је сила која привлачи тела 
ка центру Земље. Гравитација нас држи 
на површини Земље.

Ко је открио гравитацију?
Научници су дуго знали да постоји једна непозната сила 
која нас држи на површини Земље.
Исак Њутн је први открио гравитацију. Сматра се да су 
његове идеје о гравитацији инспирисане гледањем јабуку 
како пада са дрвета.

Шта се догађа са лоптом када 
је бацамо у вис, у ваздуху?



1

ИСТРАЖИВАЧКА АКТИВНОСТ

Рад у групама
Потребно: лопте, кликери и друга разна тела.
Пуштајте различите предмете (лопте, кликере, итд.) са различитих висина и/или на косој равни и 
гледајте их како се крећу, а да их нико не гура или вуче. Затим дискутујте о гравитацији као сили 
којом Земља вуче тела. 
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Црвеном стрелицом прикажи силу гравитације. 



Кретање настаје јер је 
једна сила већа од друге.

На слици је представљено двоје деце, која гурају кутију постављену 
на поду равне површине. Силе су са супротним смером, али истог 
интензитета. Зато се кутија неће покренути.

УРАВНОТЕЖЕНОСТ И 

НЕУРАВНОТЕЖЕНОСТ СИЛА

Под га гура 
нагоре

Гравитација га 
вуче надоле

Гравитација га вуче надоле
Обе силе су једнаке и због 
тога дете стоји исправно. 

То је уравнотеженост
сила.

Уравнотеженост сила

Неуравнотеженост силе
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АКТИВНОСТ

Вуците конопац и/или се клацкајте на клацкалици. Дискутујте о величини и смеру 
промена сила. Одредите да ли су силе уравнотежене или неуравнотежене.
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На празним местима до слика напишите да ли су 
силе уравнотежене или неуравнотежене.



Разгледај слику градилишта. Шта је потребно 
радницима да би изградили кућу?

Именуј машине са слике које су ти познате.

Нацртај твоју омиљену машину!

На слици си приметио много машина. Неке су једноставне, а неке сложене.

Једноставне машине су измишљене много одавно од стране људи, све с циљем да би 
олакшале физички посао. Помоћу клина, полуге и точка, они су могли да повећавају и 
смањују правац силе. Ове једноставне машине се употребљавају до дана данашњег. Оне 
су део наших живота, али које не препознајемо увек. Али, чим почнете да размишљате о 
њима, тешко је да их не видите свуда, сваког дана.

ЈЕДНОСТАВНЕ МАШИНЕ
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РАЗГЛЕДАЈ И ОДГОВОРИ



Витло (чекрк) има точак који омогућава 
да се промени смер силе. Као што 
повлачите уже надоле, точак се окреће 
и све што је прикачено на други крај 
иде нагоре (подиже и спушта тешке 
објекте).

Клин је комад дрвета, метала или 
камена. Он се при крају стешњава. 
Има танак руб и може да се закове. 
Будући да се постепено задебљава, 
даљим ковањем (наношењем силе) 
раздељује материјал.

Коса раван служи за покретање тешких 
предмета. 
Лакше је да померите тешке премете 
по косој равнини него да их  дижете 
директно у вис.

Полуга помаже при кретању тешких 
предмета.
Када притиснете надоле, друга страна 
иде нагоре. Клацкалица је пример за 
полугу.

64

товар

товар

терет

си
ла

сила

сила

ВИТЛО

ПОЛУГА

КОСА РАВАН

сила

КЛИН



Зупчаник је точак са осовином која има 
зубе по својој дужини.
Зупчаници раде заједно и преносе 
кретање један на други. Они могу да 
убрзавају, или да успоравају кретање.

ЗУПЧАНИЦИ

Точак са осовином
Кроз центар точка пролази осовина која 
му помаже да се креће.
Точак са осовином нам омогућава да 
гурамо или вучемо много тешке предмете 
(покрећемо предмете с једног на друго 
место).

Навој је основни део завртака и 
навртка. Користи се за чврсто кретање 
два предмета. Глава завртка има жљеб 
за врх шрафцигера.

ТОЧАК СА ОСОВИНОМ

НАВОЈ
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осовина

завртка

навртка

точак



РАЗЛИКЕ ИЗМЕЂУ ЈЕДНОСТАВНИХ 

И СЛОЖЕНИХ МАШИНА
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ЈЕДНОСТАВНЕ МАШИНЕ

ОЛАКШАВАЈУ 
ПОСАО

КОРИСТЕ СИЛУ ДА 
БИ РАДИЛЕ

СЛОЖЕНЕ МАШИНЕ

Помоћу Веновог дијаграма (скупова) напиши и упореди једноставне и сложене машине.

Једноставне машине олакшавају 
посао.
Оне имају много мало или уопште 
немају покретне делове.
Оне мењају смер или количину 
сила потребних да би се урадило 
нешто.
То су: полуга, витло, коса раван, 
зупчаник, точак са осовином, клин 
и навој.

Сложене машине се састоје од две или више 
једноставних машина које олакшавају посао. 
Оне могу да буду мале као механички 
часовник, или велики као грађевински кран.
Сложене машине могу да врше теже послове
него једноставне машине.
Примери за сложене машине су: бицикл, кран, 
дизалица за аутомобиле, булдожер, рачунар 
итд.

СЛОЖЕНЕ МАШИНЕЈЕДНОСТАВНЕ МАШИНЕ



ПРИМЕРИ ПРОСТИХ МАШИНА
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Једноставне машине су свуда и користе се свакодневно. Размислите и набројте неке 
примере за једноставне машине из свакодневног живота које користите.

Разгледај слике!

Напиши, какве примере за једноставних машина 
примећујеш на њима?

Лина користи шрафцигер 
да би расклопила полице 
за књиге пре него да се 
пресели.

Еге има различите маказе. 
Велике маказе служе 
за сечење пластичне 
амбалаже, док су мале 
савршене за сечење 
биљака у његовој башти.

Никола је био захвалан 
за сваку степеницу при 
скорашњем одмору у 
Охриду. Степенице могу 
пењање да направе мало 
дужим – али лакшим!

НАВОЈ ПОЛУГА И КЛИН
КОСА РАВАН

АКТИВНОСТ

Поделите се у три групе, изаберите тему. Свака група треба да припреми (по избору) видео 
запис, постер, брошуру, презентацију или нешто слично. Потом своје израде презентујте пред 
својим саученицима у одељењу. Преко гласања изаберите најбољу израду.
Теме за обраду
1. Једноставне машине у кухињи
2. Једноставне машине у врту
3. Једноставне машине за спорт
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Следи пример и заврши задатак!

ПОЛУГА

ВИТЛО

ЗАВРТКА

КОСА 
РАВАН

КЛИН

ТОЧАК СА 
ОСОВИНОМ

ЗУПЧАНИК
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ПРОВЕРА ЗНАЊА

ОДГОВОРИ СА     ТАЧНО, ИЛИ     НЕТАЧНО:

1. Положај једног тела увек се одређује у однос на друго тело.

2. Брзина представља пређени пут за одређено време.

3. Промена кретања је резултат времена.

4. Колико већа сила делује на тело, толико је мања брзина кретања.

5. Сила делује на неко тело и може да промени његов правац и смер кретања.

6. Сила трења не зависи од храпавости додирних површина и од масе тела.

7. Направа за мерење силе назива се динамометар.

8. Полуга помаже при подизању тешких предмета.

9. Колико је тело више потопљено у води, толико ће се лакше кретати.

10. Зупчаник је точак са осом која има зубе по својој дужини. 

ДОПУНИ!

11.                                              је промена положаја једног тела у поређењу са 
положајем другог тела које мирује.

12. Гурање или вучење предмета се назива                                           .
13.                                                                       представља промену брзине кретања.
14.                                          је сила која се супротставља гурању и вучењу и успорава, 

или зауставља кретање. 
15. Мерна јединица за мерење силе је                                           и обележава се                                                          

                                            .
16.                                                        служи за покретање тешких предмета.

ОДГОВОРИ НА ПИТАЊА!

17. Објасни како знаш да се нешто креће?
18. Како настаје промена брзине при кретању?
19. Наброј помоћу којих сила можеш да промениш облик предмета?
20. Објасни шта представља отпор ваздуха, а шта отпор воде!
21. Објасни шта је гравитација!
22. Направи разлику међу једноставним и сложеним машинама!



Пронађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао/ла значење ових речи.
Погледај пример и продужи тако.

РЕЧ

брзина

вучење

гравитација

гурање

динамометар

зупчаник

једноставна/проста 
машина

коса раван

кретање

Значење (Покушајте да саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 

„„СИЛА И КРЕТАЊЕ“

Пронађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао/ла значење ових речи.
Погледај пример и продужи тако.

РЕЧ

брзина

вучење

гравитација

гурање

динамометар

зупчаник

једноставна/проста 
машина

коса раван

кретање
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РЕЧ

машина

неуравнотежена 
сила

положај

полуга

растојање

сила

сложена машина

точак са осовином

трење

уравнотежена сила

успоравање/
убрзање

Значење (Покушајте да саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 

„„СИЛА И КРЕТАЊЕ“

71

Положај једног тела се одређује према његовом положају у однос

на друго тело.





ПРОМЕНЕ МАТЕРИЈАЛА

ПРОМЕНЕ

МАТЕРИЈАЛА

ПОВРАТНЕ И

НЕПОВРАТНЕ

ПРОМЕНЕ

МАТЕРИЈАЛА

ПОЖАРИ И

СПРЕЧАВАЊЕ

И ЗАШТИТА ОД

ПОЖАРА

ГОРЕЊЕ



ПРОМЕНЕ МАТЕРИЈАЛА

Разгледај дате слике и именуј материјале. Код којих материјала је теже да се 
промени облик и зашто?

Да се подсетимо....

Материјали су свуда око нас. Предмети 
се праве од различитих материјала. 
Материјали могу да буду (упиши на 
линијама):

На неким материјалима под утицајем сила 
могу да настану промене.

ПРИРОДНИ

папир

И ВЕШТАЧКИ

Разгледајте предмете на датим сликама. 
Који материјали су најбољи за њихову 
израду? Зашто?

ОДАКЛЕ ПОТИЧУ ОНИ? ДИСКУТУЈТЕ

ДРВО
_________

_
_
_
_
_
_
_
_
_

ПЛАСТИКА
ГУМ

А

СТАКЛО
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

__________

ВУНА
ПАМУК

_________

_________

_________

Да ли си променио облик 
неком предмету? Који је 
то био? Како си променио 
његов облик?

Да ли је лако да се промени облик сваког 
материјала? Зашто? Шта мислиш, којим 
материјалима је теже да се промени 
облик и зашто?

Неки предмети мењају своју 
форму, али при томе поново 
враћају исту, или приближно 
исту форму.
За те предмете кажемо да су 
еластични.
Еластични предмети су: балони, 
ластиши…

Меки материјали мењају свој 
облик. 
Пример: када отпакујемо пластелин, 
он је мек и лако мења облик. Од 
њега правимо различите фигуре. 
Изради и ти неку животињу од 
пластелина.
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Узми један балон и надувај га. 
Какав је балон пре да га надуваш, а какав 

после издувавања?
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Савијањем, гњечењем, истезањем, увијањем, 
топљењем или замрзавањем, чврсте материје 
мењају свој облик. На пример, при месењу теста, 
облик теста се мења притискањем, растезањем, 
пресавијањем и друго.

Има чврстих материја које се лако мењају, али и 
таквих које не могу да промене или им се тешко 
мења облик. На пример, не можеш да савијеш 
каменчић који ћеш наћи напољу, али можеш да 
савијеш крпу (слика1).
Пластична цевчица може лако да се савије, али не 
може метална цевчица (слика 2). Хартија може лако 
да се исече, али ако покушаш да је истегнеш, уместо 
тога може да се покида (слика 3).

Поделите се у неколико група и на сваком столу ставите по неколико предмета. 
Размислите како би могли да промените њихив облик.  Пре него додирнете неки 
од њих, размислите како би могли да им промените облик. Истражи промену 
облика на предмета нежним гњечењем, савијањем, увртањем и истезањем.
Шта се догађа тада са овим предметима?
Запиши промену облика у табели! (страна 76)

Потребни материјали: лименка, жица, чарапа, метална цев, пластелин, крпа, сунђер, ластиш.
АКТИВНОСТ

Слика 1 Слика 2 Слика 3

75



Поделите се у малим групама 
и истражите промене форме 
код различитих материјала под 
деловањем сила (на пример: 
савијање хартије/жице/парче 
текстила, гњечењем пластелина/
теста, истезањем ластиша/
еластичне траке, увртањем 
сунђера, комада гуме/пластичне 
цеви, а потом разговарајте са 
насталим променама и разлозима 
за те промене.

ИСТРАЖИ Да ли ће да се промени?

Предмет

Стави знак        за свако тврдњу која је тачна.

Да ли се гњечи? Да ли се савија? Да ли се уврће? Да ли се истеже?

лименка

жица

чарапа

пластелин

крпа

сунђер

ластиш

метална 
цев

Који предмети лако мењају облик, а који тешко?
...................................................................................................................................................

Који предмети су више пута променили облик?
...................................................................................................................................................

Који предмети су најмање променили облик? Зашто?
...................................................................................................................................................

Неки предмети мењају облик, а други не. Зашто?
...................................................................................................................................................

АКТИВНОСТОблик ових предмета може да буде промењен применом 
спољашњих сила. Погледај да ли можеш да нађеш 
предмета што не могу да промене облик нежним 
гњечењем, савијањем, изокретањем, истезањем. Запиши 
промену облика:

76



Радите уз помоћ некога одраслог!
Потребни материјали: 
коцке леда, шприц са топлом водом, чекић/тврди предмет и пластична посуда.

Коцке леда ставите у посуду.
Шприцом додајте топлу воду или их пак тврдим предметом ударите. 
Какве промене примећујете? Шта се догодило?

Материје мењају свој облик. Хлађење и загревање може да изазове 
промене код различитих материја.
ДОПУНИ

Који процес настаје са водом, ако је ставимо у замрзивач?
То је процес ……………….......................
Како лед може поново да се претвори у воду?
………………....................... лед се мења у течност – воду.

Уколико је ставимо у замрзивач, она може да промени облик у лед и обрнуто, 
загревањем лед може да се врати у течност. Но, да ли овај процес може да се 
догађа и са другим материјама?

Какве промене се 
догађају ако оставите 
сладолед у топлој 
просторији?

...........................................

...........................................

.....................................

Шта ће се догодите ако 
загрејемо чоколаду?

...........................................

...........................................

.....................................

Шта ће се догодити ако 
на топли хлеб ставите 
путер?

...........................................

...........................................

.....................................
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ПРОМЕНА МАТЕРИЈАЛА ПОД ДЕЛОВАЊЕМ СИЛЕ И ПОД 
ДЕЛОВАЊЕМ ЗАГРЕВАЊА И ХЛАЂЕЊА

Због чега лопта од пластелина мења свој облик после 
ударца?

Која особина пластелина се мења када се обликује?

Ако узмемо лопту пластелина и обликујемо је у неку 
форму, да ли ће маса остати иста?

Чврста тела имају одређени облик. Неки од њих могу лако да их промене 
променом силе.
Пластелин може лако да се преобликује, иако има одређени облик. Када би га 
ставили у једну чашу, он не би добио облик чаше у којој се налази. Супротно томе, 
течност увек добија облик посуде у којој се налази.
С друге стране, пластелин може да се преобликује само када постоји сила што 
делује на њега. Зато је пластелин чврсти материјал, а вода је течност.

Рецепт за пластелин: 2 чаше брашна, 2 чаше воде, 2 
чаше соли, 2 кашике лимонтуса, прехрамбена боја. Све 
осим боје се ставља у једну посуду на ватри уз стално 
мешање док не прокључа. Тада се скида с ватре, дели 
се у лоптице и потом додајемо боју. Може да се чува у 
најлонској кеси у фрижидеру и може да се употребљава 
дуго.

НАПРАВИТЕ УЗ ПОМОЋ ОДРАСЛИХ
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УРАДИТЕ ИСТРАЖИВАЊЕ: УРАДИТЕ ИСТРАЖИВАЊЕ: 

Како се мења путер када га загревате или Како се мења путер када га загревате или 

када га хладите?када га хладите?

Потребан материјал:

1 пластична чаша

коцка путера

штапић

провидна посуда са топлом водом

провидна посуда са хладном водом и 

коцка леда у њој

Корак један:

На собној температури у пластичној

чаши ставите малу коцку путера.

Мешајте и посматрајте шта ће се догодити.

Корак два: После кратког времена ставите чашу у посуди са 

топлом водом, Чувајте чашу у посуди са топлом водом и 

продужите да мешате док не видите промене на путеру.

Корак три:

Извадите чашу из топле воде и ставите је у посуди са хладном 

водом и коцком леда у њој.

Овај пут не мешајте течни путер.

Чувајте чашу у посуди са хладном водом и нежно додирните 

путер штапићем да бисте проверили да ли се променио.

Објасните промену код путера у сваком од ових корака и 

изведите закључке.
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Истражујте и потом објасните промене материјала који настају под деловањем сила на 
облик материјала, или под дејством загревања/хлађења.

 Â Посматрајте чврсте материјале доле у колони.
 Â Промените облик материјала.
 Â Попуните дату табелу.

АКТИВНОСТ

Материјал
(А)

сунђер

лопта од 
пластелина

свећа

дрво

шећер

парче фолије

вода

стиропор

Шта сте урадили да се промени 
облик материјала (савијање, 

гњечење, истезање, увртање, 
топљење, замрзавање)

(Б)

Какве су промене настале?
(В)
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Повратне промене
материјала су оне промене које могу 
поново да се врате у своја првобитна 

стања.

Неповратне промене су, 
пак, оне промене при којима се мења 
састав материјала и он не може да се 

врати и првобитно стање.

Да ли ће се догодити ако применимо силу код
оба предмета?

Шта се догодило када си истегао ластиш?

Шта се догодило када згњечио пластичну боцу?

ДИСКУТУЈТЕ

РАЗЛИКА ИЗМЕЂУ ПОВРАТНИХ И НЕПОВРАТНИ
 ПРОМЕНА КОД МАТЕРИЈАЛА

Сви материјали могу да се мењају. Неки се мењају сами, а неке мењамо ми. У 
зависности од врсте материјала, сваки материјал се понаша различито према 
свакој промени. Промене материјала могу да буду: повратне и неповратне.

Када на неки предмет делује сила (савијање, гњечење, истезање, увртање – или 
њихова комбинација) предмет може да промени облик. 
У следећим примерима има ситуација при којима ће промена силе изазвати 
промене облика материјала.
Â Истезање ластиша.
Â Гњечење пластичне боце.

У оба примера примењене силе су изазвале промену у облику предмета. Прво, када 
истежеш ластиш, он мења свој облик, али када га пустиш он се враћа у првобитно стање. 
Када згњечиш пластичну боцу она мења свој облик, али када је оставиш, она се не 
враћа у своје првобитно стање.
Како су промене силе утицале на материјале?
Да ли сви предмети мењају облик када се на њих примени сила?
Да ли ће се комаду дрвета променити облик ако на њега делује сила?
Који материјал се вратио у првобитни положај, без да промени облик?
Како примена силе може да делује на предмете? Наведите примере у којим примена силе 
изазива промене облика на предметима и примере у којима примена силе не изазива 
промене на материјалу.
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Материје, осим применом силе, мењају свој облик топљењем или замрзавањем.

Топљење се догађа када се материјал, као на пример метал, восак или со, загрева 
и мења у течно стање.

Замрзавање се догађа када се течна материја, као на пример вода или сок, хлади 
и прелази у тврдо стање.

На пример, коцка леда је по саставу вода. Топљењем прелази у течност, која је 
поново по саставу вода и прелази у течно стање. Неке материје могу да постоје и 
као тврде и као течне.

Погледајте материјале наведене доле и кажите шта је изазвало њихово мењање 
(топљење или замрзавање) и да ли је ова промена повратна.

Ако је промена изазвана загревањем, обојите стрелицу црвено и ако је промена 
изазвана хлађењем, обојите стрелицу плаво.

Шта се променило? ....................

Ова промена је изазвана ....................

Да ли је ова промена повратна? ....................

Шта се променило? ....................

Ова промена је изазвана ....................

Да ли је ова промена повратна? ....................

Шта се променило? ....................

Ова промена је изазвана ....................

Да ли је ова промена повратна? ....................

МАТЕРИЈАЛИ ПРОМЕНЕ ПРОМЕНЕ ИЗАЗВАНЕ:
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ПОВРАТНЕ И НЕПОВРАТНЕ ПРОМЕНЕ
КОД МАТЕРИЈАЛА

Погледајте примере у табели и класификујте их на повратне и неповратне 
промене, објашњавајући разлику међу њима.

Слика 

Промена материјала Израда оригамија
од хартије Дување балона Горење дрва

Начин промене
(повратна/неповратна)

Сечење хартијеГњечење 
пластелина Увртање жице

Начин промене
(повратна/неповратна)

Промена материјала

Слика 

Истезање 
ластиша Топљење путера Шећер у води

Начин промене
(повратна/неповратна)

Промена материјала

Слика 
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ГОРЕЊЕ

Разгледај слике и одговори на питања.

Ако се супстанце загревају, оне могу да се запале. То се назива горење.

Горење је неповратна промена материје. Материја која гори, при горењу 
мења свој састав и претвара се у други вид материје.

Шта гори на слици?

....................................................................

Шта ће се догодити са хартијом? 
У шта се претворила?

....................................................................

Да ли може да се врати у првобитни 
облик? Зашто?

....................................................................

Шта гори на слици?

....................................................................

Шта ће се догодити са дрветом?
У шта се претворило?

....................................................................

Да ли може да се врати у првобитни 
облик? Зашто?

....................................................................
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МАТЕРИЈАЛИ КОЈИ МОГУ ДА ГОРЕ

КАМПОВАЊЕ

Никита и Семра су отишли да кампују са друговима из извиђачког 
одреда. Заједно са водичем су поставили шатор и донели штапиће да 
би запалили ватру.

Запалили су ватру, али их је водич Горан упозорио:

– Пазите, не нагињите се над ватром и не стављајте ништа што може 
да гори у његовој близини.

Деца су климнула главама, као знак да су разумели водича.

Али, Никита и Семра су били збуњени и чудили су се шта може да 
гори од предмета које су носили.

Можеш ли да помогнеш?
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виљушка метал

врећа за спавање платно да

не

да

Предмет
Од ког 

материјала је 
израђен

Да ли мислиш да 
ће да гори? Да ли је горео?

Наставник 
изводи експеримент и проверава који 
од материјала горе. Ученици само 
посматрају и бележе у табели.
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Пожар је када неконтролисано гори нека материја. Он се најчешће 
појављује због непажње човека.

Пожари наносе велике штете човековој околини.

ОПАСНОСТ ОД ПОЈАВЕ ПОЖАРА

ОПАСНОСТИ ОД ПОЈАВЕ ПОЖАРА У КУЋИ

Због чега је водич Горан рекао деци да близу ватре не стављају ништа, што 
може да гори?

Шта може да се догоди?

Неки предмети могу да се запале и да се појави пожар.

ПРИ КУВАЊУ
НЕИСПРАВНА ЕЛЕКТРИЧНА 

ИНСТАЛАЦИЈА

НЕИСПРАВНИ ЕЛЕКТРИЧНИ
УРЕЂАЈИ

НЕПАЖЊА
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ОПАСНОСТИ ОД ПОЈАВЕ ПОЖАРА
У ОКОЛИНИ

МУЊА

ПАЉЕЊЕ 
ПАЛИДРВЦА

ОПУШЦИ

ОПАСНОСТИ
ОД ПОЈАВЕ

ПОЖАРА
У ОКОЛИНИ

ПАЉЕЊЕ
ВАТРЕ

ПАЉЕЊЕ 
ОТПАДА

ЕЛЕКТРИЧНА 
ЕНЕРГИЈА

УОЧИ И ОБЈАСНИ. 
Можеш ли да препознаш опасности од појаве пожара?
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НЕ ИГРАЈ СЕ ШИБИЦАМА 
ИЛИ УПАЉАЧЕМ!

НЕ ИГРАЈ СЕ У БЛИЗИНИ 
КАМИНА ИЛИ ШПОРЕТА!

НЕ ОСТАВЉАЈ ПРЕДМЕТЕ КОЈИ МОГУ 
ДА ГОРЕ У ЊИХОВОЈ БЛИЗИНИ!

У СЛУЧАЈУ ПОЖАРА ПОЗОВИ

НЕ ОСТАВЉАЈ УПАЉЕНЕ 
СВЕЋЕ ИЛИ ДРУГЕ ПЛАМЕНЕ!

МЕРЕ ЗА СПРЕЧАВАЊЕ И
ЗАШТИТУ ОД ПОЖАРА

112 или 193
ПОЗОВИ

112

или
193
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Â Када се пламен распаљује, покрива се ћебетом 
(пр. пламен или кување)

Â Када се пламен распаљује, посипа се песком или 
се сипа вода.

Â Када има дима, ставља се мокра крпа преко уста.
Â Електрични апарати се не гасе водом!

Електрична енергија треба да се искључи!
Â Корисно је да се поседује детектор дима и 

противпожарни апарат.

ДОДАТНИ САВЕТИ ЗА ЗАШТИТУ
ОД ПОЖАРА:

(КОРИСНО ЈЕ ДА ЗНАШ САВЕТЕ КОЈЕ ОДРАСЛИ ПРИМЕЊУЈУ 
ЗА ЗАШТИТУ ОД ПОЖАРА)

ИЗРАДИ ПОСТЕР СА МЕРАМА ЗА СПРЕЧАВАЊЕ И ЗАШТИТУ
ОД ПОЖАРА У КУЋИ И ОКОЛИНИ

ПОВЕЋАЈ СВЕСТ О ЗАШТИТИ ОД ПОЖАРА
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ПРОВЕРА ЗНАЊА

ОДГОВОРИ СА      ТАЧНО, ИЛИ     НЕТАЧНО:
1. Еластични предмети мењају свој облик, али потом поново враћају

приближно исти облик.

2. Облик предмета не може да буде промењен применом спољашње силе.

3. Хлађење и загревање могу да изазову промену код различитих материја.

4. Неповратне промене су оне промене код материјала, при којима може
да се промени облик, али не и њихова својства, тако што може да се врати
у првобитно стање.

5. Топљење и замрзавање може да изазове промене материјала.

6. При горењу материја која гори мења своја својства и претвара се у други
вид материје.

7. Пожари не наносе велике штете човеку и околини.

8. У случају пожара треба да се позову бројеви 193 или 122.

9. Када има дима, ставља се мокра крпа преко уста.

10. Електрични апарати се не гасе водом! Електрична енергија треба да се
искључи!

ДОПУНИ!

11. Материјали могу да буду  и  .
12. Промене материјала могу да буду: повратне  .
13.  промене су оне промене при којима се мењају својства 

материјала и он не може да се врати у првобитно стање.
14. Ако се супстанце загревају, оне могу да се запале. Ово се назива 

 .
15.  је када неконтролисано гори нека материја. Он се 

најчешће појављује од непажње човека.
16. 16. Опасности од појаве пожара у кући су:  , неисправна 

електрична инсталација, неисправни електрични уреди, 
и друго.

ОДГОВОРИ НА ПИТАЊА!
17. Како може да се промени облик предмета?
18. Како може вода да промени свој облик?
19. Која је разлика између повратним и неповратним променама материјала?
20. Наброј материјале који могу да горе!
21. Наброј опасности од појаве пожара у околини.
22. Напиши мере за спречавање и заштиту од пожара.



Нађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би нашао значење ових речи.
Погледај пример и тако настави.

РЕЧ

гњечење

горење

замрзавање

материјали

неповратна 
промена

повратна промена

пожар

савијање Направи да је криво, направи да је савијено, да се увија, да се уврће

топење

Значење (Покушајте да саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 
„„МАТЕРИЈАЛИ“

Нађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би нашао значење ових речи.
Погледај пример и тако настави.

РЕЧ

гњечење

горење

замрзавање

материјали

неповратна 
промена

повратна промена

пожар

савијање

топење
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ВАСИОНА И
НЕБЕСКА ТЕЛА

ВАСИОНА

ЗВЕЗДЕ

ПЛАНЕТЕ
У

СУНЧЕВОМ
СИСТЕМУ

САТЕЛИТИ
МЕСЕЦ

МЕТЕОРИ



Шта сте научили о звездама у другом разреду? Када и где можемо да 
их видимо?

Ако погледамо у небо, приметићемо велики небески простор. Увече у 
небеском простору можемо да видимо много звезда. Велики небески 
простор који нас окружује се назива васиона или космос. У васиони 
поред звезда има и других небеских тела, као што су: планете, сателити, 
метеори, комете…

Звезде су огромне лопте од ужарених гасова које 
дају светлост и топлоту.
И Сунце је звезда. Сунце је најближа звезда до 
Земље. Због тога изгледа тако велико. Живот на 
Земљи је могућ захваљујући светлости и топлоти 
Сунца, које достижу до њене површине. Око сунца 
ротира (окреће се) осам планета, укључујући и 
Земљу.

Планете су огромна небеска 
тела, састављена од стена, 
гасова и леда. Планете 
орбитирају (крећу се) око 
звезда. Неке планете имају 
сателите. Неке планете имају 
прстенове, направљене од 
гаса, стена, леда и пепела. 

ДА СЕ ПОДСЕТИМО

ДА СЕ ПОДСЕТИМО

ВАСИОНА И НЕБЕСКА ТЕЛА
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Која звезда је 
најважнија за Земљу? 
Зашто?

Звезде трепере на небу.

Стоје у месту, не крећу се.

Оне имају своју светлост.

Оне су велика небеска тела.

Планете не трепере на небу.

Окрећу се око звезде.

Оне немају своју светлост.

Оне су мања небеска тела у поређењу са Сунцем.

ЗВЕЗДЕ ПЛАНЕТЕ



ПЛАНЕТЕ У СУНЧЕВОМ СИСТЕМУ

Сунце има много већу грађу од свих других небеских тела око њега. Због 
велике привлачне силе Сунца, планете се крећу по одређеним путањама 
око њега.

Сунчев систем сачињавају следеће планете: Меркур, Венера, Земја, 
Марс, Јупитер, Сатурн, Уран и Нептун.  Планета Плутон се до скоро 
сматрала планетом у Сунчаном систему, али се сада сматра патуљастом 
планетом будући да је мања од неких сателита. Плутон је сачињен од 
стена и леда.
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СТЕНОВИТЕ ПЛАНЕТЕ ЏИНОВСКЕ ПЛАНЕТЕ ОД ГАСА



Помоћу прилога бр. 9, залепи планете
на правој путањи у Сунчевом систему!
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1

2

4

6

8

3

5

7

Меркур је Сунцу најближа планета. Она је најмања 
планета у Сунчевом систему. Састављена је од стења. 
Најбрже се креће око Сунца. Потребно јој је само 88 
дана.

Земља је трећа планета у Сунчевом систему. Она 
је наш дом. Мала је и стеновита. Земља је једина 
планета где има живота и вода може да остане у 
течном стању.

Јупитер је пета и највећа планета у Сунчевом 
систему. Она је огромна лопта гаса. Има црвене 
мрље. Јупитер је познат по бури која никада не 
престаје.

Уран је седма планета до Сунца. То је џиновска 
планета и најхладнија је у сунчевом систему.

Венера је друга планета до Сунца. Она је најтоплија и 
најсјајнија планета у Сунчевом систему.  По величини 
је слична Земљи.

Марс је четврта планета до Сунца. Због црвене 
боје, називају је још и Црвена планета. На Марсу 
се простиру највише планине.

Сатурн је шеста планета до Сунца. 
Она је огромна лопта гаса без чврсте површине. 
Сатурн је познат по својим седам прекрасних прстена. 
Они су направљени од комада стена и леда.

Нептун је осма планета од Сунца. Нептун је врло тамна 
и хладна планета. Најспорије се креће око Сунца.
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Повежи планете према удаљености од Сунца и 
напиши кратак опис о њима.

Ја сам Меркур, најмања и 
најближа планета до Сунца.



99

Научи напамет песму „Планете у Сунчевом систему“.
Изрецитуј је пред твојим саученицима.

Попуни према датим примерима!

Ми смо планете у Сунчевом систему
и осам смо на броју.
Орбитирамо увек по истом реду
наше Сунце нам је шеф.
Први је Меркур, па Венера,  
Земља и Марс
по величини не тако исти,  
али смо сви стеновити.

Шеста сам од Сунца и имам седам прстенова.

Ја сам једина планета где има живота.

Ја сам најудаљенија планета, врло сам темељна и хладна.

Ја сам Сунцу најближа планета. Најмања, али зато и најбржа.

Ја сам џиновска и најхладнија планета.

Ја сам најтоплија и најсјајнија планета.

Ја сам највећа планета и имам црвене мрље.

Зову ме Црвена планета и имам највише планине.

Јупитер до Сунца је пета,
и највећа је планета.
Сатурн је шести по реду, има 
прстена седам,
наређане све редом.
Уран је седма 
и најхладнија планета.
Нептун је плав
и као Јупитер, Сатурн и Уран 
гасовит је џин.

Планете у Сунчевом систему

КОЈА ПЛАНЕТА САМ ЈА?

Сатурн



Сателит је мали објекат који 
орбитира или се окреће око већег 
објекта у васиони. Сателити могу 
да буду природни или вештачки
(направљени од људи). Све планете 
у Сунчевом систему, осим Меркура 
и Венере имају природне сателите. 
Земља има само један природни 
сателит – Месец. У васиони се 
шаљу вештачки сателити да би 
прикупљали информације. Већина се 
лансирају у васиону помоћу ракета.

Комете су небеска тела, која су главно изграђена 
од леда, гасова и прашине. Оне имају лоптасти 
облик главе и издужени реп. У народу су познате 
као „звезде репатице“. Неке комете су по својој 
величини веће од Земље. Најпознатија је 
Хелијева комета.

Да ли си видео/ла или чуо/ла о „звездама 
падалицама“? Да ли је то заиста тако?
Да ли можеш да објасниш?
Метеори су небеска тела  која настају распадањем 
већих небеских тела, или откидањем њихових 
ситнијих делова. Они су стеновити или метални. Из 
васионе често улећу у ваздушни простор Земље. 
Крећу се врло брзо, у судару са ваздухом испуштају 
светлост, остављају траг и распадају се. Неки падају на 
површину Земље. Метеорска киша је појава када се 
група метеорита у кратком временском периоду  нађе 
у истом делу неба.

природни сателита

вештачки сателита

метеорска киша

метеор

САТЕЛИТИ

КОМЕТЕ

МЕТЕОРИ

САТЕЛИТИ, МЕТЕОРИ И КОМЕТЕ
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Ноћу на небу примећујемо много небеских тела, осим звезда могу да 
се виде метеори, комете, природни сателит Месец…

природни сателита

вештачки сателита

природни сателита

метеор



Месец заузима различите положаје 
између Земље и Сунца и зато га гледамо у 
различитим положајима. Нацртај његове 
положаје у свесци!
Колико времена је потребно Месецу да 
окружи Земљу?

ДА СЕ ПОДСЕТИМО

ПОЛОЖАЈ И КРЕТАЊЕ

МЕСЕЦ – НАЈБЛИЖЕ

НЕБЕСКО ТЕЛО ДО ЗЕМЉЕ

Ми на Земљи видимо различите делове (месечеве мене) Месеца који су 
осветљени Сунцем док Месец путује својом орбитом.
Месец се креће: око своје осе, око Земље, заједно са Земљом око Сунца. Да би 
се окренуо једном око своје осе, Месецу је потребно скоро 28 дана. За исти време 
он се окреће и око Земље.

Покрај земље и друге планете имају соје 
месеце (сателите). На слици доле може да 
се види које планете имају месеце, а које 
уопште немају.
Која планета има највише месеца?

Меркур 0 Јупитер 79

Венера 0 Сатурн 82

Земља 1 Уран 27

Марс 2 Нептун 14

Â Најближи сусед наше планете је природни сателит Месец.
Â Месеци (сателит) – камени објекти који орбитирају (окрећу се) око планета.
Â Месец не сија властитом светлошћу. Он рефлектује (одбија) светлост која 

долази са Сунца.
Â Површина Месеца је покривена великим удубљењима (кратерима).
Â Дани на Месецу су врло топли, а ноћи врло хладне.
Â Затамњење Месеца се догађа када је Земља између Сунца и Месеца.
Â Месец је око једне четвртине од пречника Земље.
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Месец заузима различите положаје 

ЊЕГОВЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ
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Замисли да си метеор који се креће ка Земљи. Одакле долазиш? Шта си 
приметио путем док си путовао ка Земљи? Опиши твоје путовање.

КОМЕТА

ВЕШТАЧКИ САТЕЛИТ

ЗВЕЗДА

Нацртај или напиши небеска тела.
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ПРОВЕРА на знаењата

ОДГОВОРИ СА      ТАЧНО, ИЛИ     НЕТАЧНО:

1. Велики небески простор који нас окружује се назива васиона или космос.

2. Сунце је најудаљенија звезда од Земље?

3. Планете су огромна небеска тела формирана од стена, гаса и леда.

4. Планете имају своју светлост.

5. Сунчев систем сачињавају следеће планете: Меркур, Венера,
Земја, Марс, Јупитер, Сатурн, Уран, Нептун и Плутон.

6. Венера је најтоплија и најсјајнија планета.

7. Јупитер је најмања, а Меркур највећа планета.

8. Најближи сусед наше планете је природни сателит Месец.

9. Метеорити су код народа познати као „звезде падалице“, а комете као 
„звезде репатице“.

ДОПУНИ!

10. Велики небески простор који нас окружује се назива  или 
 .

11. Планете су  око Сунца као резултат њихове 
 силе.

12. Сунчев систем сачињавају планете Меркур, Венера,  , Марс Јупитер, 
Сатурн, Уран и  .

13.  је највећа планета Сунчевог система.
14. Само на  има живота.
15. Планету Марс називамо још и  .
16. Дани на Месецу су  , а ноћи  .
17. Поред звезда и планета, друга небеска тела су: 

 .

ОДГОВОРИ НА ПИТАЊА!

18. Шта представља васиона?
19. Која је разлика између звезда и планета?
20. Колико планета има у Сунчаном систему?
21. На којој планети има живота и зашто?
22. Која је најтоплија, а која најхладнија планета у Сунчевом систему?
23. Шта је сателит? Колико сателита има Земља?
24. Која је разлика између комета и метеора?



Нађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао значење ових речи.
Погледај први пример и тако настави.

РЕЧ

васиона/космос

Венера

звезде

Земља

Јупитер

комете

Марс

Меркур

Цео свет што нас окружује

Месец

метеори

метеорска киша

Значење (Покушајте да саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВОЈ РЕЧНИК 

„„ВАСИОНА И НЕБЕСКА ТЕЛА“

Нађи значење сваке речи!
Користи уџбеник да би пронашао значење ових речи.
Погледај први пример и тако настави.

РЕЧ

васиона/космос

Венера

звезде

Земља

Јупитер

комете

Марс

Меркур

Месец

метеори

метеорска киша
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РЕЧ

Нептун

планете

Плутон

сателити

Сатурн

Сунце

Сунчев систем

Уран

Значење (Покушајте да саставите реченицу!)

НАПРАВИ СВИЈ РЕЧНИК 

„„ВАСИОНА И НЕБЕСКА ТЕЛА“
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ПРИЛОЗИ





ПРИлог 1





ПРИлог 2ИСЕЧИ И САСТАВИ СКЕЛЕТ





ПРИлог 3ИСЕЧИ И ЗАЛЕПИ ВИТАЛНЕ ОРГАНЕ НА 

ОДГОВАРАЈУЋЕМ МЕСТУ У ЧОВЕКОВОМ ТЕЛУ.





ПРИлог 4

Добар дан! 
Ја сам Лејла и 
желим да Вам кажем 
да много кашљем 
и да ми се не једе. 
Молим Вас помозите 
ми! 

Добар дан!
Ја сам Давид и хоћу 
да вам кажем да 
много кијам и тече 
ми нос.
Молим вас, помозите 
ми!

Добар дан!
Ја сам Самра и 
желим да Вам 
кажем да имам 
осип и да сам 
уморна. Молим Вас 
помозите ми!

Добар дан! 
Ја сам Миа и желим 
да Вам кажем да ме 
боли грло, али и 
стомак. Имам и високу 
температуру. Молим 
Вас помозите ми!

Добр дан!
Ја сам Адем и желим 
да вам кажем да 
ме боли глава, а и 
мишићи.
Молим вас, помозите 
ми!

Добар дан! 
Ја сам Никита и 
желим да Вам кажем 
да имам бол у грлу и 
температуру. Молим 
Вас помозите ми!





РАД У ГРУПИ

ПОСТЕР „„СЕМАФОР „„СЕМА ЗДРАВЉА“

Користите прилоге 5, 6, 7  и 8 и направите постер -
,,Семафор здравља“.
Потребан материјал: хамер, маказе, лепак.

Група 1
Исеци картице из прилог 5 „Моја храна“ и дате предлоге залепи 
према упутствима на семафору.
              
Група 2 
У прилогу 6  „Изабрао сам свој здрав оброк“ имаш три облика 
менија, подреди их и залепи према упутствима на семафору. 

Група 3
Из прилога 7 „Шта је корисно за моје зубе?“ исеци картице и залепи 
их према упутствима на семафору.

Група 4
Исеци картице из прилога 8 „Брига о свом здрављу“ и залепи их 
према упутствима на семафору.

Свака група презентује
своје аргументе!





ПРИлог 5

НАЈМАЊЕ 
КОНЗУМИРАМ

НАЈЧЕШЋЕ 
КОНЗУМИРАМ

УМЕРЕНО 
КОНЗУМИРАМ

МОЈА ХРАНА





ПРИлог 6

НАЈМАЊЕ 
КОНЗУМИРАМ

НАЈЧЕШЋЕ 
КОНЗУМИРАМ

УМЕРЕНО 
КОНЗУМИРАМ

ИЗАБРАО САМ СВОЈ ЗДРАВИ ОБРОК





ПРИлог 7

НЕКОРИСНО КОРИСНОДЕЛИМИЛНО 
КОРИСНО

ШТА ЈЕ КОРИСНО ЗА

МОЈЕ ЗУБЕ?





ПРИлог 8

ДЕЛИМИЧНО 
ПРАКТИКУЈЕМ ПРАКТИКУЈЕМНЕ 

ПРАКТИКУЈЕМ

БРИГА О СВОМ ЗДРАВЉУ





ПРИлог 9




