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2dravo uéenici,

Svi naunici Zele da proucavaju stvari pailjivo. Zele da razmisljaju i
postavljaju pitanja. Naucnici eksperimentiSu stvari i zatim gledaju
$ta se deSava. Oni broje i mjere. PaZljivo skupljaju podatke i testiraju

dobijene rezultate.

Gledaju stvari izbliza, pa ih onda crtaju pazljivo. Tako dolaze do novih

znanja,

UdZbenik iz Prirodnih nauka vam daje mogucnost da budete naucnici i
da uiivate u otkrivanju novih znanja!

Posebna zahvalnost prof. razredne nastave Biljani Lazareski i prof.
razredne nastave Biljani Stojanovskoj, koji su dali poseban pridones za

izradu udzbenika.

PITAM SE:
primjecujem,
postavijam
pitanja,
sagledavam
probleme

POKUSAVAM:
pravim
eksperimente,
modele,
testiram ideje,
ponavijam

ZAPISUJEM:
podatke,
orgdanizujem,
opisujem,
Klasificiram,

pravim grafikon,

crtam
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MISLIM:
razmisljam,
skupljam
informacije,
predvidam
situacije

POSMATRAM:
gledam,
pregledavam,
mjerim i
skupljam

OTKRIVAM:
donosim
zakljucke i
diskutiram
o otkri¢ima
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SKELET U UNUTRASNJOSTI TIJELA
COVJEKA | ZIVOTINJA

IMALI SMO SRECU

Danas je Masin rodendan. Tim povodom je pozvala cijeli razred na rodendansku proslavu kod kuce. U drustvu je
veselije! — kaze Masa.

Zamolila je roditelje da ostanu na proslavi i njeni ljubimci. Cim je dobila dozvolu od njih, pas Lusi i maca Carapica
bili sumedu prisutnim gostima.

Svi su se zabavljali. Dosao je momenat kada se trebaju puhati svijec¢e na torti. Maca Carapica je gledala tortu

kao da ¢e puhati, a pas Lucije mahao repom. Svi traze bolje mjesto oko stola na kojem ¢e se torta puhati. Ali
odjednom je neko nehotice stao na Carapicin rep. Carapica je skocila i gurnula jedno od djece. To je bio Kalin, koji
je sjedeo u istoj klupi sa Masom.

Kalin se zalio na bolove u nozi. Kada je Masina majka htjela da ga dodirne on nije dozvoljavao.
Masini roditelji su ga odmah poveli u najblizu ambulantu.

Samo $to su usli u ambulantu Kalin se ve¢ osjecao bolje. Doktorica ga pregleda i nasmjesi se.
- Mislim da je sve u redu, ali ipak ¢emo napraviti snimak noge.

Ona je bila u pravu.

- Imate sre¢u, nema loma noge! - rece doktorica.

- Ali, pazite naigre i brinite se o svom tijelu da se ne povredite.

Svi su se vratili nazad da se naslade torti.

RAZMISLI | ODGOVORI

Sta se desilo Kalinu na rodendanskoj zabavi?

Da li si nekada imao/la lom ili neko tvoj
bliznji? Ukoliko si imao/la to iskustvo
podijeli sa nastavnicom i drugarima na ¢asu
iz Prirodnih nauka.

Mogu li Masini ljubimci, ili, pak vasi da imaju
lom? Zasto?




Prstima pritisni glavu, grudi, ruke i noge. Potrazi tvrde
dijelove ispod koze!

Kosti su tvrdi dijelovi tijela i svi zajedno povezani sac¢injavaju skelet. Skelet daje

oblik tijela. On daje potporu tijelu i stiti unutrasnje organe ¢ovjeka i zivotinjama
koje imaju skelet.

Covjekove kosti imaju razli¢iti oblik i veli¢inu, ruke i noge imaju duge kosti, kosti
stopala i dlanova su male. Ki¢ma je izgradena od nepravilnih kostiju (prsljenova).
Skelet Zivotinja odgovara za Zivot u njihovu zZivotnu sredinu.

Skelet ¢ovjeka

U prilogu broj 1 date su dvije vrste kartica. Na jednost vrsti je
predstavljen ¢ovjek ili neka Zivotinja, a na drugoj vrsti njihovi skeleti.

Koji skelet kome pripada?




KRETANJE KOD COVJEKA

Neki dijelovi tvog tijela pomazu ti da se kreces i

. . . >l
obavljas svakodnevne aktivnosti. f A

Sta misli$ koji su to? -
A Y

Skeletni sistem je dio sistema za kretanje kod ¢ovjeka.
Wl

KRETANJE KOD ZIVOTINJA KOJE IMAJU | ZIVOTINJA KOJE
NEMAJU SKELET U UNUTRASNJOSTI TIJELA

Zamisli jednu od zivotinja na slikama i simuliraj kretanje.
Drugi trebaju pogoditi koju od zivotinja imitiraé

: E « t"'
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Istrazuj uz pomoc enciklopedije Na slikama gore predstavljeni su dio Zivotinja

ili pretraZzuj na internetu! Dopuni sa skeletom u unutradnjosti tijela (kicmenjaci).
tabelu prema primjeru. Napravi tabele u svesku i objasni koja zZivotinja
kako se krece u Zivotnoj sredini kao naprimjer:

Tivotine sa skeletom Tivotine bez skeleta
: J Ptica - leti; riba - pliva...

U UnutraSnjosti. tijela U UnutraSnjosti tijela
ptica patk Neke od zZivotinja date na slici nemaju skelet

u unutrasnjosti tijela (bez kicmenjaci). Napravi
Lay ey tabele u svesku i objasni koja Zivotinja kako se
matka Leptir kre¢e u Zivotnoj sredini kao u primjeru:

pas pu7 leptir - leti; puz - puzi...

riba
Kretanje je mnogo vazno za opstanak Zivoti-

nja. Neke Zivotinje se krec¢u po kopnu, neke u
vazduhu, a neke u vodi.

Vrste kretanja: hodanje, tréanje, skakanje,
plivanje, letenje i puzanje.




SKELET RASTE SA RASTENJEM
COVJEKA

Razgledaj domace albume sa slikama. Kako si izgledao/la kada si bio/
la beba, a kako kasnije. Pokusaj da nades fotografije ¢lana porodice i da
uradis uporedbu njegovog izgleda od bebe do odraslog.

Pogledaj slike!

Uporedi skelete
izmedu djece i
odraslih.

Tijelo bebe ima oko 300 kostiju pri radanju. Tokom rasta one se spajaju i
formiraju 206 kostiju koje imaju odrasli.

Kada budete imali oko 25 godina, ovaj proces ¢e biti zavrsen. Sve ove kosti
sacinjavaju skelet koji je mnogo jak.




SKELET KOD COVJEKA

Kosti su tvrdi dijelovi tijela. Svi Skelet covjeka dijeli se na Kosti kod ¢ovjeka su

zajedno povezani prave skelet kosti glave, kosti trupa i kosti raznovrsne po obliku i
ekstremiteta (ruke i noge). Na el rar

slikama je predstavljena njihova
podjela.

kod c¢ovjeka.

CeReP

RAME

PRSLIENOVI

' REBRA

26L08
ODLANA

BUTNA KOST

KOLJENO
STOPALA
PODKOLJENICA
GLEZAN) KOSTI
PRSTIU

Ki¢ma je osnova skeleta kod ¢ovjeka. Ona je sastavljena od priljenova koji su
medusobno povezani.

Kosti glave u glavnom su ploc¢aste i medusobno ¢vrsto povezane pri ¢emu grade éerep.
Kosti ruku i nogu su duge.

Dlanovi, stopala i prsti imaju kratke kosti.

Kosti su medusobno povezani zglobovima. Oni omogucuju kretanje kostiju u vise
poloZaja. Poznati zglobovi su: lakat, kuk, koljeno i drugi.

Uz pomoc priloga broj 2 sastavi skelet .



Za

Istrazi duzinu dlana, butne kosti i podkoljenic Q" ! Istrazivanje
uzinu , bU p J u '|-|-|IIIIIII'III bit ¢e ti
I,

(‘flar??.va tvojg uze pprodice. Dobijene podatke potreban
zapisi u datoj tabeli. i metar,

tlanovi porodice duzina dlana u cm duzina butne kosti ucm  duzina podkoljenice u cm

Razgledaj dobivene rezultate mjerenja nekih dijelova tijela.
Izvedi zakljucak iz istrazivanja.

1. Koji ¢lan tvoje porodice ima najduze dijelove tijela?

2. Koji ¢lan ima najkrace dijelove tijela?

3. Uporedi rezultate i napisi zakljucak.

Moj zakljutak istrazivanja




SLICNOSTI | RAZLIKE U SKELETU COVJEKA
| SKELETA NEKIH ZIVOTINJA

Razgledaj skelet delfina. Popuni prazna mjesta datim
rijeCima: Cerep, rebra, kicma. Kako izgledaju Cerep, rebra i
kicma na skeletu delfina u uporedbi sa ljudskim skeletom?

Napisi imena datih Zivotinja ispod njihovih skeleta.

Koje su sli¢nosti i razlike izmedu datih skeleta Zivotinja i skeleta
¢ovjeka?

Ljudi i dio Zivotinja imaju skelet u njihovim tijelima. Izmedu skeleta ¢ovjeka i skeleta zZivotinja ima
sli¢nosti i razlike. Sli¢nosti su u tome sto i ¢ovjek i Zivotinje sa skeletom imaju éerep, ki€mu, rebra i dr.
Razlike se mogu primjetiti u broju kostiju, obliku ¢erepa, duzine nogu i drugo. Covjek ima ruke i noge,
dok neke zivotinje imaju krila, repove i peraje.




POVEZANOST IZMEDU KOSTIJU | MISICA

VJEZBA U PAR

Okrenite se jedan prema drugom sa tvojim drugarom, gledajte se u oci, pokusajte
da ne trepnete sto duze vremena. Pobjednik je onaj koji izdrzi duze.

Uz pomo¢ koji dijelova ociju trepéemo?
’

Nase tijelo je sastavljeno od tvrdih i mekih dijelova. Tvrdi dijelovi su kosti, dok
su meki dijelovi miSiéi. Na3a koZa pokriva oba dijela.

na kosti. One pokrecuju
kosti. Zajedno, kosti i

omogucuju kretanje u
razli¢itim polozajima.

— — - e e, — emn e e e e e e
- ---___—— _~-
-—

Koje misi¢e koristimo kod sljedecih aktivnosti: smijanje, hranenje,
hodanje i skakanje?




KAKO RADE MISICI?

VJEZBA

Podigni jednom rukom jednu lopticu prema sebi. Drugom rukom sa obe strane
dodirni nadlakticu dok podizes lopticu. Sta si osjetio dok si dodirivao misic¢e sa
prednje i zadnje strane nadlaktice?

Misi¢ s prednje strane nadlaktice
zove se biceps, a sa zadnje strane
nadlaktice zove se triceps. Oni rade
u paru. Kada se jedan misi¢ skracuje
drugi se izduzuje.

Kada podiZzemo ruku, biceps se
skracuje, dok se triceps izduzuje.

Kada spustamo ruku, biceps se
izduZuje, triceps se skracuje.

VJEZBA

Na ¢asu iz Fizickog i
zdravstvenog obrazovanja
izvedi vjeZzbe koje ¢e
aktivirati misice: biceps i
triceps.




VITALNI ORGANI

Vitalni organi se nalaze u unutrasnjosti naseg tijela. One imaju vazan zadatak u
nasem tijelu i pomazu nam da ostanemo zdravi. Vitalni organi su: mozak, srce,
pluéa, Zeludac, bubrezi.

ZELUDAC BUBREZI

Srce je poseban misi¢ u nasem tijelu. Nalazi se
u nasim grudima.

Srce pumpa krv niz cijelo tijelo.

Srce je priblizno veliko kao vasa pesnica.

Covjek ima dva bubrega. Oni su
smjesteni u stomacnoj Supljini sa dvije
strane ki¢me. Bubrezi imaju smedo-
crvenu boju. Li¢e na zrno pasulja, ali su
veci. Oni sluze za procisc¢avanje krvi od
viska vode i stetnih materija.




Mozak se nalazi u glavi i zasticen
je ¢cerepom. On kontrolira rad
svih organa u tijelu. Odgovoran
je za govor, pamcenje, misljenje
i drugo. Sve nase aktivnosti od
najjednostavnijih (pr. oblacenje)
do slozenijih (pr. rjeSavanje
matematic¢kog zadatka) moze
se obaviti nasim ,,glavnim
kompjuterom* - mozgom.

Pluéa su glavni organi za disanje.
Kada vazduh ulazi u plu¢a oni
se Sire, a kada se ispusta vani iz
pluca oni se prazne.

Zeludac je misicavi organ koji li¢i
na kesu. U njemu se kuha hrana
koju unosimo u nasem tijelu.

Uradi prilog broj 3, zatim diskutuj sa
svojim drugarom o funkciji vitalnih
organa u ljudskom tijelu.




PROVJERA ZNANJA

0DGOVORI SA /' TAGNO ILI X NETACNO:

Sve zivotinje nemaju skelet u svom tijelu.

Puz se kre¢e uz pomo¢ skeleta u njegovom tijelu.
Skelet c¢ovjeka i skelet Zivotinja ima sli¢nosti i razlike.
Skelet daje potporu tijelu.

Kada dijete raste, raste i skelet.

Duzina kostiju ruku i kosti dlanova su iste.

Kosti ruku i nogu su duge.

Mi se kre¢cemo samo pomod¢u misica.

RO N O N A

Mozak kontrolise rad svih organa tijela.
10. Zeludac je velik koliko jedna pesnica.

DOPUNII
11. Covjek i dio Zivotinja imaju :}
12.Sve ( ) zajedno povezane Cine skelet kod ¢ovjeka.

13. :) je osnova skeleta kod ¢ovjeka. On je sastavljen od

() koji sumedusobno povezani.

14. Izmedu skeleta Zivotinja ima razlika.

NN [

Naprimjer(

16. Vitalni organi su:(

(

NP7 NP7 N N

ODGOVORI NA PITANJAI

17. Kako se krece ¢ovjek a kako zZivotinje?

18. Nabroj glavne kosti od kojih je sastavljen skelet!
19. Zasto ki¢ma ima glavnu funkciju u skeletu?

20. Koja je povezanost izmedu kostiju i misi¢a?

21. Objasni zasto su nam potrebni svi vitalni organi da radu u organizmu.



NAPRAVI SV0J RJECNIK
COVJEKOVO TIJELO“

Pronadi znacenje svake rijeci!

Koristi udzbenik da bi nasao znacenje ovih rijeci.
Pogledaj primjer i tako nastavi.

Zapamti da su rijeci u rje¢niku uvijek azbuénim redom.

RIJEC Znacenje (Pokusajte i sastavite recenicu!)

biceps

kosti

kretanje

skelet Svi kosti koje sastavljaju tvrdu osnovu toviekovog ili Zivotinskog tijela.

triceps

vitalni organi




UNAPREDENJE
ZDRAVLJA



BRIGA O VLASTITOM ZDRAVLJU
| ZDRAVLJU LJUDI

AKTIVNOST

Dopisi rijeci koji te podsjecaju na pojam ZDRAVLJE.

.. {;* BURA IDEJA \
hl’q‘:::' ) 3

Cisy;

Da bi bili zdravi, potrebno je da se hranimo zdravo, da odrzavamo higijenu, da
sportujemo, da provodimo vrijeme u prirodi, da dovoljno spavamo... Sve ovo nam
je potrebno i da budemo raspolozni i sretni. Za to nam je potrebna energija. Ako
se dobro i zdravo hranimo, bit ¢emo jaki i imat ¢emo energiju. Energiju dobijamo
posebno preko hrane, zato je vazno da jedemo raznoliku i zdravu hranu - vise
voca, povrca, Zitarice i drugo, a manje slatkisa.

ODGOVORI
Sta je potrebno da bi
bili zdravi?
Sta ti radi da bi bio
zdrav?




ZDRAVLJE | BRIGA 0 ZDRAVLJU
KAOQ PREDUSLOV ZA PRAVILNI RAST
| RAZVOJ TIJELA

Popuni Dnevnik o zdravlju za bilo koji dan. Zatim, napravi slican dnevnik za
duzi period i brini se o svom zdravlju.

ONEVUNIK O MOM ZDRAVLIU

HHEEHEHEHEHEHEHE

CEE @ (S SEOEEE
5 4o STASAMIED? () = @) De (¥

— . “ . ﬁ

848480

jedno drvo = jedan Eas

Razmisli i dopuni tabelu odgovarajuce.

Ako se pravilno hranim Rede ¢u se razboljavati

Tijelo ¢e se pravilno razvijati

Ako dovoljno spavam

Ako dovoljno boravim na ¢istom vazduhu




NAJCESCE BOLESTI KOD DJECE

Najcesce bolesti kod djece su: prehlada, grip, angina, boginje i drugo. Znaci
koji nam pokazuju da je dijete bolesno zovu se simptomi.
Kod razlicitih bolesti mogu biti razliciti ili isti simptomi.

il ?

SIMPTOMI

SIMPTOMI
GRIPA

PREHLADE

ox . [ i

visoka slabost

umanjeni kihanje
temperatura

apetit

glavobolja pospanost

povecano
znojenje misi¢ima

SIMPTOMI

SIMPTOMI
BOGINJA

ANGINE

A
visoka

bol u bolu S
grlu stomaku : . temperatura

-

glavobolja visoka slabost glavobolja
temperatura




VIRUSI | BAKTERIJE

Uzroci najc¢escih bolesti kod djece su virusi
i bakterije. Mikroorganizmi su mnogo mali i
ne mogu se vidjeti golim okom, nego samo
mikroskopom. Virusi i neke bakterije uzrokuju
bolesti ili pridonose da se ¢esto razboljavamo.

Virusi su manji od
bakterija. Oni ne mogu
dugo prezivjeti sami

i zato nalaze drugi
organizam u kojem ¢e
Zivjeti. Oni su uzroci
gripa i boginja.

Bakterije su mnogo mali
mikroogranizmi. Angina je
bolest koja moze biti izazvana
od bakterija.

Prehlada je jedna od naj¢escih bolesti koja dovodi do posjete ljekara i
odsustva iz skole.
Podsjeti se i opisi tvoje stanje kada si prehladen/na?

AKTIVNOST

Iskoristite Prilog br. 4 i igrajte po ulogama.
Neka nekoliko ucenika izvliacu kartice sa datim
simptomima, a jedan ucenik neka bude ljekar

koji ce kazati od cega su bolesni.
Zatim zamlijenite uloge i igrajte ponovo.




PRENOSENJE ZARAZNE BOLESTI

Bolest se javlja kada neki virus ili bakterija napadne nas organizam. Kada
se mikroorganizmi bolesnog ¢ovjeka prenesu na zdravog covjeka on se
razboli. Takve bolesti nazivaju se zarazne bolesti. One se prenose na
razli¢ite nacine, a naj¢esce: kihanjem, kasljanjem, dodirom i drugo.

KASAL) KIHANJE

Prenositelji virusa i bakterija mogu
biti i neciste cipele, necista voda za
pi¢e, pokvarena hrana, predmete AKTIVNOST
koje je koristio bolestan covjek, / U posljednjem polju nacrtaj
ujedi insekata, povrede (rane), dodir i napisi jos jednog prenosioca
bolesnih Zivotinja i dr. bakterija 1 virusa.

Zatim, odgovori na pitanja u tabeli

za svaki primjer.

—_———__

NECISTA VODA POKVARENA

NECISTE CIPELE ZA PICE HRANA

Kako se prenose dodirom, unoSenjem necistin
mikroogranizmi? cipela u domu

Koje bi bile posledice L ) .

2a ljude? prenodenje zaraznih bolesti
redowno Cisenje cipela,
pranje ruku © odrZavanje
higijene u domu

Kako se moze sprijeciti
prenosenje?




ZASTITA 0D ZARAZNIH BOLESTI

Uz pomo¢ ilustracija napisi kako se mozemo zastititi od zaraznih bolesti i
objasni zasto je to vazno.

y 4 y 4 V & 4 & 4 4
ZASTITA 0D ZARAZNIH BOLESTI

/ /
/

Napisi izostavljene brojeve, kako bi bio tacan
redoslijed pravilnog pranja ruku:
mo‘.eﬁ:‘d".

.
% % % iéi\ext‘x@m cri BT
’ = ol s
& (
Stavite vodu u sud, a u njoj naspite

PLAKNI RUKE ISTRLJAJ VRHOVE PRSTIJU OKVASI . : ,
| NOKTIJU RUKE meljenog crnog bibera (on ¢e

predstavljati viruse i bakterije). U vodi
na sredini kapnite te¢ni sapun.

Sta ce se desiti sa meljenim crnim
biberom?

EKSPERIMENT

poﬂ'ebd"

NANESI TECNI ISTRLJAJ RUKE & p: oo aq 9
SAPUN | ZGLOBOVE Sta ce se desiti sa vodom u dijelu gdje

ste kapnuli te¢ni sapun?

Kako uti¢e sapun na odstranjivanje
mikroorganizama?

TRLJAJIZMEBU TRLJAJ DLANOVE OVBngl IH DOBRO
PRSTIJU JEDAN O DRUGI CISTOM KRPOM




ULOGA LJEKARA ZA LIJECENJE
BOLESTI KOD DJECE

LEKARSKI PREGLED

Hanifa je kasljala i imala bol u grlu. Ona je osjecala

ona joj rece:
- Mama, osje¢cam se mnogo lo3e.

- Hanifa, morat ¢u te odnjeti na lekarski pregled, rece
njena mama.

Usli su u autu i uputi li se ka lekarskoj ordinaciji. Ljekar
joj je pregledao grlo i postavio nekoliko pitanja o tome
kako se osjeca i $ta je boli. g ] ] ey

- Imas grip, trebat ¢es uzeti nekoliko lijekova da
ozdravis.

- U redu, hvala doktore Joco, re¢e Hanifa.

Zatim, Hanifa i njena mama su otisle da nabave lijekove
u apoteci. Lijekove ¢es piti redovno i ve¢ za nekoliko |
dana c¢es se osjecati bolje.

Rjecnik - Apoteka je prodavnica u kojoj
se spremaju i prodaju lijekovi.

Odgovori na pitanja:
Sta je bilo Hanifi?

Sta je uradila Hanifina majka?

Sta su Hanifa i njena majka uzele iz apoteke?

AKTIVNOST PITANJA

Koja je uloga lijekova? Kako se pravilno

U nasem razredu pozovite gostal upotrebljavaju?

goicu - doktoraldoktoricu ili farmaceutal
farmaceutkinju, MoZete posjetiti i najblizu apoteku. 00000000000000000000000000000000000000000000 G
Upoznajte se bolje sa profesijom.
Prije toga se dobro pripremite sa unaprijed
sastavljenim pitanjima. .
U desnom polju veé su napisana dva pitanja. Ti dopisi ODGOVORI
jos.
Zapii odgovore.

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

©0000000000000000000000000000000000000000000 o
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EPIDEMIJA | PANDEMIJA

Primjeri epidemije su:
boginje, Zuta groznica,
grip i drugo. Kada se epidemija

Kada se neka bolest L.oes S
$iri u vise oblasti, drzava

javlja ¢esce kod veceg broja U proélosti se desila I .
ljudi na odredenu oblast, tada aFr)1demi'a bolesti li ko?t'nszaﬁéafjise L)
se Sirenje bolesti naziva P ) naziva :

EPIDEMIJA. tuberkuloza.
Pandemija sadadnjeg
vremena je korona - virus
(KOVID-19).

Zamisli da je neko dosao iz vasione i doneo neki nepoznati virus koji izaziva bolest sa kasljom (bez bolova
u grlu), koja postaje sve ¢esc¢a i ako se ne izlijeci, oboljeni ne moZze prestati da kaslje i ne moze nista drugo
uraditi.

Izmisli ime za novu bolest, opisi bolest, kako se ona prosirila u skoli, u cijeloj drzavi ili cijelim svijetom.
Napisi dali je to epidemija ili pandemija.

Opisi kako se moze sprijeciti epidemija, odnosno pandemija (pr. vakcine, izolacija, maske i sl).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ZDRAVO ZIVLJENJE

AKTIVNOST

Pogledaj primjere, a
zatim objasni kako se
ti brines o sebi.

Higijena je vazan uslov za dobro zdravlje. Higijena podrazumjeva odrzavanje cistoce tijela.
Svuda oko nas su bakterije i mikroorganizmi koji mogu izazvati razne bolesti.
Pravila liéne higijene su:

pranje ruku

pokrivanje usta prilikom kaslja

redovno kupanje ili tusiranje

¢etkanje i pranje zuba.

Navike za odrzavanje Cistoce i li¢cne higijene omoguci¢e vam bolje zdravlje.
— — pu— f—) - —_— -_— - -_—— -_—— -_— -— - L] - -_——— L - — PR —

2apisi jedno svoje pravilo za licnu higijenu!

4 )

\. J




Opisi
aktivnosti
na slikamal!

o0

KO NAM POMAZE DA
BUDEMO ZDRAVI?

Dopuni recenice datim rijeCima: umij, brini, posjecuj, slobodno vrijeme, da bi
dobio savjete za tvoje zdravlje.
1. Ne zaboravljaj da provodis na ¢istom vazduhu.

2. Redovno svog stomatologa.
3. Prije svakog obroka ruke sapunom i odrZavaj svoju li¢nu higijenu.

4o e, se o svom zdravlju!

Diskutirajte: Ko ima pravo? W —_— e,
Ja redovno o o o,
idem zubaru. Ne, Martina, ja @

Agp—_— idem samo kada
A, ti Filipe? HIGIJENA

me boli zub. A
~r
()

‘ / -----lﬁ'; | znmﬁ
. W il

—
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BRIGA 0 ZDRAVLJU

AKTIVNOST

Koje je znacenje licne higijene?
Oboji krug kod slike tvojim izborom.

- O

Koje ¢e od djece biti Koje ¢e od djece osjecati Koji dom je ¢istiji? Zasto?
zdravije? Zasto? vise umora?

Za odrzavanje naseg zdravlja vazni su: raznovrsna i zdrava ishrana, higijena, fizicke
aktivnosti, ali isto tako i lekarski pregledi i vakcinacije.

Oznadi kvadratic¢ tvojim izborom, prema
datim zahtjevima

Sastavi zdravo meni za Sta treba obavezno da Sta ¢es izabrati?
dnevni obrok. Objasni svoj uradis$ prije jela? Zasto?

izbor.
.i)

O
4
O

"
®

O




ODRZAVANJE HIGIJENE PROSTORA

OdrZavanje higijene u domu OdrZavanje higdijene u ucionici

1. Uvjek odrzavaj ¢istu tvoju sobu. 1. Ne bacaj papir i hranu na podu u ucionici.

2. Redovno brisi prozore i vrata od prasine. 2. Uvijek odrzavaj tvoju klupu ¢istu i urednu.

3. Sortiraj dubre i ¢esto ga bacaj na odredeno  Dopisi jos jedan primjer za odrzavanje
mjesto. higijene u ucionici.

Dopisi jos jedan primjer za odrzavanje

higijene u domu.

Kakav problem otkrivas? Objasni. Donesi rjeSenje. 4/ ili )X

w e . Razgovarajte!
u "£= g 2 Kako treba srediti prostor

i odrzavati higijenu u
njemu?

ey - - Diskutirajte koje su
| posljedice za zdravlje
L i od neodrzavanja higijene
u prostoru!

/ Zaokeusi il odgovori! )
1. Kako treba da ¢uvamo hranu u frizideru?
a) otvoreno  b) spakovano

2. Kako umivamo ruke prije svakog obroka?

a) sapunom b) samo sa vodom

3. Kakve trebaju biti prostorije u kojima sjedimo i radimo?
a) da su Ciste i provetrene  b) zatvorene i rasturene fm

4. Sta ¢e se desiti ukoliko pojedemo pokvareno parée hrane?

)

\S J

*
n?
C N @ '
5. Sta ¢e se desiti ukoliko ne ostavimo otvoreno mlijeko u frizideru? ﬁ
o e

Diskutirajte: Ko ima pravo?

Za rodendan ¢u Ja ¢u pripremiti

svojim gostima R cijedeni sok od

pripremiti ¢ips, - narandze, hladan

gazirane sokove sendvi¢ i vo¢nu

i ledenu tortu. o : salatu!




U

REDOVNC KONZUMIRANJE VODE

| ZDRAVE HRANE |

Voda je neophodna za zZivot svih Zivih bic¢a - ljude, biljke i Zivotinje.

Da bi ¢ovjek mogao koristiti vodu, ona mora biti ¢ista. Ljudi koriste
vodu za: picée, pripremu hrane, li¢nu higijenu, pranje povréa i voéa,

za kuhanje, pranje, pranje sudova i drugo.

Voda je vazna za nase tijelo. Ona pomaze da se
poboljsa raspoloZenje i rad mozga.

Zasto je voda vazna?

Pij dovoljno koli¢ine vode!
Bez dovoljne koli¢ine vode, osje¢at ¢es umor i
neces moci da se skoncentrises.

el

! je dovoljno tecnosti je vazno za tvoje zdravlje. Zdravi ljudi osim Sto
ju svoje potrebe za vodu kada su Zedni, konzumiraju vodu i kada ne

mperaturu ¢ovjekovog tijela. Na visu temperaturu ili prehladu, treba
licinu vode, jer voda sklanja stetne materije iz ¢ovjekovog tijela.

a su vezana sa pi¢em zagadene vode.

Kada je potreban vedi unos te¢nosti?

« kada ste izloZeni na vruce

« kada ste ve¢ fizicki aktivni (sportujete)

+ kada imate groznicu, dijareju ili povradate

<

e

Pomoghnite sebil

Uvijek koristite Ciste ¢ase kada
konzumirate vodu!




Mnogo je vazno pravilno prati
povrce i voce. Ali, i bezbjedno

da se spakuje i da se ¢uva u
frizideru. Pranjem se sklanjaju

mikroorganizmi. Tim

preduzimamo i dopunske mjere

za opreznost od epidemija' Jedan od najlakélh i najvainijih

pandemija i virusa. nacina za sprecavanje Sirenja
virusa, oboljenja, kao i epidemija
i pandemija, je ¢esto pranje ruku
sapunom i vodom.

Pravilni izbor hrane kod djece djeluje na rast, razvoj,
otpornost i unapreduje zdravlje. Ishrana smanjuje
rizik od pojave masovnih zaraznih oboljenja. Isto
tako, trebaju se podsticati da svakodnevno vezbaju
¢ime ce trositi visak unesene energije, a s tim ce

se spreciti pojava gojaznosti. Fizicka aktivnost
poboljsava zdravlje i pravilni rast i razvoj, stimulise
rast kostiju i jaca ih.

Nisam znao, Martina!
Ali, znam da jedna cetvrtina
ljudi na Zemlji nema pristup

¢istoj vodi za pice. Zato da
napravimi plan za stednju
vode.

Filipe, znas da
ljudi ne mogu piti
slanu vodu?




ZNACENJE ZDRAVE ISHRANE

Diskutirajte: Kakav je uticaj jednoli¢ne hrane na zdravlje ¢ovjeka, ukoliko
tokom nekoliko dana unesete ovu ishranu?

. Tokom jednog dana konzumirati samo voce.
. Sljedec¢eg dana samo povrce.

. Tre¢i dan samo meso.

. Sljedec¢eg dana samo testenine.

. Zatim samo mlije¢ne proizvode.

. Samo tecnosti.

Covjek sam bira ¢ime ¢e se hraniti. U tom izboru treba paziti $ta i koliko jede. Covjekov
organizam nije naviknut na jednoli¢nu ishranu. Raznovrsna hrana je vazna za pravilni
rast i razvoj.

Svakom covjeku je potrebna odredena koli¢ina hrane svakog dana, za snabdevanje
energijom, ali tijelo ima i druge potrebe. Trebamo unositi najraznovrsniju hranu sa
odredenom koli¢inom voéa, povréa, mesa i mlijecnih proizvoda i zrnevlja.

Osim izbora namirnica i obroka, vazan je i nacin pripreme, da bi hrana zadrzala
hranljive materije, ali i da nas zastiti od nekih oboljenja.

Zdravi obroci, pravilni izbor hrane, fizicke aktivnosti, prestoj u prirodi, odmor i san
pridonose pravilnom rastu, razvoju i zdravlju.

Uz pomoc¢ odraslih
pripremite salatu.

Tdravo @0 salata 0d SVEZe8 powrta

ajp prife peremo tistom vodom.

Recepat:

1 cveka, merula,
1/ CTVEN0g

s 1 aiika soka

ire, 200 g spaneca, | K@ ‘
S(til \imuna, 2 kasike maslinovog g,

soli po ukusu.

1 paradafz, !
\uka, 100 &

Koristite ove ili
neke druge
recepte!

ZNE?JIO s[atkg LU ist0 vrijpme 2ravo;
o g['An;au'na, 250¢ Jogurts, 1 kasikg
- USOVL nane 73 dokoraci
Priprema: o
Stavite syp Sastojke y b

Prebacite sy Usud j

i ¢asu, stayi
‘ A  Stavite
nekolltko malina { any 0d0780 74

Uhrasivan | posluite,

ender | UK jucite,




Nedovoljne koli¢ine
mlijeka i mlije¢nih

proizvoda u ishrani
dovode do odredene

Hravnéf bggata bolesti rahitis. Konzumiranje

sa Secerima slatkisa i gaziranih
daje nam ;j'—-‘ pi¢a dovodi do
energiju. pokvarenih zuba.

Voce i povrée nam
daju energiju i

Konzumiranje hrane r
bogate sa mastima
(brza hrana) dovodi

do srcevih bolesti Mlije¢ni proizvodi mnogo vitamina |
. . sadrze sastojke koji za pravilni rast i
i prekomjernog . .
IO su nam potrebni da razvoj.
povecanja tezine. T .
bi imali zdrave kosti

i zube.

San i odmor su od velike
vaznosti za odrzavanje
imuniteta tijela.

S

. M
- €I
Uradi dnevno meni sa zdravim obrocima i prezentuj Uradi individualni nedjeljni plan za
ga pred drugima, objasnjavajuci napravljeni izbor izvodenje fizi¢kih aktivnosti i prestoj u

hrane. prirodi.

Ponedjeljak
Utorak
Srijeda

Ceturtak
Petak
Subota

Nedjelja

=

/
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STOMATOLOG

RAZMISLI 1 ODGOVORI

9 Koliko ¢esto idete na stomatoloski pregled?
2 Koliko ¢esto perete zube?
2 Koje voce ima vaznu ulogu za odrzavanje zdravih zuba?

oe

Kako uti¢e konzumiranje Zasto idete na redovni Koliko je vazno prati
slatkisa i ¢okolada na zdravlje stomatoloski pregled zube poslije svakog
zuba? preko skole? obroka? Zasto?

Kako bi usta i zubi bili zdravi, potrebna je svakodnevna pravilna higijena, zdrava
ishrana i redovna kontrola kod stomatologa. Na svaka $est mjeseca treba uraditi
preventivni kontrolni pregled u stomatoloskoj ordinaciji. Samo se na taj nacin
moze navremeno ili se sprijeciti, ne samo najc¢es¢a oboljenja zuba nego i mnogo
ozbiljnija oboljenja.
Sta podrazumijeva pravilna higijena zuba?
redovno pranje zuba, po moguénosti poslije svakog obroka, a najmanje dva
puta dnevno po tri minuta.

pravilna tehnika ¢etkanja zuba.
odgovarajudi izbor paste i ¢etkice za zube.

AKTIVNOST

U malim grupama ili parovima, odredife. :
masu ecera u odredenu hranu. Pritom, koristite
etikete raznovrsne hrane (naprimjer: gazirani sok,
bonbone, Zokolada, keks i dr.) Oni su oznaceni masom
Secera u 100 g prehranbenog proifv?da. 9porednte .
vrijednosti i rangirajte ih po velicini. 2atim, za svaki
od primjera, uz pomoc vage izmjerite odgovarajucu
masu Secera i uotite koliko Secera sadrZe prehranbent
proizvodi.

Uradi poster ,,Semafor zdravija”, koji
¢e$ nadi u prilozima 5,6, 7i 8




PROVJERA ZNANJA

ODGOVORI SA v/ TACNO ILI Y NETACNO:

1. Ako se pravilno hranim, onda se ¢esce razboljavam.

2. Uzroci naj¢escih bolesti kod djece su neki mikroorganizmi:
virusi i bakterije.

3. Kada se epidemija $iri u vise oblasti, drzava ili kontinenta, onda se to
naziva PANDEMIJA.

4. Stomatologu se ide samo kada te boli zub.

5. Za odrzavanje naseg zdravlja vazna je raznovrsna i zdrava ishrana,
higijena, fizicke aktivnosti i drugo.

6. Prostorije u kojima sjedimo i radimo trebaju biti Ciste i provetrene.

7. Ruke treba prati samo ako su prljave.

8. Konzumiranje dovoljno te¢nosti je vazno za tvoje zdravlje.

9. Mlije¢ni proizvodi sadrze sastojke koji su nam potrebni da imamo zdrave
kosti i zube.

10. Nekonzumiranje mlijeka i mlije¢nih proizvoda dovodi do odredene
bolesti nazvana rahitis.

DOPUNII

11. Najéesce bolesti kod djece su: ( ) ( ) ( ),

12.
13.

14.

15.

16.

C idue

Znaci koji pokazuju da je dijete bolesno, zovu se :}

Simptomi angine su: :} bolovi u stomaku, glavobolja,

visoka temperatura.

Pravila li¢ne higijene su: :>ruku, pokrivanje usta prilikom

] OO OO0 O Ol

kasljanja, redovno kupanje ili tusiranje, ¢etkanje ili pranje (

Mnogo je vazno da se prije konzumiranja voce i povrée dobro

¢ )-

Voce i povrée nam daju :) i mnogo vitamina za pravilni rast i

razvoj.

ODGOVORI NA PITANJAI

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Sta je potrebno da budemo zdravi?

Uradi razliku izmedu simptoma gripa i simptoma prehlade!
Sta su virusi a $ta su bakterije?

Nabroj kako se prenose zarazne bolesti?

Kako se mozemo zastiti od bolesti?

Zasto je vazno dovoljno konzumiranje vode?



NAPRAVI SV0J RJECNIK
ZDRAVLJA“

Pronadi znacenje svake rijeci!
Koristi udzbenik da pronades$ znacenje ovih rijeci.
Pogledaj primjer i nastavi.

RIJEC Znacenje (Pokusaj sastaviti recenicu!)

apoteka

bakterije

epidemija

fizi¢ka aktivnost

gojaznost

higijena prostora

lekarski pregled

liéna higijena

lijekovi

mikroorganizmi




RIJEC

NAPRAVI SV0J RJECNIK
ZDRAVLJA“

Znacenje (Pokusaj sastaviti re¢enicu!)

odmor

pandemija

pokvareni zubi

rahitis

stomatolog

vakcinacija

virusi

zarazna bolest

zdrava ishrana

Da bi bili zdravi, potrebno je da se hranimo zdravo, da odrZavamo higijenu,
da sportujemo, da provodimo vrijeme u prirodu, dovoljno da Spavamo...

zdravlje










POLOZAJ JEDNCG TIJELA
U ODNOSU NA DRUGO

Sta primjecujete?

- Uvijek kada odredimo polozaj jednog predmeta, mi biramo neki drugi predmet
koji je u njegovoj neposredoj blizini i na osnov tog predmeta odredujemo njegov
polozaj.

Primjer: Da bi odredili polozaj ranca, biramo neki predmet iz njegove okoline
(primjer globus) i mozemo kazati da je ranac ispod globusa.

Polozaj jednog tijela se odreduje prema njegovoj postavljenosti u odnosu na drugo
tijelo.

Za precizno odredivanje poloZaja jednog tijela, treba da obavimo mjerenje.

ZADATAK NV pomoc¢ lenjira izmjerite rastojanje datih predmeta i zapisi.

(duzinu izrazi u santimetre, odredi uzajamni polozaj datih predmeta i izmjeri rastojanje
izmedu njih u horizontalnom pravcu. Zapisi dobijene mjere!)

Koliko je udaljena Solja ¢aja (tacka A) od ranca (tacka C)? .....iieueieieeeeeenereneceeccoesoocsocesnonns
Koliko je udaljena Solja ¢aja (tacka A) od laptopa (tacka B)? .. .iieeeeieiieernnnneeeeeeeeennnnneeeeenns
Koliko je udaljena Solja ¢aja (tacka A) od ¢asovnika (tacka D)? ... .....ccviiuiiiiniiniienniiaeenniennns



KRETANJE

Dijete se krece, nasuprot mirovanja u fotelji.

polozaj 2

AKTIVNOST polozaj 1

Sta je kretanje?

Kretanje je promjena poloZaja jednog predmeta u uporedbi sa polozajem
drugog predmeta. Udaljenost i vrijeme se koriste da bi se opisale promjene u
kretanju.

Znaci, proces kretanja predstavlja mijenjanje mjesta ili polozaja.

Prijedena udaljenost mjeri AKTIVNOST

se kao duZina linije od
pocetka do kraja kretanja.

e eem e

U nasim zivotima kretanje je vazno i uti¢e na mnogo stvari koje radimo.

Najcesce, kada razmisljamo o kretanju, mislimo na kretanje autima, biciklima, letenje
avionom i sl.

: (X X X N ))




RAZMISLI | CDGOVORI

¢ il i 0
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Izadite iz $kolskog dvorista i posmatrajte
promjenu poloZaja razlicitih tijela u odnosu na tijelo
koje miruje. Primjer: §ta se krece u odnosu na tvoju Skolu?
Na hameru nacrtajte promjene kretanja koje ste primjetili.
Zatim diskutirajte o pojmu kretanje!




BRZINA KRETANJA

Mario i Ana su krenuli u goste kod Darisa. Kretali su se od ta¢ke A do tacke B ervenom
stazom i stigli su za 5 minuta. Kada su se vradali, odlucili su da promjene stazu i kretali se
stazom ljubicastih strelica (od tacke C do tacke B i od tacke B do tacke A). Stazu su prosli
za isto vrijeme (5 minuta).

Sta su uradili Mario i Ana da bi stigli u isto vrijeme duzom stazom?

/

6= 8. W

40 metara

B <

Brzina pokazuje
udaljenost koje

50 metara je tijelo proslo za
odredeno vrijeme.

V 30 metara

Igra brzine (Udaljenost koju prolaze razlicita tijela za isto vrijeme).

Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje aktivnosti: obiljezena staza za

tréanje na ¢istom i neklizavom podu, metar i Stoperica. Staza se biljezi tako

S$to se na udaljenosti od 10 m crtaju i biljeZe na podu nekoliko paralelnih 1*

linija (kredom ili lepljivom trakom u boji). v . .
Opsi izvodenja aktivnosti: Grupa ucenika sa startne linije na dati znak trée _—
ozna¢enom stazom. Nastavnik mjeri Stopericom vrijeme od 10 sekundi i daje f

znak za kraj. Svaki od uéenika stane. BiljeZi se mjesto dokle su istréali. Zatim E \ -

se mjeri udaljenost od startne linije do mjesta gdje su istrcali. . —

L

Leopard i kornjaca su se dogovorili da se takmice. Udaljenost koju su trebali preci je 10
metara. Leopard je tu udaljenost prosao za vrijeme od 3 sekundi, kornjaca je prosla za
1.000 sekundi.

Ko se od njih kretao ve¢om brzinom?

Sigurno si zakljucio da se leopard kretao ve¢om brzinom jer je za kraée vrijeme prosao isti
put koji je kornjaca prosla za duze vrijeme.




UPOREDUJ BRZINE KRETANJA RAZLICITIH
TIJELA MJERENJEM UDALJENOSTI | VREMENA

ZADATAK

Alekandar je imao dva razlic¢ita auti¢a. Mjerio je predeno vrijeme koje je bilo
potrebno razli¢itim auti¢ima da produ istu udaljenost. Napravio je jednu stazu,
oznacio sa 10 metara, 20 metara i 30 metara. U tabeli je predstavio dobivene
rezultate, a zatim i na grafikonu. Uporedivao je minulo vrijeme i na osnov toga
podredio igracke prema njihovoj brzini kretanja.

Koji autic¢ je brzi prema dobivenim rezultatima?

GRAFIKON
TABELA

Auto 10 metara 20 metara 30 metara

Crveni 3 sekunde 5 sekundi 7 sekundi

Zuti 5 sekundi 6 sekundi 8 sekundi



PREDENI PUT ZA CDREDENC VRIJEME

Skolsko zvono je zazvonilo. U¢enici su krenuli putem ku¢i. Neko je oti$ao
pjesice, neko biciklom, neko autom.

Arzija i Maksim su krenuli pjesice pjesackom stazom. Hana se popela na svom
biciklu. Ivu i Nikolu je autom uzela njihova mama.
Marta i Jana su krenuli pjesice, ali su ugledali psa Munija i poceli tréati k njemu.

Za pet minuta je auto bio ve¢ kod breze udaljen 700 metara. Hana je svojim
biciklom na 500 metara od skole. Marta i Jana su bili odmah iza nje na 400
metara. Dok su je Arzija i Maksim prosli samo 300 metara.




U periodu u od 10 minuta svako od njih je bio u kretanju, ali udaljenost koju su
presli za odredeno vrijeme je bila razli¢ita. Auto je preslo 1000 metara, Hana je
svojim biciklom 900 metara, Marta i Jana 800 metara, a Arzija i Maksim samo 600
metara.

Sta mislite zasto?

U tabeli, zatim i na grafikonu dopuni dobivene rezultate. Koristi boje imena kako
bi lakse nacrtao grafikon.

GRAFIKON
TABELA

5 minuta 10 minuta

Arija i 300 600 n:gf%?-a

Maksim metara metara - 4 @0
a PR
: ¢

Hana 2 nggra

700 1000 /ﬁ/
aae

metara metara
Pocetak 5 minuta 10 minuta

Marta i VRIJEME
Jana



SILE
GURANJE | VUCENJE — RAZLOG ZA KRETANJE TIJELA

GurdW©

ISTRAZUJ | ODGOVORI.

Cika Dime je htio pokrenuti
kolica naprijed. Da bi uspio,
koju e silu upotrijebiti?

Nina mora da upotrijebi silu
da bi izvadila ribu iz jezera.
Koju silu ée upotrijebiti?

Adem Zeli da pokrene trotinet
i da se vozi. Koju silu ce
upotrijebiti?

Djeda Mrazu treba sila da 1

pokrene sanku punu darova. ="

Koja sila mu je potrebna? ' s
Qe




PROCMJENA BRZINE KRETANJA

Sila djeluje na neko tijelo i moze promijeniti brzinu kretanja, moze usporiti ili ubrzati
kretanje.

Koliko je manja sila guranja i vuéenja, toliko je manja brzina kretanja.
Koliko veéa sila djeluje na tijelo, toliko je veéa brzina kretanja.

Nikola

Nikola i Marko su se takmidili
ko ce biti brzi u voZnji bicikla.

Ko je stigao prvi do cilja?
Ko se kretao brze?

Kakvu silu su koristili da bi
pokrenuli bicikl?

Ko je upotrijebio vise sile?

Nadina trenira fudbal zajedno sa drugaricama.
One se danas takmicu koja ce brZe unijeti
loptu u gol iz istog poloZaja?

Kakva sila im je potrebna da Sutiraju loptu?

Kako Nadina moze da najbrze unese loptu u gol?

Fudbalerka koja je najslabije Sutirala,
unijet ¢e loptu u gol.

Orgomzlroﬁe takmicenje u vucenju
konopca na Easu iz chkog obrazovanja.

Iskoristite vecu silu vucenja kako bi pobjedili.




PRCMJENA PRAVCA
| SMJERA KRETANJA

Sila djeluje na neko tijelo i moze promijeniti pravac i smjer kretanja.

Damjan Jelena

€ =

Pogledajte loptu u primjeru. Kako ona mozZe promijeniti pravac i smjer kretanja?
Svakako, uz pomo¢ sile guranja Jelena ce je odbiti od sebe i dodati Damjanu ili
Maiji.

Pogledaj i druge primjere, razmisli i napisi kako sila moze da djeluje i da promijeni
pravac i smjer kretanja predmeta.




PRCMJENA OBLIKA TIJELA PCD
DJELOVANJEM SILE

Sile mogu promijeniti oblik predmeta. Pod djelovanjem sile guranja i vucenja, oni
mijenjaju svoj oblik, naprimjer uz pomo¢ rastezanja (sila vucenja) ili drobljenja
(sila guranja).

PROMJENA
OBLIKA POD
DJELOVANJEM
SILE

Istrazuj sam/a ili u grupi i mijenjaj oblik razli¢itih predmeta (limenka, plastelin, gumena
igracka, plasti¢na igracka, karton, novine, plasti¢na ¢asa, plasti¢na flasa, elasti¢ne
trake/lastik i opruge) uz pomoc¢ drobljenja ili rastezanja (guranje i vucenje). Zatim
razgovarajte o sili koja je bila potrebna da se promijeni oblik predmeta, kako i za silu s
kojom se predmet suprostavio promjeni.

Predmet kojem sam mijenjao Kakvom silom se predmet
oblik suprostavija promjeni?




UBRZAVANJE | USPORAVANJE

Ubrzavanje i usporavanje predstavljaju brzinu kretanja.

Naprimjer, kod biciklista na slici koji se krec¢u istim smjerom i imaju istu momentalnu

brzinu, da bi se ubrzao Martinin bicikl ona treba da brze okrece pedale, i obratno, ako
Filip zeli da uspori, on treba da sporije okreée pedale. Mijenjanjem intenziteta brzine

okretanja pedala njegov bicikl ¢e usporiti.

Napisi i druge primjere ubrzavanja i usporavanja drugih prevoznih sredstava.

Podijelite se u parovima i igrajte fudbal
puhanjem u kartonsku kutiju ili sa lego
kockicama (za stadion) uz pomo¢ slamcica za
pic¢e i ping-pong loptica.

Zatim razgovarajte o promjeni brzine i pravca
i smjera kretanja pod djelovanjem sile.




TRENJE

Kako se moze zaustaviti kretanje bicikla?

Kretanje bicikla mozemo zaustaviti uz pomo¢
kocnice.

Kada pritisnemo ko¢nicu, bicikl ubrzava i
usporava. Bicikl zaustavlja kretanje zbog trenja
koje nastaje izmedu kocnice i tocka.

Trenje je sila koja se suprostavlja guranju i vucenju i usporava ili zaustavlja
kretanje. e

Djecak ne moze lako da vuce kolica, jer sila
trenja koje nastaje izmedu tockica kolica i
povrsine kojom se krece, zabavlja je.

Sila trenja moze da izazove pozitivne, ali i negativne efekte. Dati su primjeri, ali se ti potrudi
da se sjeti$ vise njih. Zatim zapisi na odgovarajuc¢e mjesto.

NEGATIVNI EFEKTI IZAZVANI SILOM TRENJA

Kod guma tockova Pri- skijanju

Kada bacimo so na zamrzle puteve



TRENJE ZAVISI 0D HRAPAVOSTI DODIRNIH
POVRSINA | MASE TIJELA

Sile trenja zavisu od hrapavosti dodirnih povrsina i od mase tijela.

Podijelite se u male grupe i istrazujte efekat trenja, pustanjem odredenog predmeta
kroz klizaljke (kose ravni) isto duZzinom i visinom, oblozeni materijalima razlic¢ite
hrapavosti. Pri tom mjerite vrijeme spustanja (klizanja) predmeta kroz klizaljke. Zatim,
podatke zapisite u tabelu i diskutirajte o tome koji materijal najvise zabavlja predmet i
zasto.

(Zabiljeska: Predmet koji se izabere treba da se spusti do kraja klizaljke.)




Podijelite se u male grupe i uz pomoc elasti¢ne trake/opruge vucite dati
predmet (kolica, sanka, cipela i dr.) po horizontalnim povrsinama razlic¢ite
hrapavosti (plocice, trava, asfalt, pijesak, drvo i dr.) Posmatrajte i mjerite
rastezanje elasti¢ne trake/opruge. Povezite veli¢inu vuéne sile i trenje izmedu
predmeta i horizontalne povrsine.

Radite u grupama, istrazujuéi silu trenja pomjeranjem paketa razli¢ite mase na istoj povrsini.
Najprije probajte da pomijerite paket (pun knjiga) na ravnu povrsinu, zatim izvadite polovinu
knjiga i pomjerite ga.

PoveZite odgovarajuce da bi bilo ta¢no.

Puni paket knjiga . . Manja masa . . Manje trenje

Paket sa polovinom . . .
knjiga . ‘ Veca masa . ‘ Vece trenje



MJERI DINAMOMETROM | UPOREPUJ
VELICINE SILA

Da se podsjetimo! Koje mjerne jedinice ste ucili na ¢asu
matematike?

Kako mjerimo silu?

OINAMOMETAR
Naprava za mjerenje sile naziva se dinamometar. 3
Sastavljen je od tijela, opruge i mjerne skale.
Opruga dinamometra je prikac¢ena na gornjem ﬁ OPRUGA
dijelu tijela dinamometra, a na donjem je savijena
kuka kako bi moglo da se tijela prika¢uju. Na tijelu \\ TIELO
je napisana i mjerna skala na kojoj se pokazuje sila DINAMOMETRA
tijela.

SK
Mjerna jedinica za mjerenje sile je njutn - (N). MJERNA SKALA

KUKA zA
dinamometrom PRIKACIVANJE TIJELA

Mjerenje sile

Isak Njutn je poznati fizicar i
matematicar i prema njemu je
imenovana mjerna jedinica njutn (N).

ISTRAZIVAGKA AKTIVNOST: MJERENJE SILE TIJELA
Rad u grupi

Potrebno: kutija od cipela, dinamometar, plasti¢na flasa i voda.

Napravi: Na kuku dinamometra zakac¢i kutiju u koju ima prazna plasti¢na flasa i povuci. Isti
postupak ponovi flasom do pola napunjena vodom i flaSsom cijela napunjena vodom. Dobivene
rezultate zapisi u tabeli i uporedi ih.



OTPOR VAZDUHA | VODE

Otvorite plasticnu kesu i pomjerajte je
lijevo i desno. Sta primjecujete? Cime je kesa
puna? Sta oteava kretanje? Otpor
vazduha otezava kretanje
kese.

Otpor vazduha je sila koja djeluje
suprotno od smjera kretanja tijela.

Kada trcite, osjecate
strujanje vazduha po
licu.

Koliko brze tré¢imo,
toliko jace osjecamo
vazduh.

Uzmi dva jednaka lista papira.
Jednog od njih zguzvaj, zatim pusti
oba lista sa iste visine. Koji list ¢e
brze pasti na zemlju? Sta mislite
zasto?

Rad u grupama

Potrebno: lenjir, parce tekstila, lijepakili igla i konac.

Priprema: Koristite lenjir da bi nacrtali kvadrat od 30 cm x 30 cm na parce
materijala.

Isjecite materijal. Isjecite dva konca duzine od 60 cm.

Zalijepite ili sasijte (uz pomo¢ odraslog) krajeve konca na uglove kvadrata.
Donje dijelove vezica poveZite koristeéi spajalicu. Na isti nacin napravite
padobrance od kvadrata sa stranama 20 cm i 10 cm. Sa iste visine, pustite
padobrane. Stopericom mijerite vrijeme njihovog padanja. Zapisite dobivene
rezultate i donesite zakljucak.



Avioni na slici imaju razliciti otpor vazduha.
Sta mislis zasto?

°we

0d velicine objekta
zavisi i otpor vazduha.

Oznati &/ sliku gdje je otpor vazduha veci.

Da li si nekada tr¢ao/la u vodi?

Kada je lakse tréanje, u vodi ili van nje?
Uporedi i objasni!

SILA
PLIVACA
OTPOR

VODE

9

Koliko je tijelo vise potopljeno u vodi, toliko je teze
da se krece. To se deSava radi otpora vode.

Zato se plivaci kre¢u $to je moguce blize povrsini.



Rad u grupama

Potrebno: plastelin i veéi sud sa vodom.

U malim grupama/parovima, istovremeno pustite
komadice plastelina sa istom masom, ali sa razli¢itim
oblikom (lopta, kocka, kvadar, piramida, konus, cilindar)
u vedi sud sa vodom. Koji oblik plastelina je potonuo
najbrze, a koji najbavnije? Zasto?

Pogledaj slike! Objasni kako njihov oblik moZe smanijiti otpor vazduha i vode?

‘L el

DA ZAKLJUCIMO!

Trenje se desava kada se objekti krec¢u kroz vodu ili vazduh.

Otpor vazduha je vrsta trenja izmedu vazduha i drugog materijala.

Kada avion leti kroz vazduh, vazdusne cestice pogadaju avion ¢ime oteZavaju kretanje
kroz vazduh.

Isto je i za predmete koji se kre¢u kroz vodu. Kada plivas, postoji trenje izmedu tvoje koze i
Cestice vode. Ovo je poznato kao otpor vode.

Neki oblici izazivaju manji otpor od drugih. Oni su u prednjem dijelu ostriji i izduzeniji, pa
na taj nacin umanjuju otpor vode ili vazduha. Naprimjer, avioni, auta, brodovi i drugo.



GRAVITACIJA

Sta se de3ava sa loptom
kada je bacimo nagore u

vazduhu?

Da ponovimo! Kakav je oblik zemlje?
Pogledaj sliku i razmisli! Zasto ne

padamo sa zemlje?

Sta je gravitacija?

Gravitacija je sila koja privlaci tijela
prema centru zemlje.
Gravitacija nas drzi na povrsini zemlje.

D

Ko je otkrio gravitaciju?
Dugo vremena su naucnici znali da postoji neka nepoznata

sila koja nas drzi na povrsini Zemlje. Gravitacija
Isak Njutn je prvi otkrio gravitaciju. Smatra se da su omogucuje vodi da
njegove ideje o gravitaciji bile inspirisane gledanjem ode na dnu case.

jabuke kako pada s drveta.



Rad u grupama

Potrebno: lopte, klikeri i druga razlic¢ita tijela.

Pustajte razli¢ita tijela (lopte, klikere i sl.) sa razli¢ite visine i/ili kosom povrinom i posmatrajte kako
se kre¢u bez da ih neko gura ili vuc¢e. Zatim diskutirajte o gravitaciji kao o sili s kojom Zemlja vuce
EER

Crvenom strelicom prikaZi silu gravitacije.

/-‘\'YL\
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URAVNOTEZENOST I
NEURAVNOTEZENOST SILA

Dvije sile su jednake i zato
dijete stoji ispravljeno.
To je uravnotezenost sila.

’ : ; : » ; s : \
Na slicu su predstavljena dva djeteta koji guraju kutiju postavljenu na
podu sa ravhom povrs$inom. Sile su sa suprotnim smjerom, ali istim
intenzitetom. Zato se kutija nec¢e pokrenuti.

UravnoteZenost sila

: Kretanje nastaje jer

1 je jedna sila veca od
|

NeuravnoteZenost sila



Vucite konopac i/ili se klackajte na klackalici. Diskutirajte o veli¢ini i smjeru
primjenjenih sila. Odredite da li su sile uravnotezene ili neuravnotezene.

Na praznim mjestima pored slika napisite da li su sile uravnotezene
ili neuravnotezene.




JEDNOSTAVNE MASINE

RAZGLEDAJ | ODGOVORI

Razgledaj sliku gradilista. Sta je potrebno radnicima
daizgrade kucu?

Imenuj masine koje su ti poznate sa slike.

4
g

Na slici si primjetio mnogo masina. Neke su jednostavne, a neke slozene.

Jednostavne masine su izmisljene mnogo odavno od ljudi, sa ciljem da olaksaju fizicki
posao. Uz pomo¢ klina, losta i toc¢kova, oni su mogli da povecaju ili da mijenjaju smjer
sile. Ove jednostavne masine se upotrebljavaju do dan danas. One su dio nasih zZivota koje
ne uvijek prepoznajemo. Ali, kad po¢nete da razmisljate o njima, tesko je da ih ne vidite
svuda svakog dana!

Nacrtaj tvoju omiljenu masinul!



ToBap

MAKARA

Makara ima tocak koji omogucava
promjenu smjera sile. Kako povlacite
konopac nadole, tocak se okrece i sve sto

je prika¢eno na drugi kraj ide nagore (dize
i spusta teske objekte).

Lost pomaze pri kretanju teskih predmeta.
Kada pritisnete nadole sa jedne strane
losta, druga strana ide nagore.

Klackalica je primjer za lost.

Klin je parce drveta, metala ili kamena.
On se suzava na kraju. Ima tanak rub

i mozZe se zakovati. Jer se postepeno
deblja, daljim zabijanjem (nanosenjem
sile) razdvaja materijal.

KOSA RAVAN

Kosa ravan sluzi za pokretanje teskih

to,
predmeta. o

Lakse je da premjestimo teske stvari
kosom ravni nego da ih podizemo
direktno nagore.




TOCAK SA 0SOM

3 Tocak sa osom
tocak . . .
osa Kroz centar tocka prolazi osa koja mu
pomaze da se krece.

Tocak sa osom ham omogucuje da

guramo ili da vu¢emo mnogo teske
predmete (pokrece predmete sa jednog
na drugo mjesto).

@ _©

ZUPCANICI

Zupéanik je tocak sa osom koji ima zube
njegovom duzinom.

Zupcanici rade zajedno i prenose kretanje
jedan na drugi. Oni mogu ubrzati ili
usporiti kretanje.

NAVOJ

zavrtanj

1 Navoj je osnovan dio zavrtnja i
1.."."' ik e navrtnja. Koristi se za ¢vrsto drzanje dva
| | !
|

predmeta. Glava zavrtnja ima Zlijeb za vrh
Strafcigera.

navrtanj




RAZLIKA I1ZMEPU JEDNOSTAVNIH
| SLOZENIH MASINA

SLOZENE MASINE
Jednostavne masine olaksavaju SloZene masine su sastavljene od dvije ili vise
pOosao. masina koje olaksavaju posao. One mogu biti
One imaju mnogo malo ili uopite male kao mehanicki ¢asovnik ili velike kao
nemaju pokretne dijelove. gradevinski kran.
One mijenjaju smijer ili koli¢inu sile SloZene masine mogu obavljati teze poslove
potrebne da se nesto uradi. nego jednostavne masine.
One su: lost, makara, kosa ravan, Primjeri za slozene masine su: bicikl, kran,
zup&anik, tocak sa osom, klin i navoj. dizalica za auto, buldozZer, kompjuter itd.

Uz pomo¢ Venovog dijagrama napisi i uporedi jednostavne i slozene masine.

SLOZENE MASINE

OLAKSAVAJU
POSAO

KORISTE SILU DA
Bl RADILE




PRIMJERI PROSTIH MASINA

Jednostavne masine su svuda i koristimo ih svakodnevno. Razmislite i nabrojte neke
primjere za jednostavne masine iz svakodnevnog Zivota koje koristite.

PP

NAVOJ LosT | kLN kosA RAVAN
Lina koristi strafciger da Ege ima razli¢ite makaze. Nikola je na nedavnom
bi rasklopila police za Velike makaze sluze odmoru u Ohridu bio
knjige prije nego se isjele. sa rezanje plasti¢ne zahvalan za svaku
ambalaze, dok su male stepenicu koju je prosao.
savr$ene za rezanje biljki u Stepenice mogu napraviti
njegovom vrtu. penjanje mnogo duze - ali

lakse!

Razgledaj slike!
Napisi, kakve primjere jednostavnih masina primjecujes
na njima?

Podijelite se u grupe, izaberite temu. Svaka grupa treba da pripremi (po izboru)
video zapis, poster, brosuru, knjigu, prezentaciju ili nesto sli¢no. Zatim svoje radove
prezentujte pred svojim saucenicima u razredu. Izaberite glasanjem najbolji rad.
Teme za obradu

1. Jednostavne masine u kuhinji

2. Jednostavne masine u vrtu

3. Jednostavne masine u sportu




MAKARA

KOSA
RAVAN

TOCAK SA
OSOM

Prati primjer i zavrsi zadatak!




0DOGOVORI SA /' TACGNO ILI ) NETACNO:

Polozaj jednog tijela se uvijek odreduje u odnosu na drugo tijelo.

Brzina predstavlja predeni put za odredeno vrijeme.

Promjena kretanja je rezultat vremena.

Koliko veca sila djeluje na tijelo, toliko je manja brzina kretanja.

Sila djeluje na neko tijelo i moze promijeniti njegov pravac i smjer kretanja.
Sile trenja ne zavisu od hrapavosti dodirnih povrsina i od mase tijela.
Naprava za mjerenje sile naziva se dinamometar.

Lost pomaze pri kretanju teskih predmeta.

NONICOR N O L

Koliko je tijelo vise potopljeno u vodi, toliko je lakse da se krece.

e

10. Zupcanik je toc¢ak sa osom koji ima zube njegovom duzinom.

DOPUNII

11. ) je promjena polozaja jednog tijela u uporedbi sa
poloZajem drugog tijela koje miruje.

12. Guranje i vu¢enje predmeta naziva se ( ).

13.( ) predstavlja promjenu brzine kretanja.

14. ) je sila koja se suprostavlja guranju i vu€enju i usporava
ili zaustavlja kretanje.

15. Mjerna jedinica za mjerenje sile je ( )i biljezi se sa

16. ( )sluzi za pokretanje teskih predmeta.

ODGOVORI NA PITANJAI

17. Objasni kako zna$ da se nesto krece?

18. Kako nastaje promjena brzine kretanja?

19. Nabroj uz pomo¢ kojih sila mozes$ promijeniti oblik predmeta?
20. Objasni $ta predstavlja otpor vazduha, a $ta otpor vode!

21. Objasni sta je gravitacija!

22. Napravi razliku izmedu jednostavnih i slozenih masina!



NAPRAVI SV0J RJECNIK
.SILA | KRETANJE*

Pronadi znacenje svake rijeci!
Koristi udzbenik da bi nasao znacenje ovih rijeci.
Pogledaj primjer i tako nastavi.

RIJEC Znacenje (Pokusajte i sastavite rec¢enicu!)

brzina

dinamometar

gravitacija

guranje

jednostavna/prosta
masina

kosa ravan

kretanje

lost

masina




RIJEC

NAPRAVI SV0J RJECNIK
.SILA | KRETANJE*

Znacenje (Pokusajte i sastavite recenicu!)

neuravhoteZenost
sila

polozaj

PoloZaj jednog tijela se odreduje prema njegovoj postavljenosti u odnosu
na drugo tijelo.

sila

sloZzena masina

toéak sa osom

trenje

udaljenost

uravnhotezZenost sila

usporavanje/
ubrzavanje

vucenje

zupcanik







PROMJENE
MATERWALA

‘V

POZARI I
SPRECAVANJE
1 ZASTITA 0D
POZARA

POVRATNE |
NEPOVRATNE
PROMJENE
MATERIJALA

GORENJE




PROMJENE MATERIJALA

Razgledaj date slike i imenuj materijale. Kojim materijalima bi bilo teze da se

promijeni oblik i zasto?

Materijali

Ut
PLASTIKA o> ——
4/(4 o

-
Kod nekih materijala pod djelovanjem sile
mogu nastati odredene promjene.

Meki materijali mijenjaju svoj oblik. N
Primjer: kada otpakujemo plastelin Dalije

DISKUTIRAJTE

Razgledaj predmete na datoj slici. Koji
su najbolji materijali da bi se oni izradili?
Zasto?

/ ﬁ ‘ .
&
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Da li si promijenio oblik
nekog predmeta? Koji je

to bio? Kako si promijenio
njegov oblik?

on je mek i lako mijenja oblik. Od materijala? Za$to? Sta mislis, kojim
njega pravimo razli¢ite oblike. Uradi ma:cerijalima bi bilo teze da promijene
i ti neku Zivotinju od plastelina. oblik i zasto?

AKTIVNOST

lako da se promijeni oblik svakog i

r*.." /
-

Uzmi jedan balon i napuhaj ga.
Kakav je balon prije puhanja? Kakav je kada je
napuhan, a kakav kada se ispuha?




Slika 1 Slika 3

AKTIVNOST

Potrebni materijali: limenka, Zica, ¢arapa, metalna cijev, plastelin, krpa, sunder, lastik.
Podijelite se u nekoliko grupa i na svaki sto stavite po nekoliko predmeta.
Razmislite kako bi mogli da promijenite njihov oblik. Istrazi mijenjanje oblika
predmeta njeznim gnjetenjem, savijanjem, uvijanjem i istezanjem.

Sta se dedava tada sa ovim predmetima?

Zapisi promjenu oblika u tabeli! (strana 76)




ISTRAZI Da li ¢e se promijeniti?

Predmet Da li se gnjeti? Da li se savija? Da li se uvija? Da li se isteze?

limenka

carapa

metalna
cijev

plastelin
krpa
sunder

lastik

Stavi znak \/ za svaku tvrdnju koja je tac¢na.

Koji predmeti su lako promijenili oblik, a koji tesko?

—____________———_—\

Oblik ovih predmeta moze biti promijenjen primjenom AKTIVNOST
spoljasne sile. Pogledaj da li moze$ nadi predmete koji ne
mogu promijeniti oblik njeznim gnjetenjem, savijanjem,
uvijanjem, istezanjem. Zapisi ih ovdje:

Podijelite se u male grupe

i istrazite promjene oblika

kod razli¢itih materijala pod
djelovanjem sile (naprimjer:
savijanje papira/zice/parce
tekstila, gnjetenje plastelina/
tijesta, istezanje lastika/
elasti¢ne trake, uvijanje sundera/
parce gume/plasti¢ne cijevi), a
zatim razgovarajte o nastalim
promjenama i razlozima za
promjene.




AKTIVNOST

Radi uz pomoc¢ odraslog!

Potrebni materijal:

kocke mraza, $pric sa toplom vodom, ¢ekié/tvrdi predmet, plasti¢ni tanjir.

Kocke mraza stavite na tanijir.

Spricom dodajte tople vode ili ih udarajte tvrdim predmetom.
Kakve ste promjene primjetili?

Sta se desilo?

Ukoliko stavimo vodu u zamrziva¢ ona moze promijeniti oblik u mraz i obrnuto
mraz sa zagrijavanjem moze promijeniti oblik u te¢nost. Ali, da li se ovaj proces
moze desiti i sa drugim materijama.

Kakve promjene se Sta ¢ée se desiti ukoliko
desavaju ako ostavite stavimo parce putera na
sladoled u toplu Sta ¢ée se desiti ukoliko vruéi hljeb?

prostoriju? zagrejete ¢okoladu?

Materije mijenjaju svoj oblik. Hladenje i zagrijevanje moze izazvati
promjenu kod razli¢itih materija.

Koji proces nastaje vodom, ako je stavimo u zamrziva¢?
To je proces
Kako moze da se mraz ponovo pretvori u te¢nost?
mraza se mijenja u te¢nost - vodu.




PROMJENE MATERIJALA PCD DJELOVANJEM SILE
| POD DJELOVANJEM ZAGRIJAVANJA | HLADENJA

RAZMISLI 1 ODGOVORI

Zasto lopta od plastelina mijenja svoj oblik poslije
udara?

Koje svojstvo plastelina se mijenja kada se oblikuje?

Ako uzmemo loptu od plastelina i oblikujemo je u neki
oblik, da li masa ostaje ista?

NAPRAVITE UZ POMOC ODRASLOG

Recepat za plastelin: 2 ¢ase brasna, 2 ¢ase vode, 2 ¢ase
soli, 2 kasic¢ice limontusa, prehranbena boja. Sve, osim
boje, stavlja se u sud na vatru i mijesa postojano dok
ne prokljuca. Skloni se sa vatre, dijeli na loptice i poslije
dodajemo boju. MozZe se ¢uvati u najlonskim kesama u
frizideru i koristiti dugo.
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RADITE ISTRAZIVANJE:

KAKO SE PUTER MIJENJA KADA GA ZAGRIJETE
ILI OHLADITE?

POTREBAN MATERIJAL:
1 PLASTICNA CASA

1 KOCKA PUTERA

1 STAPIC

PROZIRNI KONTEJNER SA TOPLOM VODOM

SIROKI TANJIR SA HLADNOM VODOM | KOCKAMA
LEDA U NJOJ.

PRVI KORAK:

STAVITE MALU KOCKU PUTERA U PLASTICNU
CASU NA SOBNOJ TEMPERATURI. PROMESAJTE |
GLEDAJTE STA SE DESAVA U CASI.

DRUGI KORAK:

NAKON KRATKOG VREMENA STAVITE CASU U SIROKU POSUDU SA VRELOM
VODOM. DRZITE SOLJU U POSUDI SA TOPLOM VODOM | NASTAVITE DA
MIJESAJTE DOK NE VIDITE DA SE PUTER PROMIJENIO.

TRECI KORAK:

IZVADITE CASU IZ TOPLE VODE | STAVITE JE U POSUDU SA HLADNOM
VODOM SA KOCKICAMA LEDA.

OVAJ PUT NEMOJTE MIJESATI TECNI PUTER.

DRZITE CASU U POSUDI SA HLADNOM VODOM | NEZNO DODIRUJTE
PUTER STAPICEM DA PROVJERITE DA LI SE PROMIJENIO.

OBJASNITE PROMJENU MASLACA U SVAKOM OD KORAKA | 1ZVUCITE
ZAKLJUCKE.
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AKTIVNOST

Istrazujte i zatim objasnite promjene materijala koje nastaju pod djelovanjem sile na
oblik materijala i pod djelovanjem zagrijavanja/hladenja.

o Posmatrajte materijale date u koloni
2 Promijenite oblik materijala
9 Popunite datu tabelu

Sta ste uradili da bi se promijenio
Materijal oblik materijala? (savijanje,
A) gnjetenje, istezanje, uvijanje, Kakve promjene su nastale? (C)
topljenje, smrzavanje)

sunder

lopta od
plastelina

svijeca
parce folije
drvo

voda

stiropor




RAZLIKA IZMEDU POVRATNIH | NEPOVRATNIH
PROMJENA MATERIJALA

Svi materijali se mogu mijenjati. Neki se sami mijenjaju, a neke mi mijenjamo.
U zavisnosti od vrste materijala, svaki materijal se razli¢ito ponasa prema
svakoj promjeni. Promjene materijala mogu biti: povratne i nepovratne.

Kada na neki predmet djeluje sila (savijanje, gnjetenje, istezanje, uvijanje, ili
njihova kombinacija) predmet moze promijeniti oblik.

U sljedeca dva primjera ima situacija u kojima ¢e primjenjena sila izazvati
promjenu oblika materijala.

2 Istezanje lastika.

2 Gnjetenje plasti¢ne flase.

DISKUTIRAJTE

Sta ¢e se desiti ako primjenimo silu na oba
predmeta?

Sta se desilo kada si rastegao lastik?

Sta se desilo kada si zgnjecio plasti¢nu flasu?

U oba primjera primjenjena sila je izazvala promjenu oblika predmeta. Prvo kada si istezao
lastik on je promijenio svoj oblik, ali kada si ga pustio on se vratio u prvobitni polozaj.
Kada si zgnjecio plasti¢nu flasu ona je promijenila svoj oblik, kada si je ostavio ona se nije
vratila u svoje prvobitno stanje.

Kako je primjenjena sila uticala na materijale?

Da li su svi predmeti mijenjali oblik kada se primjenjivala sila?

Da li ¢e se primjenom sile na parce drveta promijeniti oblik?

Koji materijal se vratio na prvobitni poloZaj bez da promijeni oblik?

Kako primjena sile moze djelovati na predmete? Navedite primjere u kojima primjena sile
izaziva promjenu oblika predmeta, i primjere u kojima primjena sile ne izaziva promjene
materijala.

Nepovratne promjene,
su one promjene kada se ne mijenja
sastav materijala i on se ne mozZe vratiti
u prvobitno stanje.




Materije, osim primjenom sile, mijenjaju svoj oblik i topljenjem ili smrzavanjem.

Topljenje se desava kada se materijal, kao na primjer metal, vosak ili so, zagreje i
prelazi u te¢no stanje.

Smrzavanje se deSava kada se te¢na materija, kao na primjer voda ili sok, ohladi i
prede u tvrdo stanje.

Smrzavanje se deSava kada se te¢na materija, kao na primjer voda ili sok, hladi i
prelazi u tvrdo stanje.

Na primjer, kocka mraza po sastavu je voda. Topljenjem prelazi u te¢nost, koja je
ponovo po sastavu voda. Neki materijali mogu da postoje i kao ¢vrsti i kao tecni.

Pogledajte materijale i recite $ta je izazvalo njihovo mijenjanje (topljenje ili
smrzavanje) i da li ova promjena povratna.

AKTIVNOST

Ako je promjena izazvana od zagrijavanje, obojte strelicu crveno i ako je promjena
izazvana od hladenja, obojte strelicu plavom.

MATERIJAL PROMJENE PROMJENE IZAZVANE 0D:

Sta su promjene?

Ova promjena je izazvana od

Da li je ova promjena povratna?

Sta su promjene?
Ova promjena je izazvana od

Da li je ova promjena povratna?

Sta su promjene?
Ova promjena je izazvana od

Da li je ova promjena povratna?




Pogledajte primjere u tabeli i klasificirajte ih na povratne i nepovratne promjene
objasnjavajuci razliku izmedu njih.
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GORENJE

Razgledaj slike i odgovori na pitanja.

Sta gori na slici?

Sta ¢e se desiti sa papirom?
U Sta se pretvara?

Da li moze da se vrati u prvobitni polozaj?
Zasto?

Sta gori na slici?

Sta ¢e se desiti sa papirom?
U Sta se pretvara?

Da li moze da se vrati u prvobitni polozaj?
Zasto?

Ako se supstance zagrijavaju, one se mogu zapaliti. Ovo se naziva gorenje.

Gorenje je nepovratna promjena materije. Gorenjem materija koja gori
mijenja njen sastav i pretvara se u drugu vrstu materije.



MATERIJALI KOJI MOGU GORETI

Nikita i Semra su otisle na kampovanje sa drugarima iz izvidni¢kog odreda.
Zajedno sa vodi¢ima su postavili $ator i donijeli Stapi¢e da zapale vatru.

Zapalili su vatru, ali vodi¢ Goran je predupredio:

- Pazite, ne navodite se nad vatrom i ne stavljajte nista $to moze gorjeti u
njihovu blizinu.

Sva djeca su klimnula glavom, kao znak da su razumijeli vodica.

Ali, Nikita i Semra su bile zbunjene i ¢udile se sta moze da gori od
predmeta koje su nosile.

Mozes li im pomodi?




Nastavnik

izvodi eksperimenat i provjerava koji
od materijala gore. U¢enici samo
ponavljaju i biljeze u tabelu.

Od kojeg
Predmet materijala je
izraden?

vreca za spavanje PL&U]O

viljuska metal

Mislis li da ¢e
gorjeti?

Da li je gorjelo?




OPASNOST 0D POJAVE POZARA

RAZMISLI | ODGOVORI

Zasto je vodi¢ Goran kazao djeci da ne stavljaju nista u blizini vatre $to moze
gorjeti?

Sta se moze desiti?

Moze da se neki predmeti zapale i da se pojavi pozar.

OPASNOSTI 0D POJAVE POZARA U DOMU

NEISPRAVNA ELEKTRICNA
PRI KUHANJU INSTALACIJA

NEPAZNJA
NEISPRAVNI ELEKTRICNI

UREDAJI




OPASNOSTI 0D POJAVE POZARA
U OKOLINI

ELEKTRICNA
MUNJA @ ENERGIJA
OPASNOSTI
PALJENJE 0D POJAVE PALJENJE
SIBICE POZARA VATRE
U COKOLINI

OTPADA

UOCI | OBJASNI.

Mozes li prepoznati opasnosti od pojave pozara na slici?




MJERE ZA SPRECAVANJE |
ZASTITA 0D POZARA

L
NE IGRAJ SE SIBICAMA —
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~ NE OSTAVLJAJ ZAPALJENE —
SVIJECE ILI DRUGI PLAMEN! m
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NE IGRAJ U BLIZINI
~ KAMINA ILI SPORETAI
NE 0STAVLJAJ PREDMETE S$TO MOGU
— GORJETI U NJIHOVU BLIZINUI —
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DOPUNSKI SAVJETI ZA ZASTITU
0D POZARA:

(KORISNO JE DA 1 TI ZNAS SAVJETE KOJE ODRASLI
PRIMJENJUJU ZA ZASTITU OD POZARA)

IZRADI POSTER SA MJERAMA ZA SPRECAVANJE 1 ZASTITU 0D
POZARA U DOMU I U OKOLINU.

POVECAJ SVIJEST ZA ZASTITU 0D POZARA




PROVJERA ZNANJA

ODGOVORI SA \/ TACGNO ILI Y NETACNO:

1.

8.
9.

10. Elektri¢ni aparati se ne gase vodom! Elektri¢na energija treba sa se iskljuci!

Elasti¢ni predmeti mijenjaju svoj oblik, ali se zatim vrate istom ili
priblizno istom obliku.

Oblik predmeta ne moze da bude promijenjen primjenom spoljasne sile.
Hladenje i zagrijavanje mogu izazvati promjene kod razli¢itih materija.

Nepovratne promjene su one promjene materijala kada mogu promijeniti
oblik, ali ne i njihova svojstva, tako $to se moze vratiti prvobitnom stanju.

Topljenje i smrzavanje moZe izazvati promjenu materijala.

U gorenju materija koja gori mijenja svoja svojstva i pretvara se u drugu
vrstu materije.

Pozari ne nanose velike stete ¢ovjeku i okolini.

U slu¢aju pozara treba pozvati broj 193 ili 112.

Kada ima dima, stavlja se mokra krpa preko usta.

OO0 0 e O

DOPUNII

11. Materijali mogu biti: ( i ).

12. Promjene materijala mogu biti: povratne i ( ).

13. ( ) promjene su one promjene kada se mijenjaju svojstva

14.

materijala i on se ne mozZe vratiti u prvobitno stanje.
Ako se supstance zagrijevaju, one se mogu zapaliti. Ovo se naziva

¢ ).

15. ( ) je kada nekontrolirano gori neka materija.
On se najcesce javlja zbog nepaznje ljudi.

16. Opasnosti od pojave pozara su:( ), neispravna instalacija,
neispravni elektri¢ni uredaj, ( )idrugo.

ODGOVORI NA PITANJAI

17. Kako moZemo promijeniti oblik?

18.
19.
20.
21.
22.

Kako moZe voda da promijeni svoj oblik?

Koja je razlika medu povratnim i nepovratnim promjenama materijala?
Nabroj materijale koji mogu gorjeti!

Nabroj opasnosti od pojave poZara u okolini!

Napisi mjere za sprecavanje i zastitu od pozara!



NAPRAVI SV0J RJECNIK
MATERIJALI*

Pronadi znacenje svake rijeci!
Koristi udzbenik da bi nasao znacenje ovih rijeci.
Pogledaj primjer i tako nastavi.

RIJEC Znacenje (Pokusajte i sastavite rec¢enicu!)

ghjecenje

gorenje

materijali

nepovratna
promjena

povratna promjena

pozar

savijanje Pravi da bude krivo, pravi da bude zavijeno, presavija se, Savija se

smrzavanje

topljenje
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DA SE PODSJETIMO

Ako pogledamo u nebu, primjetit ¢emo veliki nebeski prostor.

Uvece u nebeskom prostoru mozemo vidjeti mnogo zvijezdi. Veliki nebeski
prostor koji nas okruzuje naziva se vasiona ili kosmos. U vasioni pored
zvijezdi ima i druga nebeska tijela kao sto su: planete, sateliti, meteori,
komete...

DA SE PODSJETIMO

Zvijezde su ogromne lopte sa uzarenim gasovima
koji daju svjetlost i toplotu. | Sunce je zvijezda.
Sunce je najbliZza zvijezda do Zemlje. Zato izgleda
toliko velika. Zivot na Zemlji je mogu¢ zahvaljujudi
svjetlosti i toplote Sunca koje dodiruje do njene
povrsine. Oko Sunca rotiraju (okrecu se) osam
planeta ukljucujudi i Zemlju.

ZVIJEZDE PLANETE

Dijezde trepcu na nebu. PLanete ne trepcu na nebu.
One imaju svoju svjetlost. One tmaju svoju vjetlost.
Stoje u mjestu (ne krecu se). Krecu se oko zvijezda.
One su velika nebeska tijela. One su manja nebeska tijela u uporecbi sa Suncem.




Suncevi sistem sacinjavaju sljedece planete: Merkur, Venera,

Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran i Neptun. Planeta Pluton je do
skoro smatrana za planetu Suncevog sistema, ali sada se smatra za
patuljastu planetu jer je manja i od nekih satelita. Pluton je sastavljen
od stijena i mraza.







Merkur je najbliza planeta do Sunca. Ona je
najmanja planeta Suncevog sistema. Sastavljena je
od stijena. Najbrze se kre¢e oko Sunca. Potrebni su
joj samo 88 dana.

Venera je druga planeta do Sunca. Ona je najtoplija i
2 nhajsjajnija planeta u Suncevom sistemu. Po velicini je
slicna Zemlji.

Zemlja je trec¢a planeta u Sunc¢evom sistemu. Ona
je nas dom. Mala je i stenovita. Zemlja je jedina
planeta gdje ima zivota i gdje voda moze ostati u 3 y

te¢nom stanju.

Mars je Cetvrta planeta do Sunca. Zbog crvene
4 boje nazivaju je Crvena Planeta. Na Marsu se
prostiru najvise planine.

A—
Jupiter je peta i najveca planeta u Suncevom F—//“

sistemu. Ona je ogromna lopta od gasa. Ima f
crvenu mrlju. Jupiter je poznat po velikim 5 &
burama koje nikada ne stisaju.

&

Ona je ogromna lopta od gasa bez ¢vrste povrsine.
Saturn je poznat sa svojih sedam prekrasnih prstenova.
Oni su napravljeni od komada stijena i mraza.

’ / Saturn je Sesta planeta do Sunca.
6

Uran je sedma planeta do Sunca. Ona je

dzinovska planeta i najhladnija u Sunc¢evom 7 y /

sistemu. 7

Neptun je osma i najudaljenija planeta od Sunca.
Neptun je veoma mracna i hladna planeta.
Najsporije se kre¢e oko Sunca.




Povezi planete prema udaljenosti od Sunca i
napisi kratak opis o njima.
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Ja sam planeta Merkur, najmanja

L najbliza planeta do Sunca.
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Nauci napamet pjesmu ,,Planete u sun¢evom sistemu“ .
Izrecituj je pred svojim saucenicima.
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Planete u Suncevom sisfemd

Mi smo planete u Sunc¢evom sistemu Jupiter je do Sunca peti,
i 0sam smo na bro;j. i najveca je planeta.
Orbitiramo uvijek istim redom Saturn Sesti je po redu,
Sunce nam je nas Sef. ima sedam prstenova,
Prvi je Merkur pa Venera, poredana sva su redom.
Zemlja i Mars . Uransedma
po veli¢ini ne tako iste, "’j/ i najhladnija planeta.
ali smo stenovite. P Neptun je plav
i kao Jupiter, Saturn i Uran
je gasoviti dzin.

Popuni prema datom primjeru!
KOJA SAM JA PLANETA?

Satumn Sesta sam do Sunca i imam sedam prstenova.
Ja sam jedina planeta gdje ima Zivota.
Ja sam najudaljenija, mnogo sam mracna i hladna.
Ja sam najtoplija i najsjajnija planeta.
Ja sam najbliza planeta so Sunca. Najmanja sam, ali zato i najbrza.
Ja sam najveca planeta i imam crvenu mrlju.
Ja sam dzinovska i najhladnija planeta.

Zovu me Crvena Planeta i imam najvise planine.




SATELITI, METECRI | KOMETE

Primjetit ¢emo no¢u na nebu mnogo nebeskih tijela, osim zvijezda
mozemo vidjeti meteore, komete, prirodni satelit Mjesecine...

SATELITI

Satelit je mali objekat koji orbitira ili
se okrece oko veéeg objekta u vasioni.
prirodni sateliti Sateliti mogu biti prirodni i vjestacki
(napravljeni od ljudi). Sve planete u
Suncevom sistemu osim Merkura i
Venere imaju prirodne satelite. Zemlja

_ ima samo jedan satelit - Mjeseéinu.
U vasionu se $alju vjestacki sateliti
da skupljaju informacije. Vecina su

— o lansirane u vasioni raketom.
vjestacki sateliti

METECRI

Da li si vidio/ela ili ¢uo/la o ,,zvjezdama koje padaju“?
Da li je to stvarno tako? Mozes li objasniti?

Bljesak svjetlosti koji vidimo je meteor. Meteori su
nebeska tijela koja nastaju sa raspadanjem velikih
nebeskih tijela ili sa odvajanjem njihovih sitnijih meteor
dijelova. Oni su kameniti ili metalni. Iz vasione Cesto
ulaze u vazdusni prostor Zemlje. Kre¢u se mnogo
brzo, sudarajuci se sa vazduhom ispustaju svjetlost,
ostavljaju trag i raspadaju se. Meteorska kisa - je
pojava kada se grupa meteora nade u istom dijelu
neba u kratkom vremenskom periodu.

meteorska kisa

KOMETE

Komete su nebeska tijela, koja su uglavhom
izgradena od mraza, gasova i prasine. Orbitiraju
ili se okrecu oko Sunca. One imaju loptastu glavu
i izduZeni rep. U narod su poznate kao ,,zvijezde
repatice”. Neke komete su po svojoj velicini vece
i od Zemlje. Najpoznatija kometa je Halejeva
kometa.




MJESECINA — NAJBLIZE
NEBESKO TIJELO DO ZEMLJE

DA SE PODSJETIMO

Mjesecina zauzima razlicite polozaje izmedu
Zemlje i Sunca i zato je mi sa Zemlje vidimo u
razli¢itim polozajima. Nacrtaj njene polozaje u
svesku!

Koliko vremena je potrebno Mjesecini da
zaokruzi Zemlju?

POLOZAJ | KRETANJE

Mi sa Zemlje vidimo razli¢ite dijelove (mjeseéeve mijene) Mjesecine koji su osvjetljeni
od Sunca dok Mjesecina putuje svojom orbitom.

Mjesecina se krece: oko svoje ose, oko Zemlje, zajedno sa Zemljom oko Sunca. Da bi
se okrenuli jednom oko svoje zamisljene ose, Mjesecini je potrebno oko 28 dana. Za to
vrijeme ona se okrece i oko Zemlje.

NJENE KARAKTERISTIKE

NajbliZi susjed nase planete je prirodni satelit Mjesecina.
Mjesecine (sateliti) = stenoviti objekti koji orbitiraju (okrecu se) oko planeta.

Mjesecina ne sjaji viastitom svjetioscu. Ona reflektuje (odbija) svjetiost koja dolazi
od Sunca.

Povrsina Mjesecine je pokrivena ogromnim udubljenjima (kraterima).
Dani na Mjesecini su mnogo vrudi, a noci su hladne.

Pomracenje Mjesecine se deSava kada je Zemlja izmedu Sunca i Mjesecine.
Veli¢ina Mjesecine je oko jedne cetvrtine od precnika Zemlje.

OO V0OO

P o
. L . U Merkur O Jupiter 79 /
Pored Zemlje i druge planete imaju svoje oA

. ve . . . v v v
mjesecine (satelite). Na slici desno mozes ‘ Venera 0 Saturn 82

vidjeti koje planete imaju mjesecine, a koje
uopste nemaju.
Koje planete imaju najvise mjesecina?




Nacrtaj ili napisi nebeska tijela.

KOMETA

VIESTACK SATELIT

IVIJEZDR

dok si se kretao ka Zemlji? Opisi tvoje putovanje.

\‘_ § Zamisli da si meteor koji se kre¢e ka Zemlji. Odakle dolazi$? Sta si primjetio putem
£3"
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PROVJERA ZNANJA

ODGOVORI SA \/ TACNO ILI X NETACNO:

1.

R

¥ ®©® N o

Veliki nebeski prostor koji nas okruzuje zove se vasiona ili kosmos.
Sunce je najudaljenija zvijezda do Zemlje.

Planete su ogromna nebeska tijela formirana od stijena, gasa i mraza.
Planete nemaju svoju svjetlost.

Suncevi sistem sacinjavaju sljedece planete: Merkur, Venera, Zemlja,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun i Pluton.

Venera je najtoplija i najsjajnija planeta.
Jupiter je najmanja, a Merkur je najveca planeta.
Najblizi susjed nasoj planeti je prirodni satelit Mjesecina.

Meteori su u narodu poznati kao ,,zvijezde koje padaju“, a komete kao
»Zvijezde repatice“.

DOPUNII

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

Veliki nebeski prostor koji nas okruzuje naziva se ( )
ili ( ).
Planete ( ) su oko Sunca kao rezultat njegove

( sile.
Suncevi sistem sacinjavaju sljedece ?lanete: Merkur, Venera,:)

Mars, Jupiter, Saturn, Uran i

() jenajveca planeta u Sun¢evom sistemu.
Samona(_ ) ima Zivota.

Planetu Mars nazivamo jos$ |( )

Pored zvijezda i planeta, druga nebeska tijela su:

¢ )

ODGOVORI NA PITANJAI

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Sta predstavlja vasiona?

Koja je razlika izmedu zvijezda i planeta?

Koliko planeta ima u Sun¢evom sistemu?

Na kojoj planeti ima zZivota i zasto?

Koja je najtoplija, a koja je najhladnija planeta u Suné¢evom sistemu?
Sta je satelit? Koliko satelita ima Zemlja?

Koja je razlika izmedu komete i meteora?

IO e



NAPRAVI SV0J RJECNIK
LVASIONA | NEBESKA TIJELA“

Pronadi znacenje svake rijeci!
Koristi udzbenik da bi nasao znacenje ovih rijeci.
Pogledaj prvi primjer i nastavi tako.

RIJEC Znacenje (Pokusajte i sastavite rec¢enicu!)

Jupiter

komete Cio svijet koji nas okruzule.

Mars

Merkur

meteori

Mjesecina

nebeska tijela

Neptun

planete

Pluton

sateliti




RIJEC

NAPRAVI SV0J RJECNIK
LVASIONA | NEBESKA TIJELA“

Znacenje (Pokusajte i sastavite recenicu!)

Saturn

Sunce

Suncevi sistem

Uran

vasiona/kosmos

Venera

Zemlja

zvijezde
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IZREZI | ZALIJEPI VITALNE ORGANE NA
0DGOVARAJUCEM MJESTU U GOVJEKOVOM
TIJELU.






Dobar dan!

Ja sam Lejla i Zelim L
da Vam kaZem da Ja sam Mia | Zelim da

we e Vam kaZem da me boli
\ mnogo kasljem 1 ne .
| . . grio, ali 1 stomak. Imam
\ Jede mi se. .
visoku temperaturu,

:::: im Vas pomozite Molim Vas pomozite mi!

Dobar dan!
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Dobar dan!
Dobar dan!

Ja sam David e
Ja sam Adem i Zelim

.3
\’ -;J\'
i Zelim da Vam kaZem . da Vam kaZem da me
da mnoglo kiham 1 boli dlava, a i misici.
curi mi nos.

. . Molim Vas pomozite
Molim Vas pomozite mil
mi! )

®
F

Dobar dan! ¥ — <V Dobar dan!

Ja sam Semra i ~ Ja sam Nikita i Zelim
Zelim da Vam kaZem g da Vam kaZem da
da imam boginje i imam bol u grlu i
da sam umorna, imam temperaturu,
Molim Vas pomozite Molim Vas pomozite
mi! mil

4
¢







RAD U GRUPAMA
POSTER ,SEMAFOR ZDRAVLJA®

Koristi priloge 5, 6, 7 i 8 i napravi poster -

,Semafor zdravija”.
Potrebni materijal: hamer, makaze, lijepak.

Grupa )
Prilog 5 ,Moja hrana“ - izrezZi kartice i date prijedloge zalijepi prema
uputama semafora.

Prilog 6 ,lzabrao sam svoj zdravi obrok* - imas tri oblika menija,
podredi ih i zalijepi prema uputama semafora.

Grupa 3
Prilog 7 ,Sta je korisno za moje zube” - izrezi kartice i zalijepi
prema uputama semafora.

Grupa 4
Prilog 8 ,Briga o svom zdravlju“ - izrezi kartice i zalijepi ih prema
uputama semafora.






MCJA HRANA

NAJMANJE J€E NAJCESCE JE
KONZUMIRAM KONZUMIRAM







IZABRAC SAM SV0J ZDRAVI CBROK

NAJMANJE J€E NAJCESCE JE
KONZUMIRAM KONZUMIRAM
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STA JE KORISNOC ZA
MCJE ZUBE?







BRIGA ¢ SVOM ZDRAVLJU

PRAKTIKUJEM







PRILOG 9
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