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Kalemler,  yeni arkadaşlarınız, doğal bilimler
ders kitabında size rehberlik edecek.

Merhaba çocuklar, 

Bizler Kalemleriz!

Rozetlerimizin ne 

anlama geldiğini 

aşağıya bakın.

Birlikte eğlenip 

öğreneceğiz

Çiz / Yaz ! Daire içine al ! Birleştir!

Renklendir!

Tanımla!

Yapıştır!

Gözetle!

Araştır!

İşaretle!

Düşün ve 

Cevapla!

Kes!

Üstünü çiz!

Biz senin 

arkadaşlarınız

? ?

Önemli!



Sevgili birinci 

sınıf öğrencisi,

Bilimleri ders kitabı var. Ön nünde Doğa 

Bu birçok ilginç şey keşfetmene yardımcı olacaktır:k  itap, aşağıdakiler hakkında 

- insan ve insan vücudu;

- canlı varlıklar;

- malzemeler;

- kuvvetler ve hareket ve 

onu o kadar çok  sevecek  ve 

- ses.

Doğanın s ırlarını ne kadar  çok keşfedersen,    

önemseyeceksin.

Resimleri dikkatlice incele , çiz, renklendir, ekle,
araştır, soruları cevapla ...

Bir şeyi anlamadıysan , arkadaşına, öğretmenine

veya aile büyüğüne sor.

Ders kitabıyla zaman geçirmen ilginç ve heyecan verici bir
yolculuk olacağını umuyoruz.

 kitabın hazırlanmasında  özel katkı sağlayan ,İlk öğretim Bu 
okulu eğitim görevlilerinden Bilyana Lazarevska ve Bilyana 
Stoyanovska’ya teşekkürlerimizi sunarız.

Yazarlardan. 





TEMA 1
11

İNSAN VE İNSAN 

VÜCUDU

KONU

1



ÖĞRENCİNİN 

KAZANACAĞI 

BECERİLER:

ÖĞRENİM SONUÇLARI

 Vücudun dış kısımlarını 
ADLANDIRABİLİR, 

İŞLEVLERİNİ AÇIKLAR
ve buna dayanarak benzerlik 
ve farklılıkları 
BELİRTİR.

Dı ş uyaranları
TANIMLAR ve onları
duyulara BAĞLAR.

ÖĞRENCİNİN 

KABULLENECEĞİ:
VÜCUDUN BAZI 

BÖLÜMLERİNİN veya bazı

duyularının işleyişinde

FARKLI olan çocuklar vardır

Kişisel hijyen, fiziksel 
aktivite ve sağlıklı 
beslenme yoluyla kendi
SAĞLIĞINA İLGİ 

GÖSTERİYOR;

1212
sayfa



Kendini çiz ve arkadaşlarına
kendini tarif et!.

İNSANLARIN DIŞ ÖZELLİKLERİ

Arkadaşını çiz ve neye göre benzer
neye, göre farklı olduğunuzu gör.

13
sayfa



1.numaralı eki kullan

Numaralı  ekteki resimleri kes, kendi sı rası na 

gö re yapı ştı r ve her ç ocuğu tanımla.

14
sayfa



ÇOCUKLAR VE 

YETİŞKİNLER

RESIMLERE bak, cocuklar ve yetişkinler arası ndaki

 benzerlikler ve farklı lı klar hakkı nda DüşüN VE KONUS!

15
sayfa



Yüzün üç kısmını farklı bir çocuğun uygun kısımlarıy la KARŞILAŞTIR!

SAÇ GÖZLER 

BURUN KULAKLAR 

AĞIZ ÇENE

VÜCUDUN KISIMLARI

YÜZ

16
sayfa 



Dişlerini ÇIZ!  

Bir ayna yardımıyla dişlerinize BAKIN!

kaç dişinin olduğunu SAY!

Her hangi bir dişin değişmesini bekliyor musun? DÜŞMÜŞ olanı var mı?

1.

2.

3.

DİŞLERİM

Değişen dişlere SÜT DİŞİ denir. 

17
sayfa



Boyun

Sırt

Omuzlar

Eller

Avuç içi

Dirsek

Göğüs

Mide

Bacaklar

Dizler

Parmaklar

Ayaklar

VÜCUDUM

Kendinde göster ve buraya BAĞLA!

18
sayfa



15

1.

2.

3.

ÇİZ VE AÇIKLA! 

Bu aktiviteler için hangi vücut bölümlerine ihtiyacınız var?

VÜCUT BÖLÜMLERİM NE İŞİME YARAR?

19
sayfa



BİRLİKTE YAPABİLİRİZ

20
sayfa



2.numaralı eki kullan!

MEYVE

SEBZE
ET VE SÜT 

ÜRÜNLERİ

TAHIL 

GIDA

SAĞLIK BAKIMI

TABAĞIMDA NE VAR?

21
sayfa



1. KAHVALTI

2.  ÖĞLEN ARASI

3. ÖĞLE YEMEĞİ

4.  AKŞAM ARASI

5. AKŞAM YEMEĞİ

SAĞLIKLI 

GÜNLÜK GIDA 

MENÜSÜ YAP!

DÜZENLİ VE SAĞLIKLI BESLENİYORUM    

Çocuklar düzenli ve sağlıklı beslenmelidir. Gün boyunca beş öğün 
yemek yemeleri gerekir: kahvaltı,öğlen yemeği,akşam yemeği ve iki 
yemek arası.

  
 

22
    sayfa

Her öğün için ne yiyeceğ  ini ÇİZ!



Beslenme

Kişisel temizlik 

Sağlığıma 

dikkat 

etmek

  
Fiziksel aktivite Dinlenme

Temiz su

Temiz hava

SAĞLIĞI KORUMAYA DAİR DİNLENME VE 

FİZİKSEL AKTİVİTE İHTİYACI

   

23
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Resme iyi BAK, 

DÜŞÜN VE 

CEVAPLA!

Vücudunu 
hareket 
ettirmek için 
hangi günlük 
aktiviteleri 
yapıyorsun?

Egzersiz Oyun

Spor

FİZİKSEL 

AKTİVİTE

Her günlük 
aktiviteler

SEKİZ-

DOKUZ SAAT 

UYU!

SAĞLIKLI 

OLMAN İÇİN 

HAREKET ET!

24
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ARA SIRA

FİZİKSEL PASİFLİK

SIK SIK

HER GÜN

25
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AKTİVİTELER PİRAMİTİNDE:

ÇİZ her gün yaptığın fiziksel aktivite, sıklıkla, bazen ve fiziksel
olmayan aktivite(TV izlemek, bilgisayar oyunları oynamak).

Fiziksel aktivite ve dinlenme bizim için NEDEN ÖNEMLİ?

1.

2.



EL YIKAMAKDİŞ FIRÇALAMAK

BANYO YAPMAK

TIRNAK KESMEK

SAÇ YIKAMAK

YÜZ YIKAMAK 

KİŞİSEL HİJYEN BAKIM

26
seyfa



                Resimlere BAK, kişisel hijyenini korurken kimin daha fazla su tasarrufu 

yapacağını DÜŞÜN ve resmin yanındaki kareyi (resmin su tasarrufu gösterdiğini 

düşünüyorsan)YEŞIL BOYA ile (resmin su tasarrufu göstermediğini 

düşünüyorsan) KIRMIZI BOYA ile renklendir.

27
seyfa



Açıkla Kiş isel hijyene ait prosedü rleri çiz!

SAĞLIKLI VE TEMİZ OLMAK İÇİN 

VÜCUDUMA BAKIYORUM!

28
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GİYSİLERİMİZ bizden
bir parçadır, bakımını 
yapmamız gerekir ve 
her zaman temiz ve 
ütülü olmalıdırlar

YANA VE EGE TEMİZ DEĞİLLER.

TEMİZ VE KİRLİ GİYSİLER

GELİN ONLARI 

SEVİNDİRELİM,  
TEMİZ GİYSİLERLE 

ÇİZELİM!

29
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YERLEŞTİR! 
TEMİZ ELBİSELERİ DOLABA 
KİRLİ ELBİSELERİ ÇAMAŞIR 

MAKİNESİNE KOY!

3.numaralı eki kullan

30
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KİŞİSEL hijyen nedir?

TEMİZ giysi nedir?

Kişisel hijyen ve temiz giysiler insan SAĞLIĞI için neden önemlidir?

1.

2.

5.

4. Neden her gün vücudumuz ve kıyafetlerimize DİKKAT etmeliyiz?

3. Kişisel hijyenini nasıl SAĞLIYORSUN?

Çerç evede konuyla ilgili bir AFİŞ hazı rla: Kişisel hijyen ve 
temiz giysiler sağlığım iç in ö nemlidir.

DİNLE, 

DÜŞÜN VE 

CEVAPLA!

KİŞİSEL HİJYEN VE TEMİZ GİYİM 

SAĞLIĞIM İÇİN ÖNEMLİDİR

31
seyfa



TEMİZ HAVA 

VE TEMİZ SU

KİRLİ HAVA VE 

KİRLİ SU

KİRLİ HAVA VE KİRLİ SU İNSAN SAĞLIĞINA, BİTKİLERE, 

HAYVANLARA ZARARLIDIR. TÜM YAŞAYAN DÜNYANIN 

(İNSAN, HAYVANLAR VE BİTKİLER) SAĞLIK VE YAŞAM 

İÇİN TEMİZ HAVA VE TEMİZ SUYA İHTİYACI VARDIR.

TEMİZ SU VE TEMİZ 

HAVA SAĞLIĞIM İÇİN 

ÖNEMLİ

32
seyfa

NEHİR KENARI, GÖL, DENİZ, ORMAN GİBİ DOĞADA DAHA 

FAZLA ZAMAN GEÇİR!

SAĞLIK İÇİN TEMİZ HAVA SOLUN VE YETERLİ MİKTARDA 

TEMİZ SU İÇ!



DUYULAR aracı lı ğıyla sesleri duyarı z, nesneleri gö rü r 
ve kokları z, dokunarak tat alı r ve hissederiz.

İNCELE VE DUYULARI UYGUN BULUT İLE BAĞLA!

DUYULAR VE UYARANLAR

DUYULARIM

33
seyfa



EK AKTİVİTELER

GÖRDÜĞÜMÜZ YA DA DUYDUĞUMUZ ŞEYLERİ RENKLENDİR!

Bu bir GÖZ

tablosudur. 
Görüntüyü 
belirlemeye yarayan 
bir araçtır.

  

BAKIYORUM VE 

DİNLİYORUM

SESLER `i her yerde
duyulabiliriz - dışarıda veya 
içeride. Sesler gürültülü ve 
sessiz olabilirler

34
seyfa



TADABİLECEĞİMİZ YADA 

KOKLAYABİLECEĞİMİZ 

ŞEYLERİ RENKLENDİR!

DOKUN VE 

TAHMİN ET!

Çantada DOKUNUŞ

yardımıyla tanınması gereken 
çeşitli nesneler var.

Hoş ve hoş olmayan 

KOKULARI ayırt ederiz.
Kokla ve söyle!

Farklı TATLAR vardır:
tuzlu, tatlı, baharatlı, ekşi, 
acı
.

TADIYORUM, KOKLUYORUM VE 

DOKUNUYORUM

35
seyfa



BİR NESNEYİ BAĞLI 

GÖZ,AYAK VEYA ELLE 

SİMÜLE EDEREK SINIFIN 

DİĞER UCUNA GÖTÜR! 

ARKADAŞLARIN YARDIM 

AMAÇLI HAREKETLERİNİ 

YÖNLEDİREBİLİRLER.

!

DUYULAR VE UYARANLAR

36
seyfa



37
страница

CANLI VARLIKLAR2
KONU



ÖĞRENCİNİN 
KAZANACAĞI

BECERİLER:

 

ÖĞRENİM SONUÇLARI  

Canlıların
(bitkiler,hayvanlar
ve insanlar) temel

özelliklerini AÇIKLAR

Insanlar, hayvanlar ve
bitkileri canlı varlıklar olarak
TANIMLAR,İSİMLENDİRİR

ve aralarindaki temel farklari
AÇIKLAR.

38
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BİTKİLER
HAYVAN MI BİTKİ Mİ ?

Hayvanlar ve bitkiler 
CANLI VARLIKLARDIR. 

CANLI VARLIKLAR farklı
habitatlarda yaşar: çayır, orman, su,
çöl, kutup bölgeleri, ...

Suda yaşayan bir hayvan çiz.  Ormanda yaşayan bir bitki çiz. 

Canlı varlıkları 
tanımla ve 
onların yaşam 
alanlarını 
belirle 
 

NE OLDUĞUMU BİL. HAYVAN İSE SOLA, BİTKİ İSE

SAĞA OK İŞARETİ KOY.

  
  

39
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Yaprak

Gövde

Kök

Meyve

çiçek
Yaprak

Gövde
Kök

FARKLI KISIMLARDA

BİTKİLER MEVCUTTUR.   

BİTKİ BÖLÜMLERİ

Ç

Y

G

K

KÖK MEYVE  YAPRAK GÖVDE

BİTKİNİN VERİLEN BÖLÜMLERİNİ ÇİZ.  

BİTKİ BÖLÜMLERİNİ KEŞFET VE KELİMEYİ YAZ.SONRA 

BİTKİYİ RENKLENDİR.

40
seyfa



TOHUMDAN BİTKİYE

Tohum yeni bitkilerin 

oluşmasına ,gelişmesine 

ve meyve üretmesine 

imkan sağlar 

TOHUMLARI MEYVEDE 

BULURUZ. MEYVE VE 

TOHUMLAR FARKLI BOYUT 

VE ŞEKİLDE OLABİLİR.

Kabakların büyüme ve gelişme sırasını gösteren sayıları daire içine YAZ.

Ì Farklı malzemelerden bir bitki 
modeli yapın (hamur,peçete,tüpler vs) 
ve o bitkinin bölümlerini gözlemleyin.

Keşfet!
Düşün ve 

cevapla:

Ì Tohum nerede bulunur?

Ì Tohum ne sağlar?

Ì Bütün bitkilerin tohumları aynımıdır ? 

     

ÇİMLENEN

TOHUMDAN

BİTKİ

YETİŞİR.

41
seyfa

 Neden ? 



Resme bak. Bitkinin büyümesini ve gelişmesini TANIMLA. Bitkinin büyüme ve
gelişmesi için neye ihtiyacı vardır?

Ì Sinifta bir bitki dikin ve 
gözlemleyin 
Ì Gözlem defterinize her Cuma günü 
değişiklikleri not edin( Örnek 4)

KEşFET!

Düşün ve 

cevapla:

BİTKİLERİN BÜYÜMESİ

İÇİN NE GEREKİR?

Hatırlayalım. Terimleri
bitkinin kısımlarıyla
BAĞLA!

toprak

GöVDE

KöK

ÇIÇEK

YAPRAK

hava

işık  ve 
sicaklik

su

BİTKİLER canlı
varlıklardır. Bitki 
yaşamı tohumdan 
başlar. Tohum yere 
düşerse ve yeterli 
su, hava, ışık ve ısı 
varsa büyür.

42
seyfa



BİTKİ BAKIMI

Resimlerde gö  rdü  ğü  n bitkiler arası  ndaki farkı  AçIKIAYINIZ

Bitki             bakı mı nı  temsil eden resmin üzerine   veya bitki bakı mı nı  temsil  

etmeyen resmin üzerine iş areti çIZIN

Ì Bitkiler nerede yetişir ? nasıl 
beslenir ? yetişmesi için ışığa  ıhtiyaç 
duyar mı  

KEşFET!

Düşün ve 

cevapla :

Ì Agaci, çiçeği ve çimeni gözlemleyin ve 
parçalarını adlandırın!
Ì Farklı türden meyveler nerede yetişir?

Ì Farklı türden sebzeler nerede yetişir? 

Bitkilere nasıl bakmalıyız?

43
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HAYVANLAR
HAYVAN TÜRLERİ

Ì Sokak hayvanlarının bakımını kimler 
yapıyor? Onların bakımı ve güvenliği 
sağlamak için nasıl yardımcı olabiliriz ? 
Anlatın !

Keşfet!

Düşün ve 

cevapla:

Ì Vahşi hayvanlar nerede yaşarlar ? 
Beslenmek için nerelere giderler?
Ì E vcil hayvanlar nerede yaşar ?
Ì Hangi evcil hayvana sahip olmak isterdin ?
 Bir evcil hayvanın varsa ona nasıl 
bakıyorsun . 

Çevrenizde karşılaştığınız hayvanların isimlerini RENKLENDİR.

GÜVERCİN

İNEK

SERÇE

TİLKİ

EVCİL HAYVANLAR EV ORTAMINDA     VAHŞİ HAYVANLAR

DOMUZ 

TAVUK 

KÖPEK

KEDİ 

AYI 

PAPAĞAN

KEÇİ

LEYLEK

Üç kelimeli bir hayvan
seç ve TANIMLA. Nasıl
hareket ediyor, ne yiyor,
nerede yaşıyor.

5.numaralı
eki kullan ve

YAPIŞTIR!

44
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BAKILAN HAYVANLAR                                 



HAYVANLARIN SINIFLANDIRILMASI

HAYVANLAR canlı varlıklardır. Hayvanların farklı beslenme biçimleri, farklı hareket
biçimleri, farklı yaşam alanları, ...vardır.

BESLENMEYE GÖRE HAYVANLAR ÜÇ GRUBA AYIRILIR.

OTOBURLAR       ET YİYENLER

6.numaralı
eki kullanın.
 Düşün ve
 YAPIŞTIR!

Her grup için örnek verilmiştir. Sen 
birer hayvan daha ÇİZ.

Hareket şekline göre hayvanlar birkaç
gruba ayrılır. 

YÜRÜR / KOŞAR FAYDALARZIPLAMAK UÇAR SÜRÜNÜR /EBELER 

45
seyfa

HEPÇİLLER



EVCİL VE VAHŞİ HAYVANLAR

HAYVANLAR, onlara kimin baktığına, onları kimin beslediğine ve nerede yaşadıklarına
göre de bölünebilir. EVCİL HAYVANLAR ile insan ilgilenir. Onları besler, sağlıklarıyla
ilgilenir ve onlara barınak sağlar. İnsan bazı evcil hayvanlardan süt, yumurta, tüy, deri, 
yün alır, bazıları da ona işinde yardım eder. VAHŞİ HAYVANLAR kendilerine bakar, kendi
kendilerine yiyecek bulur ve barınak sağlarlar.

EK AKTİVİTELER:

 Ì Evcil ve vahşi bir hayvanın maketini 
yapve bir hikaye oluştur. 

Ì Hayvanların seslerini ve hareketlerini
taklit et.

Ì İnsan koyundan ne alır, tavuktan ne
alır?

ARAŞTIR !

DÜŞÜN VE

CEVAPLA:

Ì Evcil hayvanlar nasıl yiyecek bulur?

Ì Yaban hayvanlar nasıl yiyecek bulur?

Ì Evcil hayvanlardan insanın faydası
nedir?

Onun büyük kulakları var,kı şın bile 
zı plamayı ç ok sever. O ç ok hızlıdır 
ve onun en sevdigi 
yemek havuçtur.
 
Ça yrda otlamayı 
sever,boynuzludur ve boynunda zil 
taş ır.Böğürür ve süt verir. 

Çimleri diş leriyle biçer, bizim yün 
ihtiyacı mı zı karş ılar, inek 
olmaması na ragren bize süt verir.

AŞAĞIDAKİ HAYVANLARI BİL EVCİL VEYA

VAHŞİ HAYVANLARI MI CEVAPLA ? NEDEN ?

K  R

RESİMLERİN İ LK
harflerini 

kullanarak 
hayvanlari bulun

BILMECELERI

tahmin et

D  M  Z
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İnek

K



UYGUN HABITATA AIT HAYVANLARI ÇIZ. ARDINDAN RESMI 
RENKLENDİR! 

FARKLI HABİTATLAR 

ÇÖL KUTUP SAVAN

HABİTAT, belirli bir canlı türünün yaşadığı ve gerekli
yaşam koşullarına sahip olduğu yerdir.

 
DÜNYADAKİ

DİĞER

HABİTATLAR
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Ì Bebeklikten
çektirdiğiniz  fotoğraflardan bir  albüm 
oluşturun.Herbir fotoğrafta nasıl 
göründüğünüzü anlatın ve 
açıklayın.Bebeklikten 
öğrenciliğinize 

kadar hangi
 değeşiklikleri fark ettiniz? 

 öğrenciliğinize   kadar 

Keşfet!

Düşün 

ve cevapla:
 

Ì Resim 1 de ne fark ettiniz ? Ebeveyinler neden mutlu ?

Ì 2 ve 3 resimlerde neler oluyor ? 

INSAN

HAYVAN

BITKI

CANLI VARLIKLAR

   CANLILARIN

       ÖZELLİKLERİ 
BİTKİ, HAYVAN VE İNSANIN YAŞAM 

DÖNGÜSÜ  

Canlılar DOĞAR,BÜYÜR, ÜRER,

YAŞLANIR VE ÖLÜR.

1. 2. 3.
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EKSİK OLANI ÇİZ!

CANLI VARLIKLAR ZAMANLA

NASIL DEĞİŞİR?

BİTKİ

İNSAN

HAYVAN
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Diğer canlı örneklerini düşün ve zamanla nasıl değiştiklerini açıkla!



KEşFET 

Ì Günde kaç bardak su içiyorsun ?
Ailenle suyun önemi hakkında 
konuşun.Sonuçları bizlere kayıtlı 
bir video yada çizimle açık layın .

Düşün ve 

cevapla:

Ì Resimdeki bitkilere ne oldu ?
 neden öyle görünüyorlar.
Ì Resimdeki köpek ne yapıy or ?

Canlı 

varlıkların 

yaşamlarını 

sürdürebilmel

eri için 

gereken 

temel 

ihtiyaçlar

SU

HAVA

YAşAM ALANLARI

CANLILARIN TEMEL İHTİYAÇLARI

Tü m canlı ları n 
enerji ve bü yü me 
iç in besine 
ihtiyacı  vardı r. 
Bitkiler besinlerini 
kendileri yaparlar. 
Hayvanlar yiyecek 
yaratmazlar, bitkileri 
ve diğer hayvanları  
yerler.

Canlıların vücudunun çoğu sudan 
oluşur. İç mek, banyo yapmak, 
yemek pişirmek, çamaşır yıkamak, 
bitkileri sulamak için temiz tatlı 
suya ihtiyacımız var ...

GIDA

GüNEş
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YAŞAM İÇİN GEREKLİ OLAN

YAŞAM İÇİN GEREKLİ OLMAYAN

CANLILARIN HAYATTA

KALABİLMELERİ İÇİN NEYE İHTİYACI

VAR VE NEYE İHTİYACI YOK

KES VE YAPIŞTIR!

7 .numaralı eki kullan ve yapıştır!
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Yule ve

Marko’nun 

çektiği

fotoğraflara

BAKIN, her

biri hakkında

KONUŞUN.

 

Yule ve Marko köydeki büyükanne ve büyükbabalarını ziyarete geldiler. 
Büyükanne ve büyükbaba onları heyecanla karşıladı.

 — Marko, Yule torunlarım benim, ne kadar çok büyümüşsünüz !!!
– İ kisi bir ağızdan bağırdılar. Köpekleri Lucy de hemen koşarak geldi.

KOYUN

AT

KUZU

TAY

KEÇİ

BUZAĞI

Enik

TAVUK

OĞLAK

İNEK
KÖPEK

CİVCİV

CANLI VARLIKLARIN ÖZELLİKLERİ

— Bü yü kanne, bu geç en yı lki kü çük kö pek 
yavrusu mu? Evet torun ,büyüdü !
— Lucy’nin size bir sürprizi var ama onu yarına bırakacağız!

—  Hadi içeri girelim torunlar.Uzun yoldan geliyorsunuz, yemek yemeniz gerekiyor.
 Evde her şey aynı kalmış: Babaannenin pişirdiği fırın, eski sehpa, kaşıklar, çatallar, aynı  tabaklar...
Köyde güzel bir sabah oldu.

 — Yule, kalk! diye bağırdı Marko.

Yıkanıp kahvaltı yaptıktan sonra harekete hazırdılar.
 — Marko, fotograf makinesini alacağım. Çiftliğin fotoğrafları nı ç ekip arkadaş ları ma gö 

stermek istiyorum.
  — İ y i fikir! - Marko da uygun buldu.

 Bunlar ise ikisinin birlikte çektiği fotoğraflar.
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Hayvanları yavrularıy la bağlaştır.

BAGLAşTIR!

AT

KUZU

UBZ

KEÇİ

BUZAĞI

ENIK

TAVUK

KOYUN

OĞLAKİNEK

KÖPEK

CİVCİV

Ì Hayvanlar ve yavruları 
neyle beslenir? 

KEşFET 
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Küpü (Örnek 8 ) de verildigi gibi 
yapn, ardı ndan arkadaş ları nı zla 
bir oyun oynayı n.Küpü 
döndürdüğünüzde gelen resim 
hakkında aşağıda verilen soruları 
cevaplayı n
Ì İn san hayatın   hangi 
aşamasında ?

Ì Kişi o aşamada neler yapabilir ? 

BEBEK

BEBEK

ÇOCUK

ÇOCUK

ERGEN

ERGEN

YETİŞKİN

YETİŞKİN

YAŞLI 

YAŞLI 

İNSAN HAYATINDAN FARKLI

EVRELER

Ì Aile üyelerin için ! 

Ì Kimler ne yapabilir ve çalışabilir?
Babana veya annene, büyükanne ve 
büyükbabana bisiklet veya araba 
sürmeyi ne zaman öğrendiklerini sor?

ARAŞTIR

İNSAN HAYATI BOYUNCA

BİRKAÇ EVREDEN GEÇER.

BUNLAR: BEBEK, ÇOCUK, KIZ /

ERGEN, YETİŞKİN VE YAŞLI .

 

  

BüYüMENIN HER 

AşASINDA ,INSA NDA 

FIZIKSEL DEGISIMLER 

MEYDANA GELIR. 
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İnsan hayatının her aşaması hakkında KES,

SIRALA, YAPIŞTIR, ANLAT!

ÇOCUK ERGEN YETİŞKİN YAŞLI

BEBEK ÇOCUK ERGEN YETİŞKİN YAŞLI

BEBEK 

9 numaralı  örneği kullan ve yapiştir!
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Okulun bahçesine çık, etrafına bir bak ! 
Canlı ve cansız olan ne görüyorsan çiz!

KEşFET!

BIRBIRIYLE 

BAGLANTILI FAKAT

FARKLIDIRLAR

BİTKİLER

HAYVANLAR

İNSAN

HAVA

SU

GÜNEŞ

TAŞ

CANLI 

doğan varlıktır. Nefes 
alır , büyür ,beslenir, 

hareket eder ve çoğalır.
.

CANSIZ 

her zaman aynı 
kalır hiç değişmez 

CANLI VE CANSIZ ARASINDAKİ FARKLAR

DÜŞÜN VE

CEVAPLA:

Ì Resimde canlı olan ve
olmayan nedir?

Ì Say ve açıkla!

KARŞILAŞTIR

VE AÇIKLA!

Ì İnsan ve taş arasındaki fark
nedir?

Ì Hayvanlar ve güneş arasındaki
fark nedir?
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Biri canlı ,diğeri cansız olmak üzere kendi isteğine göre iki resim seç
ve tarif et!

RESİMLERİN YANINDAKİ DAİRELERİ 
CANSIZ İSE KIRMIZI, CANLI İSE YEŞİL 

İLE RENKLENDİR.
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3 MALZEMELER
KONU



ÖĞRENCİNİN ELDE 

EDECEĞİ BECERİLER:

ÖĞRENİM SONUÇLARI

1. Farklı  malzeme tü rlerini TANIR;

2. Malzemelerin özelliklerini FARKEDER ve Malzemeleri

verilen özelliklerine GÖRE SINIFLANDIRIR; 

3. Malzemelerin uygulamaları nı  onları n ö zellikleriyle BAĞLAR.
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MALZEME TÜRLERİ 
ETRAFIMIZDAKİ 

MALZEMELER

Hayatımızda sürekli nesneler kullanırız. Bunların neyden yapıldığını hiç merak ettiniz mi? 
Etrafımızdaki nesnelere baktığımızda,birbirlerinden çok farklıdırlar. Okula geldiğinizde 
yolda etrafınıza bakın ve hangi nesneleri göreceğinize dikkat edin! 

ÇİZ!

Evden okula 
gelirken 
gördüğün ve 
fark ettiğin 
nesnelerİ

 

Resimdeki nesneleri

ADLANDIR! Hangi
nesne hangi 
malzemeden 
yapılmıştır?
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NESNELER MALZEMELERDEN ÜRETİLMİŞTİR.

ÜRETİLMİŞİM:

MALZEME TÜRLERİ 

AHŞAP

AHŞAP

METAL

LASTİK

TAŞ PLASTİKMETAL

Ì YILIN farkl mevsimlerinde(yaz, sonbahar, 
kış ve ilkbahar) giydiğin ayakkabıların hangi 
malzemelerden yapılmıştır?

ARAŞTIR!

OYUN 

Öğretmenle okul bahçesine çık ve ”METAL, 

AHŞAP VE PLASTİK BİR ŞEYE DOKUN” 
oyununu oyna!

 

KUMAŞ

CAM KAĞIT SERAMİK

KAĞIT

LASTİK

CÜMLELERİ TAMAMLA:

yapılmıştır 

yapılmıştır

yapılmıştır

yapılmıştır

yapılmıştır

.

.

.

.

.

62
sefya



Nesnelerin verilen dizilerinde davetsiz 
misafi ri KIRMIZI RENKLE ÇİZ!

SERAMİK

PLASTİK

AHŞAP

METAL

LASTİK

TEKSTİL

CAM
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NEYDEN ÜRETİLMİŞTİR?

Ì Otomobil hangi malzemelerden 
yapılmıştır?     
Ì Neden onlardan yapıldığını bir 
düşün! 

BAĞLA!

PLASTİK

KAĞITTAŞ TEKSTİL

LASTİK
METAL

AHŞAP

SERAMİK

CAM

ARAŞTIR!
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MALZEMELERİN ÖZELLİKLERİ
MALZEMELERİN ÖZELLİKLERİNİN 

KEŞFEDİLMESİ

Bir çantada farklı eşyalar 
bulunur: taş, ahşap nesne 
(oyuncak), misket, sünger, kumaş 
parçası, Saç lastığı, plastik bardak, 
mıknatıs. Öğrenciler çantadan 
nesneleri çeker. Daha sonra 
duyularının yardımıyla, 
malzemelerin özelliklerini 
keşfederler.

ARAŞTIRMA FAALİYETLERİ DÜŞÜN VE 

CEVAPLA:

1. Nesneler hangi malzemeden
yapılmıştır?

2. Malzemelerin özellikleri nelerdir?
3. Aynı malzemeden iki nesneyi

karşılaştırın!

4. Onların aralarında benzer ve farklı
olan nedir?

5. Karşılaştırma yapmak için hangi
duyularınızı kullandın?

Kendi sözleriyle ,malzemeleri özelliklerine göre tanımlarlar: SERT, 

YUMUŞAK, DÜZ, HAM, ELASTİK, SU GEÇİRMEZ, KIRILGAN, 

SAYDAM, PARLAK, MANYETİK.
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Ben sert, pürüzsüz, şeffaf, 
parlak ve kırılgan bir 
bardağım. Camdan 
yapılmışım

Ben sert, pürüzsüz, su 
geçirmez ve manyetik bir 
ataş. Metalden yapılmışım.

MALZEME ÖZELLİKLERİNİN 

KEŞFİ

Ben sert, pürüzsüz, 
parlak bir 
sandalyeyim. 
Odundan üretilmişim

P_ _ _ _ _ _ _ _.

K_ _ _ _.

K_ _ _ _ _.

Nesneyi su içmek için 
kullanıyoruz. Su geçirmez, 
Pürüzsüz ve plastikten yapılmıştır

B_ _ _.

Mia ve Eldar en iyi arkadaştırlar. Her gün birlikte farklı oyunlar oynarlar. 
Bugün “nesnemi bul” oyununu oynuyorlar. Gelin oyunlarına katılalım! Onlar 
isimlerini söylemeden nesneleri tanımlarlar. Açıklanan nesneleri tahmin etmeye 
çalışın!
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Biz yumuşak, 
pürüzsüz, elastik ve su 
geçirmez lastik 
bantlarız. Lastikten 
yapılmışız

Nesneyi okulda sıklıkla kullanırız. 
O ahşap, sert, pürüzsüz ve 
kırılgandır

Çeşitli renklerde mevcutturlar, 
pamuklu, yumuşak, elastik, 
kısa yaz ve kış için uzun.

Sabah, öğle ve akşam 
yemeklerinde kullanıyoruz. 
Plastik, ahşap veya metal 
olabilir. Pürüzsüz ve serttir



Nesnenin yapıldığı malzemenin özelliklerini belirten 
daireleri boyayın!

PÜRÜZSÜZ 

ELASTİK
SU GEÇİRMEZ 

SERT
SERT 

KAYGAN

ELASTİKSU GEÇİRİR 

YUMUŞAK KIRILGAN

SAYDAMKAYGAN

DüZ

MIKANTIZLI

ŞEFFAF KIRILGAN
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FARKLI MALZEMELERDE 

ORTAK ÖZELLİKLER

PÜRÜSSÜZ SU GEÇİRMEZ

Sol daireye pürüzsüz olan nesneleri , sağdakine ise su geçirmez 
nesneleri çizin! Her iki özelliğe de sahip nesneleri ise ortada 
çizin!

AHŞAP KÜPLER 

Resimler farklı  malzemelerden (ahşa p, seramik, cam ve metal) 

yapı lmı ş nesneleri gö stermektedir. Onları n ortak ö zellikleri SERT 
olduklaridir

SERAMİK SAKSI CAM BARDAK METAL ATAŞ

PÜRÜSSÜZ VE 

SU GEÇİRMEZ 
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KABA

YUMUŞAK

ŞEFFAF

KIRILGAN

SU GEÇİRMEZ

Diziyi bir çizimle tamamlayın!
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70

Yana ve Artan komşudur. Onlar her gün yakındaki çayırda birlikte oynarlar. Bir gün onlar 
oyun oynarken hava karardı. Yağmur yağmaya başladı! Yana ve Artan ıslanmamaları için 
ne giymeli? Hava güneşli olduğunda ise ne giymeliler? KIRMIZI BOYAYLA 

RESİMLERDE ZIT ÖZELLİKLİ OLAN MALZEMELERİ İLİŞKİLENDİR

DÜŞÜN VE 

CEVAPLA:

Ì Resimdeki nesnelerin yapıldığı malzemelerin zıt özellikleri nelerdir?  

Ì Verilen resimlerden iki nesne seçin ve yapıldıkları malzemelerin zıt özelliklerini 
açıklayın!

MALZEMELERİN KARŞIT 

ÖZELLİKLERİ ARASINDAKİ FARK

SU GEÇİRMEZ 

PLASTİK 

CEKET

SU GEÇİRMEZ 

PLASTİK BOT 

SU GEÇİRİR BEZ 

SPOR AYAKKABI

SU GEÇİRİR 

PAMUK BLUZ
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KES VE YAPIŞTIR!  Malzemeleri
özelliklerine göre gruplandır!

SERT,PÜRÜZSÜZ 

SU GEÇİRMEZ!

YUMUŞAK, 

ELASTİK VE SU 

GEÇİRİR

10.numaralı eki kullanın!

MALZEMELERİN ÖZELLİKLERİNE 

GÖRE GRUPLANMASI
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MALZEMELER birbirinden farklıdır. Her malzemenin belirli özellikleri
vardır. Bir nesneyi yapmak için hangi malzemeyi kullanacağımızı bilmek 
için malzemelerin özelliklerini bilmek önemlidir. Nesneler farklı 
malzemelerden yapılabilir.

PAMUK ile neler
yapabiliriz?

METAL ile neler
yapabiliriz?

AHŞAP ile neler
yapabiliriz?

Ì Bisiklet hangi 
malzemelerden yapılmıştır?  
Ì Neden onlardan yapıldığını 
düşünün? 

DÜŞÜN VE 

CEVAPLA:

Ì Otomobil hangi malzemelerden 
yapılmıştır? 
Ì Seramikten araba yapabilir 
miyiz?

ÌOtomobilin neden tek bir 
malzemeden yapılmadığını açıkla 

EN SEVDİĞİN 
NESNEYİ ÇİZ VE 
HANGİ 
MALZEMELERDEN 
YAPILDIĞINI YAZ!

HER MALZEMENİN KENDİNE HAS BIR UYGULAMASI VARDIR

ARAŞTIR!

MALZEMENİNBİR UYGULAMASI 
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Bulutta yazılı malzemelerle resimleri BAĞLA!

METAL

SERAMİK

CAM 

KAĞIT

LASTİK 

TAŞ

TEKSTİL

AHŞAP
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PLASTİK



AKTİVİTE

Ì  Kü çük gruplar halinde ç alı şa rak, belirli malzemelerden      

Ahşaptan yapılmış iki nesne çizin ve o 
malzemenin neden kullanıldığını 

açıklayın!

Plastikten yapılmış iki nesne çizin 
ve o malzemenin neden 
kullanıldığını açıklayın!

Metalden yapılmış iki nesne çizin ve o 
malzemenin neden kullanıldığını 

açıklayın!

Lastikten yapılmış iki nesne çizin ve o 
malzemenin neden kullanıldığını 

açıklayın!
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nesneler yapmak ve belirli bir uygulamaya uygun olup 
olmadığını test etmek (örnek: kağıt tekne, alüminyum 
folyo tekne, yün şemsiye, kağıt kapak, plastik kavanoz 
kapağı)



KONU

KUVVETLER VE  HAREKET
44



ÖĞRENİM SONUÇLARI  

ÖĞRENCİNİN ELDE  

EDECEĞİ 

BECERİLER:

İtme ve çekme yoluyla cisimlerin 
hareketindeki değişimin ve 
hareketin nedeni olarak KUVVETİ 

tanır

 

Gövde/mıknatıs, mıknatıs/ 
mıknatıs çekme ve mıknatıs/ 
mıknatısı itme MANYETİK 

KUVVETLERİ algılar

Kendi vücut hareketlerini, 
hayvanların hareketlerini ve
nesnelerin HAREKETLERİNİ 

KARŞILAŞTIRIR.
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Ì Gruplara ayrılarak yuva yapan serçelerin 
ve kaydı rakta kayan çocukları n 
hareketlerini keş federek bir plan  yapı n.  
ÖNCE, SONRA, SONUNDA

ARAŞTIR!

VÜCUTLAR farklı
şekillerde hareket 

eder İNSANLAR farklı
şekillerde hareket 
eder, örneğin: yürüme, 
koşma, zıplama, 
kayma, sallanma, 
dönme veya yüzme. 

KUŞLAR uçar, zıplar
ve yürür ve hatta 

bazıları yüzer. TOP

yuvarlanabilir ve 
zıplayabilir. 

da se docrtaat od mmake 
berveri;ka, deca sto igraat 
topka namesto vo pesokot i 
ptica sto leta, врапчиња што 
прават гнездо

Ì Resme bak ve hangi cisimlerin hareket ettiğini söyle?  

CEVAPLA:

Ì Resimdeki hayvanların hareketlerini nasıl 
tanımlarsınız?  

Ì Sıncap’ın hareketi nasıl olacak? Tahmin et.  

Ì Topla oynayan çocukların hareketlerini 
nasıl tanımlayacaksın? 
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HAREKET
FARKLI HAREKET TÜRLERİ



HAREKET ŞEKLİ

KAYMAK 

YÜRÜMEK

UÇMAK

YÜZMEK

ATLAMAK

KOŞMAK

Kimin nasıl hareket ettiğini açıkla!

Tabloya birer örnek yazın ve hareket şeklini konuşun!

Hızlı

Daha hızlı

En hızlı 

Yavaş  

Daha yavaş 

En yavaş 
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Nesneler nasıl hareket eder?

NESNELERİN HAREKETİ

BİSİKLET 

UÇURTMA 

UÇAK 

OTOMOBİL

TREN

KAYIK 

UÇAK TEKNE

KAĞIT

HAREKET’teki değişim 

KUVVET’in sonucudur.
1. Tren, sürat teknesi ve uçak daha
hızlı hareket eder çünkü var.

.       

2. Bisikleti ve oyuncak arabayı ile
hareket ettirebiliriz.

.         

3. Rüzgar hareket ettirebilir

.                  

4. En yavaş hareket eden kim?

.       

TAMAMLA VECEVAPLA!

CEVAPLA:

Ì Hareket edebilen oyuncaklar?            
Ì Kurulabilen oyuncaklar?
Ì Hangi oyuncakların onları çalıştıran 
bir motoru var? 
Ì Hareket etmeleri için hangi 
oyuncakları itip çekmemiz gerekiyor?
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Katlama yapın-Kağıttan uçak ve tırtıl
yapın ve onları hareket ettirmeye çalışın.

Örnek 11 kullanın.



Çocuk el arabasını İTİYOR Kızcağız bavulu ÇEKİYOR

KUVVETLER

İTME VE ÇEKME

BİR cismi İTMEYE veya ÇEKMEYE

kuvvet denir. Vücutlar, onları 
İTTİĞİMİZDE veya ÇEKTİĞİMİZDE

HAREKET eder

Kareyi itiyorsa TURUNCUYA, çekiyorsa YEşILE boyayı n!
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KUVVET KULLANMAK 

DEDE PANCARI NASIL ÇIKARDI?

Dede ve nine
bahçeye pancar
Böylece pancar çok büyüdü. 

bir çiftlikte yaşıyordu. Dede  
dikti. Her g  ün onunla ilgilendi. 

çekmeye başladı, sağa sola hareket ettirdi ama 
pancar kıpırdamadı.Yardım etmesi için nineyi 
çağırdı.Dede pancara nine ise dedeye tutunup 
birlikte pancarı çekmeye başladılar. Fakat 
pancar yine kıpırdamadı.

Bir gü n dede onu cikarmak istedi, pancarı

Yaşlı oldukları ve güçleri yetmediği için 
torunlarını, ardından köpeği, kedi yavrusunu ve 
fareyi çağırdılar. Hep birlikte kuvvetle çektiler ve 
büyük pancarı çıkarmayı başardılar. 

 halk masala

İterek veya çekerek KUVVET yaratırız.

KUVVET DAİMA İKİ CİSİMİN İTİLİR VEYA ÇEKİLDİKLERİNDE GÖRÜNÜR.

AKTİVİTE: 

Ì Sınıft a birkaç nesneyi 
hareket ettir! 

Ì Hangi kuvveti kullandığını belirt. İtme 
veya çekme kuvveti? 

 

Ì Neyi ittiğini veya çektiğini çiz ve 
işaretle.

 

CEVAPLA:

Ì Küçük fare çok mu güçlüydü yoksa 
güç hepsinin bir arada olmasında 
mıydı? 
Ì Hangi gücü kullandılar? 

EYLEM: İTME: ÇEKME:

81
sefya



HIZLAMA,YAVAŞLAMA VE HAREKET 

YÖNÜNÜ DEĞİŞTİRME

KUVVET belirli bir gövdeye etki eder 
ve yön değiştirebilir, hareketi 
hızlandırabilir veya yavaşlatabilir
.

KUVVETLER cisimlerin yön ve
hızlarında değişikliklere neden 

KUVVET eylemi altında Vücut ;

Ì Hareketi hızlandırabilir; 

Ì Hareketi yavaşlatabilir;

Ì Hareket yönünü değiştirebilir. 

Hareketin nasıl hızlandığını ve yavaşladığını ve hareket yönünün nasıl olduğunu 
cevaplayın..

TOP OTOBÜSBİSİKLET

1. GEREKLİ:

Oyuncak arabalar. 

Farklı arabaları iterek, hangi 
arabanın daha hızlı hareket 
edeceğini kontrol et. Aynı yerde 
ve aynı zamanda başlayın. 

2. GEREKLİ:

Oyuncak arabalar, uzun dar 
kartonlar(biri pürüzsüz kolaj, 
diğeri şerit kağit ve üçüncüsü 
keçe ile kaplanmi ştir) ve 
kitaplar.
Hangi arabanı n daha hı zlı
hareket edeceğini kontrol edin.

İlk örnekten, daha fazla güç 
aracın en hızlı, 

daha az güç kullandığımız aracın ise 
en yavaş olduğu sonucuna 
varabiliriz.

 kullandığımız 

İkinci örnekten, arabanın farklı bir 
yüzeyde aynı hızda hareket 
etmediğini görüyoruz. Kolajın 
pürüzsüz yüzeyinde en 
hızlı, keçenin pürüzlü 
yüzeyinde en yavaş hareket 
eder.

Yüzey:
 kolaj 

Yüzey:
kaba 

nervürlü 
kağıt 

 

Yüzey:
keçe 

Araba ile pürüzlü yüzey 

arasındaki sürtünme 

nedeniyle yavaşlama 

meydana gelir.
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OYUN -KİM 

DAHA HIZLI?



KUVVET KAYNAKLARI

CEVAPLA :

Ì Oyuncakları hareket ettirmek için 
hangi kuvvetler gereklidir?  
Ì Hareketler nasıl hızlandırılabilir 
ve nasıl yavaşlatılabilir?

Oyuncakların hareket edebilmesi için 
ÇEŞİTLİ şeylere ihtiyaçları olduğunu fark 
etmiş olmalısın. itme kuvveti, çekme 
kuvveti, su kuvveti, hava kuvveti, sarma 
mekanizması kuvveti, motor kuvveti vb. 

CEVAPLA:

Ì Ağacı ve yaprakları sallamak için 
hangi kuvvet gereklidir? 
Ì Rüzgar olduğunda dışarıdaki ağaçları 
gözlemle! Dinle ve o anda ne tür bir şarıltı 
olduğunu fark et!

 

Ì Sörf yapmak için ne tür bir kuvvet 
gereklidir? 
Ì Rüzgar ve hava gücünü kullanmanın 
başka bir örneğini hatırlayabilir misin?

Ì Bir yetişkinin 
     yardı mı y la kendi 

atlı karı ncanı  yap ve 
onu hareket 
ettirmenin  daha fazla  
keş fet. 83
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ÇEKİCİ VE İTİCİ MANYETİK KUVVETLER

MIKNATIS, bazı diğer metalleri çekme özelliğine sahip bir metaldir. Mıknatıs, kendisine
yakın olan bazı metal nesneleri kendine çeker ve kendine yaklaştırır. Mıknatısın 

metalleri çekme(yaklaştırma) kuvvetine MANYETİK KUVVET denir.

NESNE 
MIKNATIS TARAFINDAN 

ÇEKİLİYOR YA DA ÇEKİLMİYOR 

Çekilmiyor 

Çekiliyor 

NESNE
MIKNATIS TARAFINDAN 

ÇEKİLİYOR YA DA ÇEKİLMİYOR

plastik şişe 

Ataş

metal para

Kağıt

Mücevher

Makas

Manyetik kutuplar mavi ve 
kirmizi olarak iş  a 
retlenirler. Ö rneklerde 

ki miknatislarin çekilip 
çekilmediğini DAİRE 

İÇİNE AL. Cevap
vermeden önce bunu 
sınıft a iki mıknatısla 
deneyin

Mıknatısların iki tane kutbu vardır . İki 
miknatisi birbirine yaklaştirdiğimizda 
birbirlerini çeker veya çekmeyi 
reddeder.
Zit kutuplari birbirine yaklaş tirdiğimizda, 

mı k natislar birbirini çe kiyorsa çe kici 
manyetik kuvvete, Aynı kutuptan olanları 
birbirine 
yaklaş tirdiğimizda,mı k natis lar birbirini 
çekmeyi reddederse bunlar itici 
manyetik kuvvetine sahiptirler.

Gruplar halinde çalışın ve mıknatısın bu nesnelerden 
hangisini çektiğini keşfedin. 

YAZIN!

Çekiliyor 
İtiliyor

Çekiliyor 
İtiliyor

Çekiliyor 
İtiliyor
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Manyetik kutuplar mavi  ve 
kirmizi rankle işaret  edilirler.



FARKLI MANYETİK EYLEMLER

Mıknatısların boyutu ne olursa olsun, farklı  özelliklere sahip olabilirler.

MANYETİK EYLEMLERİ : DAHA ZAYIF veya DAHA GÜÇLÜ olabilirler.

Kendi başınıza yada grup halinde 
verilen deneyleri uygulayın.

2.
Gereken malzemeler:

Birkaç farklı mıknatıs ve 
ataçlar.
Mıknastısla tek bir ataçı çok 
kolay bir şekilde 
çekebilirsiniz.Hangi 
mıknatısın daha kuvvetli çekim 
gücü olduğunu öğrenmek için 
ataçları zincir 
gibi bağlayın.En güçlü 
manyetik etkisi olsan 
mıknastıs,zincir halindeki 
ataçları çekmeyi 
başaracaktır. 

1.
Gereken malzemeler: 

!ǘŀœΣ Ǹœ ǘŀƴŜ ōƻǒ ōŀǊŘŀƪΣƳƤƪƴŀǘƤǎΣǎǳΣȅŀƐ ǾŜ ǎƛǊƪŜΦ
Birinci bardağa su,ikinci bardağa yağ ve üçüncü 

mıknatıslarla da yapabilirsiniz.

bardağa sirke ekleyin.Her bardağa birkaç ataç  
ekleyin.Bardağın dış tarafından mıknatıs yardımıyla 
ataçları çekmeye çalışın. Aynı uygulamayı farklı 
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SES

5
KONU



İletim hacmindeki 
DEĞİŞİKLİKLERİ GÖSTERİR

ve açıklar.

Müzikal seslerin 

kaynaklarını TANIR ve
müzikal seslerin nasıl 
oluşturulduğunu açıklar;

Farklı sesleri KARŞILAŞTIRIR, ses
kaynaklarını TANIMLAR ve sesin
oluşturulma şeklini AÇIKLAR;

ÖĞRENİM SONUÇLARI

ÖĞRENCİNİN 

KAZANACAĞI 

BECERİLER:
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SES VE SES KAYNAKLARI

Nikola`nın okula kalkması geregir. Resimlere BAK ve uyanmasına kimin yardım
ettiğini öğren! Okula gitmek için nasıl uyanırsın?

ETKİNLİK

Ì Gelin hep birlikte sesler 

Tabii ki, her üç durumda da Nikola’nın SES yardımıyla kalktığı sonucuna vardın.
Çevremizde ÇEŞİTLİ SESLER işitiyoruz. Sesler hayatın önemli bir parçasıdır. Her sesin
kendi kaynağı vardır. KAYNAK, sesin geldiği yer veya nesnedir.

ETKİNLİK

Ì Öğrenciler gruplara ayrılır. 
Her gruba bir resimli kart verilir (Ek 
No. 11). Grubun görevi, kartta 
bulunanlardan yayılan sesi en 
başarılı şekilde taklit etmenin bir 
yolunu düşünmektir. Kartlarda 
görüntülenen sesin kaynağı nedir?

12. numaralı eki kullan

FARKLI SESLERİ VE 

KAYNAKLARINI TANIMA
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oluşturalım: ellerini 
çırp, ayaklarını çırp, 
parmaklarını tıklat, 
ağzınla ıslık çal!



Bingo kazanmak için her satırda ÇİZİMİ TAMAMLA!
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ÇEVREDEKİ FARKLI SES 

KAYNAKLARI

стр.6

стр.6

Ì Resimlere bakarak  farklı yerlerdeki ses          
kaynaklarını açıklayın! 

Ì  Okulun hangi alanları en gürültülü ve 
hangi alanları en sessiz? Neden? 

Ì Evden okula giderken yolda hangi 
sesleri duyuyorsunuz?  

Ì Doğada olduğunuzda hangi sesleri 
duyarsınız? Karşılaştırın. 

DÜŞÜN VE 

CEVAPLA!

стр.6

стр.6

стр.6
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AKTİVİTE

Ì Çiftler halinde ç alı şma. 
AKTİVİTE

Ì Gözlerini kapat ve bir dakika 

Duyu türlerini öğrendik. SESLERİ HANGİ DUYUYLA DİNLERİZ?

Ì Resimde olabildiğince çok ses 
kaynağı bul ve daire içine al! 

BUL VE DAİRE 

İÇİNE AL

Ì Neden tam da onları seçtin?
Arkadaşlarınla konuş. 

ÖNEMLİ! İşitme duyusuna 

(kulaklara) dikkat etmemiz 

gerekir. Kulağınıza nesneler 

sokmak neden tehlikelidir?

Kulak, işitme duyusudur. İnsanların iki 
kulağı vardır. Kulakların yardımıyla 
sesleri, gürültüleri, hışırtı ve tonları 
tanırız.
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SESLERİ NE İLE İŞİTİRİZ?

Arkadaşınızın kulaklarına bak! 
Nasıl bir şekle sahipler? 
Arkadaşınızın kulağının şeklini 
parmağınızla havada çizin!

boyunca dikkatlice dinle! Kaç 
farklı ses duyacaksın? Onları 
hayal ettiğin gibi bir deftere 
çiz!



İşçiler çalışırken 
neden kask 
takarlar?

Şantiyede hangi 
sesler duyulur? 
Onları dinlemek 
hoş mu? Neden?

  İnşaat sahası

SESLİ SESSİZ

BİRLEŞTİR!
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SES TÜRLERİ
Hangi sesleri dinlemeyi seviyorsun? 

Onlardan birkaçını say.



NESNELERİN HAREKETİ SES 

OLUŞTURUR 

Günlük yaşamda nesneleri 
hareket ettirerek ses yaratırsınız. 
Örneğin: bir kitabın sayfalarını 
çevirerek, kalemi açarak ederek, 
oturduğun sandalyeyi hareket 
ettirerek

ETKİNLİK

Ì Grup çalışması. Aşağıdaki 

tebeş ir, kapı , kağıt, okul 
malzemeleri, kauçuk, küpler,sünger!

 nesnelerle ses çıkarmaya çalı ş: 

Ì Verilen görüntülerde hangi 
nesneler onları  hareket 
ettirerek ses  yarattı ? 

 DÜŞÜN VE 

AÇIKLA! 

Ağaçlardan gelen ses (hışırtı) 
nereden geliyor?  
Aşağıdaki soruları cevaplayın:

Ì Yapraklar titreşirken bir ses (hışırtı) 
duyuyor muyuz? 

Ì Yaprakların titreşmesine kim sebep 
oluyor?

Senin sesin nereden geliyor? 

Aynı anda boğazın ön kısmına hafifçe 
dokunarak konuşmaya ve şarkı 
söylemeye çalışalım. Titreşimleri 
hissedebilir miyiz?

Hareket ederken nesneler ses 
yaratır.
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ETKİNLİK 
Ì Farklı malzemelerden 
müzik aletleri yapmak.

  

MÜZİK SESLERİ 
FARKLI MÜZİK 

ENSTRÜMANINDAN SESLER

Resimde gösterildiği gibi konserve kutusundan bir vurmalı 
müzik aleti hazırla! 

GEREKLİ MALZEMELER: metal kutu, balon ve üzerlerinde silgi 
olan iki adet kalem   

Resimde gösterildiği gibi plastik borulardan yapılmış bir 
üflemeli müzik aleti hazırla! 

GEREKLİ MALZEMELER: borular, koli bandı ve makas.

Karton kutudan yaylı bir müzik aleti yap!  

GEREKLİ MALZEMELER: ayakkabı kutusu, beş lastik. 

Lastikleri resimdeki gibi yerleştir!

ETKİNLİK

Ì Yapılan müzik aletleriyle sesler üret! 

Ì Nasıl ses çıkardıklarını keşfedin! 

Ì Ses kaynaklarını karşılaştır! 

Ì Ne sonuca vardın?

Müzik aletleri , yaylılar, 
vurmalılar ve üflemeliler 
olarak ayrılırlar. Ses ve ton 
üretebilirler.
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Resimleri verilen örneklere göre KES VE 

YAPIŞTIR!

13.numaralı  eki kullan96
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MÜZİK ALETLERİ NASIL SES 

ÇIKARIR?

Müzik aletleri tonlar 
oluşturur. Her enstrüman 
farklı  bir ton (ses) 
oluşturur.

Звук се добива со 
удирање со две палки 

ETKİNLİK: 
Ì Oluşturabileceğiniz farklı ses 

tü rlerini gösterin!  
Ì Sınıfta ses oluşturmanın farklı yollarını 

bir banka vurarak, bir gitar telini 
çekeke rek...)!

  
deneyin(elleri cırpmak, parmakları patlatarak, 
parmakları nı  bir banka vurarak, kalemlerini 

Ì Hangi hareketler sese neden olur? 

CEVAPLA:

Ses kaynağından çıkar ve her 
yöne yayılır

Çubuklarla enstrümanın zarına 
vurulduğunda zarda titreşimler 
oluşur ve TON meydana gelir ve 
Davulun sesi elde edilir (SES

işitiyoruz).

Gitarların tonu, tellerin titreşimi 
ile oluşturulur. Telleri 
parmaklarımızla biraz / kısaca 
ittiğimizde titremeye başlıyor. O 
anda SES’I duyuyoruz.

Metalofonun metal plakalarına 
iki çubukla vurularak ses elde 
edilir. Sessiz, KISA ve
TİTREŞİMLİ bir TON üretir.

 

Flütün tonu, alet tüpündeki 
havayı üfleyerek ve titreterek 
elde edilir.
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Ses kaynağına ne kadar yakınsak o kadar iyi duyarız.

ETKİNLİK 
Ì Öğretmen sesin neden olduğu 

etkileri gösterir (üzerinde pirinç 
taneleri olan bir davula vurarak, 
bir müzik hoparlörüne tuz veya 
şekerli bir kağıt yerleş tirerek). 

Cevapla:

Pirinç ve tuza ne oldu? Neden?

ETKİNLİK 

Ì Okul bahçesinde 
dolaş ın ve ç evreden 
gelen farklı  sesleri 
tanı yı n!  

Sesi göremeyiz, 
ancak sesin hangi 
etkileri ürettiğini fark 
edebilir ve görebiliriz

DENEY
Bir bardağa hoparlör yerleştirin, onu bir 
torba veya plastik folyoyla örtün.Üzerine 
minik boncuklar ekleyin.Hoparlör açıkken 
üzerine yerleştirdiğimiz boncuklara neler 
olacağının farkına varmaya çalışın. 
Hoparlörden yüksek ses gelince neler 
olacak ?

ÇİZ!

Ì Cırcır böcekleri nasıl ses çıkarır?  
(Arka ayaklarını birbirine sürtüyorlar.) 

Ì Ses nasıl yayılır? 

Ì Hızlı mı yoksa yavaş mı hareket ediyor?

SES KAYNAKLARI

Dişardaki yürüyüşten sonra 
işittiğiniz ses kaynaklarını çizin!

DENEY

Rüzgarın müziği
Gerekli Mlzemeler; Dört tane 
kaşık, bir çember ve 
iplik.Kaşıkları kolun üzerine, 
diğer bir ucunu iple çembere 
bağlayın.Diğer bir iple de bir 
taraftan diğer bir tarafa doğru 
ağaca asın.
Ruzgarın çıkmasını bekleyin ve müziğin tadını 
çıkarın.

98
sefya



İŞİTME DUYUSU NEDİR? 

KULAK, SESİ ALAN DUYU 

ORGANIDIR.

SES TİTREŞİMLERLE OLUŞTURULUR 

(VİBRASYONLARLA). Bir cisim 
titrediğinde (titreşim) dalga gibi hareketlere 
neden olur. Sudaki dalgalara benzer.
 

KUYUDAN SESLER 

Gerekli malzeme:  kova ve plastik şişe. 

Bir kovayı yarıya kadar suyla doldurun! Su kovasına yukarıya ağzı 
açık bir plastik şişe koyun! Kulağını şişenin ağzına koy ve suyun 
sesini dinle

SES İLETİMİ

SES HAREKET EDER

HER SESİN KENDİ 

KAYNAĞI VARDIR.
Kaynak, sesin geldiği yer 
veya nesnedir. Ses 
kulaklarımıza kadar 
hareket eder.

OYUN    BOZUK TELEFON “
Ses kaynağından çıkıp kulağımıza girdiğinde işitiyoruz. 
Bozuk telefon oyunu oynayın! Dikkatlice dinleyin ve son 
öğrenciye kadar doğru kelimeyi iletmeye çalışın!
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SESİN GÜCÜ

ETKİNLİK

Bir öğrenci en sevdiği şarkıyı söylesin! Birkaç 
öğrenci ondan farklı mesafelere dağılın! 
Şarkıyı ne kadar net duyduğunuzu görün! 
Rolleri değiştirin ve farklı şarkılar söyleyin

Muhtemelen arkadaşını 
belli belirsiz duyduğunu 
hatırlamış olmalısın, çünkü 
senden uzaktaydı. 

Ses kaynağı bizden ne 
kadar uzaktaysa, onu o 
kadar az duyarız.

Ì Ses kaynağından uzaklaş tı kç a 

Ì Ses kaynağına ne kadar 

Ì Sı nı fta bir ö ğrencinin ne 

Ì Ne dü şü nü yorsun, neden?
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ses daha sessiz, daha zayıf ve 
anlaşılmaz hale gelir . dediğini duymadığın bir 

durumu hatırlıa?

yakı nsak, sesi o kadar yü 
ksek ve net duyarı z.



SESLE İLGİLİ DAHA FAZLA DENEY

ÇOCUK MÜZİK ALETLERİ YAP!

MARAKAS . 

Plastik bardakları (veya 
kavanozları) fasulye veya 
pirinçle doldur! Üzerine yağlı 
kağıt koyup lastık ile kapat , 
kavanoza kapağını tak! 
Kavanozu hareket ettirerek 
sesler oluştur!

MARAKAS. 
Balonu mercimek ile 
doldur! Şişir ve bağla! 
At ve sesler oluştur!

TELİ ÇALGI. 

Kavanozun kapağına dört 
ila beş lastik bant gerdir! 
Üstüne tahta bir çubuk 
yapıştır! Lastik bantları 
çekerek sesler oluştur!

MIZIKA. 

İki odun çubuk al! Aralarına ince kağıt 
şeridi ,uçlarına da yarım kürdan koy! 
Enstrümanın iki ucunu lastik bantlarla 
bağla! İçine üfleyerek sesler oluştur!

Bir öğrenci sınıfta yapılan 
enstrümanlardan birinden ses 
çıkarır. Başka bir öğrenci aynı sesi 
sınıfta ve ardından kapının önünde 
dinler

Ì Ses ile iş itme duyusu arası nda 

Ì Ses nerede daha zayıf?

Ì Nerede daha belirsiz? 

Ì Neden?

CEVAPLA:
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bir engel varsa ses daha sessiz, 
zayıf ve belirsiz hale gelir





Örnekler



Örnek 1   Öğretmen için

Öğretmen açıklamaları okurken ,öğrencilerin ilgili 
resimleri nereye yapıştıracağıyla ilgili tahmin 

yürütmesi gerekmektedir.

Benim siyah 

kıvırcık saçlarım, 

kahverengi 

gözlerim, taktığım 

gözlüğüm ve 

giydiğim kırmızı 

bluzum var.

Benim , parlayan 

kısa saçlarım,mavi 

gözlerim,açık 

tenim, taktığım 

gözlüğüm ve 

giydiğim siyah 

elbisem var.

Benim ,uzun 

kahverengi 

saçlarım ,yeşil 

gözlerm , siyah 

tenim ve giydiğim 

mavı pantolonum 

var.

Benim ,kızıl 

saçlarım,siy

ah gözlerim 

ve giydiğim 

yeşil bluzum 

var..
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Örnek . 1

İNSAN VE İNSAN VUCUDU

105
sefya





Örnek 2

Benim tabağımda ne var ?
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Örnek 3
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Örnek 4

BENİM BİTKİM

Gözlemek için 

kitap

NA _________

Tarih:  Tarih: Tarih: Tarih: 

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

DİKKATLİCE DOLDUR

DİKKATLİCE DOLDUR

Su :

GÜneŞ :

YÜKSEKLİK:

Su :

GÜneŞ :

YÜKSEKLİK: YÜKSEKLİK:

GÜneŞ :

Su : Su :

GÜneŞ :

YÜKSEKLİK:

Su :

GÜneŞ :

YÜKSEKLİK: YÜKSEKLİK: YÜKSEKLİK: YÜKSEKLİK:

GÜneŞ : GÜneŞ : GÜneŞ :

Su : Su : Su :





 Örnek 5
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Örnek 6
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Örnek 7
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Örnek 8





121
sefya

Örnek 9
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 Örnek 10
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страница
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Örnek 11

❶

❺

❷

❻

❸

❼

❹

❽ ❾
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 Örnek 12

FARKLI SESLERİ VE KAYNAKLARINI 

TANIMA
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Örnek 13

FARKLI MÜZİK ALETLERİNDEN 

SESLER
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