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PARATHENIE

Pas reformimit té profilit arsimor té njé tekniku pér kujdesin kozmetik dhe bu-
kuriné, do té gjeni pér vitin e katért njé tekst shkollor pér “Kozmetologji”, i cili sé bash-
ku me tekstet e kozmetikés nga viti i dyté dhe i treté do té plotésojé njohurité tuaja né
kété fushé té strukturés, vetive dhe teknologjisé sé prodhimit té produkteve kozmetike.

Lénda pérfagésohet nga 2 oré teori + 1 oré ushtrime né javé ose 66 + 33 oré
né vit dhe i dedikohet nxénésve té vitit t& katért t&€ arsimit t€ mesém profesional pér
sektorin e shérbimeve personale, kualifikim teknik pér kujdesin kozmetik dhe bukuriné.
Eshté pérgatitur né pérputhje me priogramin pér arsimin e mesém profesional katérv-
jecar té reformuar modular.

Materiali éshté i sistemuar dhe i paraqitur né njési (njési) modulare né té cilat
pérpunohen kéto pérmbajtje: Produkte kozmetike pér mbrojtien e I€kurés, Produkte
kozmetike pér hegjen e defekteve té lékurés, Prodhim industrial i produkteve kozme-
tike, Kontroll i cilésisé sé produkteve kozmetike. Disa nga pérmbaijtjet e tekstit do té
zbulohen dhe hulumtohen nga veté nxénésit. Né até kérkim, mésuesi do t'i udhéheqé
dhe do t'i drejtojé, mbéshtesé dhe ndihmojé ata té zotérojné pérmbaijtjen e re.

Propozohen ushtrime laboratorike gé do t'i njohin nxénésit me ndihmén e mé-
suesit me procesin e prodhimit t€ produkteve kozmetike.

Pérvetésimi i suksesshém i materialit kérkon kémbéngulje, puné té pavarur,
analiza, diskutime, kérkime, pyetje, nxjerrje konkluzione dhe kreativitet.

Materiali nga teksti éshté shtesé e njohurive nga |éndét mésimore té viteve
té kaluara (Materiale né kozmetiké, Kozmetologji, Trajtime né kujdesin e duarve dhe
kémbéve, Trajtime né kujdesin e fytyrés dhe trupit) si dhe njohurive gé nxénésit marrin
nga léndét mésimore qgé mésohen gjaté vitit.

Me kété tekst do t'u mundésojmé nxénésve té kuptojné informacionet mé té
réndésishme né kété fushé duke pérdorur literaturé té ndryshme, njohuri nga praktika
dhe rregullore ligjore.

Shpresojmé gé me ndihmén e kétij teksti, nxénésit t& pérvetésojné pa shumeé
véshtirési pérmbajtien mésimore dhe njohurité e marra do t'i zbatojné lehtésisht né
jetén e tyre té pérditshme.

Falénderojmé shumé familjet tona dhe té gjithé ata qé na mbéshtetén me su-
gjerimet, propozimet, kritikat dhe vérejtjet e tyre dhe kontribuan né pérmirésimin e
cilésisé sé keétij teksti shkollor.

Cdo vérejtie shtesé, me géllim té miré qé shfaqet gjaté pérdorimit té tekstit
shkollor, nése éshté e pranueshme, do té ndihmojé né finalizimin e tij né botimin e ri
eventual.

Ju urojmé shumé suksese né zotérimin e pérmbaijtjeve té reja mésimore!

Me respekt,
autoret



Si pérdoret teksti shkollor?

Né pérgatitien e tekstit, ne kemi ndjekur géllimet kryesore dhe motivimin pér
pérvetésimin e pérmbajtjes mesimore né Iéndén e Kozmetologjise.

Pér kété géllim, ne vendosém detyrat e méposhtme:

+ Monitorimi i pérmbaijtjes programit mésimoré pér Iéndén e Kozmetologjisé;

+ Pérshtatja e strukturés sé moduleve me kompetencat profesionale té pércaktu-
ara me programin duke kuptuar dhe mésuar pérdorimin e termave profesionale
pér té pérgatitur nxénésit pér té kuptuar literaturén profesionale dhe mundésiné
e komunikimit me gojé dhe me shkrim, késhtu qé pér kété géllim shtuam né
fund té tekstit té fjalorit té fjaléve té panjohura;

+ Inkurajimi i motivimit pér mésim dhe aktivitet te nxénésit.

Né fillim té ¢do moduli tregohet se cilat pérmbajtje mésimore nxénési do té
njohé né modul.

Né kété modul do té zbuloni!

Né seksionin e historisé, nxénésit do té inkurajohen té ndjekin zhvillimin
e produkteve kozmetike si dhe kujdesin pér bukuriné dhe shéndetin gjaté
shekujve.

Njé véshtrim né histori

:‘;u T Njé pérmbledhje do ta béjé mé té lehté pér studentét gé té pérvetésojné pér-
@-_ mbajtjen mésimore pér t& mésuar né terma mé té shkurtér.

Pérmbledhje

Né rubrikén Pérsérit, Mendo dhe Pérgjigju, pyetjet synojné té pérseérisin
té kuptuarit e pérmbaijtjes nga nxénésit.

Shuméllojshméria e pérmbaijtjes dhe véshtirésisé sé tyre ofron zgjedhje
dhe pérgatit nxénésit pér provimin e maturés profesionale.

Pérsériteni, mendoni dhe pérgjigjuni!

“\“* """""" % Me ndihmén e ushtrimeve laboratorike, nxénési do té fitojné aftésité e
_ . prodhimit praktik t& produkteve té veganta kozmetike, si dhe ekzamini-
Aa dhimit praktik té produkteve té ta k tik dhe ek
- 7T minetyre.

Ushtrime laboratorike
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NM 1 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

NJESIA MODULARE 1: PRODUKTET KOZMETIKE PER
MBROJTJEN E LEKURES

Pas mésimit té& késaj njésie modulare, nxénési do té jeté né gjendje:

> té interpretojé kuptimin e pérbérjes dhe vetive me veprimin e produkteve pér té
mbrojtur Iekurén nga rrezet e démshme té diellit;

> té pércaktojé léndét e para dhe té prodhojé produkte pér mbrojtje nga rrezet e
démshme UV;

> té dallojé vetité, veprimin dhe llojet e produkteve pér mbrojtjen nga insektet;

> té zgjedhé Iéndét e para dhe té kryejé né ményré sekuenciale njé proceduré pér
prodhimin e produkteve pér mbrojtjen nga insektet;

> té pérshkruajé vetité, pérbérjen dhe veprimin e produkteve pér mbrojtjen e lé-
kurés nga kimikatet;

» té monitorojé formulimin dhe té prodhojé produkte mbrojtése kimike;

> té lidhé karakteristikat e produkteve té kujdesit té Iekurés sé fémijéve me pér-
bérjen e tyre;

> té zgjedhé Iéndét e para dhe té kryejé né ményré sekuenciale njé proceduré pér
prodhimin e produkteve té kujdesit té lekurés sé fémijéve;

> té diferencojé pérbérjen dhe karakteristikat e produkteve pér mbrojtjen e lé-
kurés sé fémijéve;

» té ndjeké njé receté dhe té béjé produkte pér mbrojtjen e Iékurés sé fémijéve.

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV Teknik pér kujdesin dhe bukuriné kozmetike



NM 1 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

1. PRODUKTET KOZMETIKE PER MBROJTJEN E LEKURES

T EE———
se .
é\ . , Né kété modul do té zbuloni!
— ; - :‘L“j'“'r:"\\' ‘& +Si té b"éni.zgj"edhjen e duhur té kremit
~ : \ kundér diellit?

+Si t& mbroheni né ményré efektive nga
pickimi i mushkonjave?

+Pse éshté e nevojshme té kujdesemi
pér lEkurén e fémijéve?

Démtimi i Iekurés mund té ndodhé si pasojé e produkteve té€ ndryshme kimike
gé hasim ¢do dité, temperaturave té larta dhe té uléta, rrezet e diellit, erés, shiut dhe
insekteve.

Detyra e produkteve pér mbrojtjen e I€kurés éshté té parandalojné démtimin e
saj, duke krijuar njé film mbrojtés.

Kéto produkte né vendin e aplikimit duhet té krijojné njé film té vazhdueshém
gé éshté rezistent dhe i forté mekanikisht, nuk duhet té avullojé dhe as té depértojé né
|Ekuré.

Produktet nuk duhet té irritojné Iékurén, duhet té aplikohen lehté dhe té higen
nga Iékura pa tretés, nuk duhet té jené ngjités, té yndyrshém dhe té rréshqgitshém.

Ndarja e kétyre produkteve béhet sipas géllimit dhe sipas agjentéve kunder té
ciléve mbron I€kurén. Sipas késaj ndarjeje, produktet mbrojtése ndahen né:

® produkte pér té& mbrojtur IEkurén nga rrezet e diellit;

® produkte pér mbrojtien e lékurés nga insektet;

® produkte pér t& mbrojtur I€kurén nga kimikatet;

® produkte pér kujdesin dhe mbrojtien e Iékurés sé fémijéve.

| )
@y N

i i L
" .:',-.1./ | ‘;l‘/‘#v J‘../ l /\
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NM 1 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

1.1. PRODUKTET PER MBROJTJEN E LEKURES NGA RREZET E DIELIT

NJE VESHTRIM NE HISTORI

| Té dhénat e para pér rrezitje si dhe preparatet pér mbrojtjen nga dielli pér-
i menden né fillim té viteve njézeté té shekullit té kaluar nga té famshmit Coco Cha-
i nel kur u kthye nga lundrimi né Cote d’Azur, e bukur nxiri dhe prezantoi njé trend
| té ri té modés né shogériné e larté franceze. Pas Lufta e Dyté Botérore, kjo prirje u
| pérhap né shtresat mé té gjera té shoqérisé né botén e zhvilluar. Industria moder-
i ne e kozmetikés, bazuar né studime té shumta, ¢do vit ofron produkte mbrojtése
' mé efektive dhe komode. Pérdoruesi duhet té jeté i vetédijshém pér nevojén pér
| pérdorimin e produkteve dhe masave mbrojtése gjaté ekspozimit té zgjatur ndaj
i UV -rrezatimi, kurse njé teknik kozmetik duhet té trajnohet pér té késhilluar se si
i ta mbroni Iékurén nga démtimet aktuale, pasojat e pérhershme dhe si té kujdeseni
| pér té pas ekspozimit té UV rrezatimit.

1.1.1. BIOFIZIKA E RREZATIMIT DIELLOR

Rrezet e diellit pérbéhen nga drita me gjatési vale té ndryshme. Rrezet UV kané
njé gjatési vale 100-400 nm dhe depértojné né Iékuré né thellési té€ ndryshme.

Sipas gjatésisé valore rrezet UV ndahen né: LIDHNI NJOHURITE
TUAJ!
4+ UVC (100 — 290 nm), ®» Ku dhe si sintetizon
4+ UVB (290 — 320 nm) dhe pigmentin e Iékurés
+ UVA (320 — 400 nm). melaning?

Rrezet UVC kané gjatési vale té shkurtra dhe pér kété arsye mund té jené shumé
shkatérruese pér indet.

Rrezet UVB pérthithen né epidermé dhe shkaktojné skuqgje (eritemé).

Rrezet UVA depértojné né shtresat e poshtme té epidermés, por nuk shkakto-
jné skugje, por krijimin e melaninés. Kéto rreze jané pérgjegjése pér plakjen e I€kurés
dhe luajné njé rol né shkaktimin e kancerit té I€kurés.

Reagimi i IEkurés ndaj rrezet UV varen nga sasia e melaninés qé pérmban lé-
kura, d.m.th. nga fototipi i IEkurés. LEkura mé e ndjeshme éshté fototipi 1, i cili skuget
shpejt dhe nuk errésohet.

Mé pak i ndjeshém éshté fototipi 4, i cili merr njé ngjyré té errét pa eritemé.

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV Teknik pér kujdesin dhe bukuriné kozmetike



NM 1 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

Figura 1 tregon depértimi i rrezeve UVB dhe UVA né shtresa té ndryshme té
lékurés.

Epidermis . .
Melanin N/

Dermis

Figura 1. Depértimi i rrezeve UVB dhe UVA né shtresa té ndryshme té |€kurés

1.1.2. INDEKSI UV

Indeksi ultravjollcé éshté standard ndérkombétar gé na jep vlerat e fuqisé sé rre-
zatimit UV né njé kohé dhe né njé vend té caktuar. Eshté shkallé lineare qé tregon se sa
i forté éshté intensiteti i rrezatimit UV dhe si ndikon ai né formimin e djegies nga dielli.

Né indeksin UV 0 nuk ka rrezik djegieje (zakonisht gjaté natés), ndérsa me in-
deksin UV 10 rreziku éshté shumé i larté (kryesisht dielli i mesdités né veré dhe qielli
i kthjellét).

Me njé indeks UV prej 6, djegia nga drita e pambrojtur shfaget pas 30 minu-
tash ekspozim, ndérsa me njé indeks UV prej 11+, i njéjti person digjet pas vetem 15
minutash.

Qéllimi i informimit pér vlerén e indeksit UV éshté gé té lehtésohet qé njerézit té
mbrohen miré nga rrezatimi UV.

Tabela 1 ofron njé pasqyré té mbrojtjes sé nevojshme UV né njé indeks té ca-
ktuar UV.

1.1.3. FILTRAT UV

Filtrat UV jané pérbérésit kryesoré té& kremrave kundér diellit. Jané substanca
gé u shtohen produkteve pér té zgjatur géndrimin e tyre né diell dhe pér té reduktuar
efektet e démshme té rrezeve té diellit.

Filtrat UV jané substanca gé synojné té mbrojné Iékurén nga rrezet e caktuara
ultravjollcé me ané té pérthithjes (fenol, aminoacide aromatike, acid cinnamic, piridiné
dhe derivate té kinolinés), reflektim (oksid zinku, talk, kripéra bismut) ose shpérndarije.
rrezet ultraviolet.

10
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NM 1 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

Filtrat UV mund té ndahen sipas:

+ veprimit (pérthithés dhe bllokues UV),
+ kimi (organike dhe inorganike ose kimike dhe fizike),
+ origjina (natyrale dhe sintetike).

Tabela 1 ofron njé pasqyré té mbrojtjes sé€ nevojshme UV né njé indeks té ca-
ktuar UV

Tabela 1. Mbrojtja e nevojshme kundér rrezatimit UV né njé indeks té caktuar UV

Indeksi UV Mbrojtje nga dielli

1 -2 (ngjyré jeshile), e ulét Asnjé mbrojtje nuk kérkohet

Mbrojtja kérkohet nése jemi té
ekspozuar né diell pér njé kohé té
caktuar, vegcanérisht nése kemi lékuré té
ndjeshme (aplikoni njé faktor mbrojtés).

3 — 5 (ngjyré té verdhé), lartési mesatare

Mbrojtja éshté e detyrueshme ndérmjet
orés 10:00 dhe 16:00 (rekomandohen
veshje, syze dielli, SPF prej té paktén 30
dhe kapele).

6 — 7 (ngjyré portokalli), i gjaté

Mbrojtja éshté e detyrueshme nga ora
11+ (ngjyré vjolice), jashtézakonisht i 10:00 deri né orén 16:00 (qéndroni né
gjaté hije, pérdorni veshje mbrojtése dhe
aplikoni njé faktor mbrojtés té paktén 30).

1.1.4. FORMAT TEKNOLOGJIKE TE PRODUKTEVE
PER MBROJTJE NGA DIELLI

> Emulsione

Ato jané format mé té pérdorura té produkteve pér mbrojtjen nga dielli. Emulsi-
onet e tipit B-M pérhapen lehtésisht dhe depértojné shpejt né Iékuré.

Emulsionet e tipit B-M pérhapen mé véshtiré, mbrojné Iékurén nga tharja dhe
jané mé rezistente ndaj ujit. Mé shpesh pérdoren emulsionet e tipit M-B-M, té cilat arrijné
njé faktor mbrojtés shumé té larté (SPF 50+)'.

' SPF — Faktori i mbrojties nga dielli — Faktori pér mbrojtjen nga dielli domethéné njé masé qé tregon
sasiné relative t& kohé&s gé njé produkt mbrojtés nga dielli do t& mbrojé |ékurén nga rrezet UVB.
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> Tretésira yndyrore

Tretésirat yndyrore (Figura 2) pérbéhen nga njé ose mé shumé filtra UV dhe
tretés.

Komponentét e tretshém né yndyré jané parafina e léngshme, vajrat sinteti-
ké dhe vegjetalé (kikiriku, susami, luledielli, bajame), .

komponimet qé rrisin pérdorshmériné (izopropil myris- |
tati, izopropil palmitat, vaji jojoba, vajrat silikoni), anti-
oksidanté dhe aromat.

Disavantazhi i tyre éshté se ato arrijné vlerat
mesatare té faktorit mbrojtés (SPF = 20).

Figura 2. Tretésirat yndyrore

» Hidrogelet

Ana e miré e tyre éshté se nuk e lyejné Iékurén, pérhapen miré né Iékuré dhe
arrijné njé faktor mbrojtés té larté SPF deri né 30.

Karakteristika negative e kétyre produkteve éshté se ato ngjiten kur I€kura joné
djersitet shumé dhe pér kété arsye pérdoren mé rrallé.

1.1.5. PERDORIMI | PRODUKTEVE TE MBROJTJES NGA DIELLI

Né pérzgjedhjen e sakté té produkteve mbrojtése nga dielli, pérve¢ pérbérjes
sé produktit dhe faktorit mbrojtés, njé rol té réndésishém luajné edhe sasia e produktit
té aplikuar, djersitja dhe larja né ujé.

Né rast té djersitjes s€ madhe dhe fshirjes, éshté gjithmoné e nevojshme té apli-
kohet njé shtresé e re e produktit mbrojtés nga dielli, si dhe nése kané kaluar dy oré
nga aplikimi i méparshém i produktit.

Ka produkte gé nuk shképuten kur hyjné né ujé dhe né ato produkte ka njé eti-
keté rezistente ndaj ujit gé arrin mbrojtje deri né 40 minuta dhe njé produkt i papérsh-
kueshém nga uji gé arrin mbrojtje deri né 80 minuta.

Produktet kundér diellit aplikohen gjysmé ore para ekspozimit né diell.

Gjaté detyrave té pérditshme gjaté dités, IEkura éshté e ekspozuar ndaj ndikimit
té rrezeve té diellit. Prandaj, filtrat UV jané shtuar né produktet kozmetike pér kujdesin
dhe dekorimin e Iékurés dhe éshté arritur njé faktor mbrojtés 15 me géllim t&€ mbrojtjes
mé té madhe té |IEkurés, veganérisht pér Iékurén e ndjeshme.

UVA shkakton démtim té Iékurés dhe plakje t€ parakohshme pér shkak té dem-
timit té fibrave té kolagjenit dhe elastinés.
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Né até rast, fijet e tilla nuk jané né gjendje té lidhin ujin, kurse lIékura béhet e sh-
trénguar dhe shfagen rrudha.

Hidratuesit si acidi hialuronik, kolagjeni, elastina, aminoacidet e lira, pantenali,
tokoferoli (vitamina E) dhe ekstraktet bimore (hidrogel i aloe vera, vaj avokado) pérdo-
ren pér kujdesin e pérditshém té |Ekurés.

» Produkte pér mbrojtjen e buzéve

Kéto produkte (Figura 3) pérbéhen nga njé pér-
Zierje e yndyrave dhe dylleve té ngurta dhe té IEngshme
né té cilat treten njé ose mé shumé filtra UV.

Lanolina dhe derivatet e saj pérmirésojné ngjit-
jen e produktit.

Oksidi i zinkut ose dioksidi i titanit japin faktoré
shumé té larté mbrojtjeje.

Figura 3. Produkte pér kujdesin e buzéve

» Produkte pér mbrojtjen e flokéve

Gjaté géndrimit té gjaté né diell, flokét humbasin shkélgimin dhe elasticitetin e
tyre, béhen té brishté, té ashpra, té thaté dhe té zbardhur.

Pér té parandaluar ndryshimet e lartpérmendura té flokéve, né shampo shtohen
pérgendrime mé té vogla té filtrave UV pér té mbrojtur flokét.

1.1.6. PRODUKTET PER ERRESIM TE PERSHHPEJTUAR
TE LEKURES

Me kéto produkte arrihet njé ngjyré e errét e Iékurés, pa ekspozim ndaj veprimit
té rrezeve té diellit. Kéto produkte nuk e mbrojné I€kurén nga rrezet UV.

Né kéto produkte pérdoret dihidroksiaceton, i cili ngjyros |€kurén pér 2-6 oré.
Para pérdorimit t€ produktit, IEkura duhet té pastrohet térésisht dhe produkti duhet té
aplikohet né ményré té barabarté né lékuré.

Pérvec dihidroksiacetonit pérdoret edhe monosakaridi eritruloz€, me ngjyré kafe
gé formohet né lékuré pas 24-48 orésh.

Aplikimi i produkteve pér rrezitje té pérshpejtuar duhet té kontrollohet dhe kryhet
me kujdes.

Produkti duhet té aplikohet né ményré té barabarté, pérndryshe |€kura mund té
duket laramane.

Kéto produkte prodhohen né formén e vajrave, emulsioneve té léngéta, shku-
meve dhe solucioneve ujé-alkool kané efektin mé té miré.
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% Indeksi ultravjollcé éshté standard ndérkombétar
gé na jep vlerat e fuqgisé sé rrezatimit UV né njé
kohé dhe né njé vend té caktuar.

Permbledhje

% Filtrat UV jané pérbérésit kryesoré té kremrave
kundér diellit qé u shtohen produkteve pér té zg-
jatur géndrimin e tyre né diell dhe pér té reduktuar

..O LE efektet e démshme té rrezeve té diellit.
‘ ’ % Me pérdorimin e sakté té produkteve mbrojtése
nga dielli, pérve¢ pérbérjes sé produktit dhe fak-
101’ mu torit mbrojtés, njé rol t¢ madh luajné edhe sasia e

produktit té aplikuar, djersitja dhe larja né ujé.

% Produktet e pérshpejtuara té nxirjes sé lekurés
synojné té arrijné njé ngjyreé té errét té lekurés pa
u ekspozuar ndaj rrezeve té diellit, por ato nuk e
mbrojné lekurén nga rrezet UV.

—

. Tregoni rrezet UV sipas gjatésisé valore!

Cilat rreze UV mund té shkaktojné alergji?

Peérseériteni,
mendoni dhe
pérgjigjuni!

Pércaktoni dhe shpjegoni rrezet ultravjollcé!

> LD

. Tregoni faktorét gqé luajné njé rol t&¢ madh né pérdori-
min e duhur té produkteve mbrojtése nga dielli!

(&)}

. Démtimi i IEkurés shkaktuar nga rrezet UVA?

(o]

. Tregoni hidratuesit e pérditshém té |€kurés né produ-
ktet tuaja pér mbrojtjen nga dielli!

7. Pérshkruani rolin e preparateve pér nxirje té pérshpe-
jtuar té lekurés!

AKTIVITET

- -
Imagjinoni gé jeni né njé shétitje né natyré dhe po ngjiteni né vende mé té larta.
Ju keni njé lIékuré me ngjyré té hapur, sy blu dhe I€ékuré té hollé.

& Zgjidhni njé produkt té pérshtatshém pér rrezitje té I€kurés sé fytyrés, buzé-
ve dhe flokéve.
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@® Specifikoni formén teknologjike, nivelin e mbrojtjes dhe sasiné e aplikimit té
produktit.
A duhet té keni parasysh indeksin UV kur zgjidhni produktin e duhur?

Sa kohé mund té géndroni né diell?

1.1.7. PRODUKTET PER KUJDESIN E LEKURES PAS DIELIT

LIDHNI NJOHURITE

Kéto produkte kané rol té réndésishém pér kujde- TUAJI
& : ) ® Cfaré jané hidrogelet?

sin e Iékurés pas rrezitjes. Prandaj ekspertét mundohen ® Cka paraget barriera
zakonisht t'i pérmirésojné duke e pasur parasysh se gjaté hidrolipide e l&kurés?
kohés sé rrezitjes shpesh djersohemi.

Lékura e ekspozuar né diell skuget pas 2-4 orésh, kurse arrin maksimumin pas
24-48 orésh. Lékura e vjetér, e cila éshté mé e thaté dhe e varfér me fibra kolagjeni
dhe elasting, kérkon vémendje té vecanté.

Ky grup produktesh pérfshin produkte pér larjen e lIékurés, té cilat duhet té pér-
mbajné surfaktanté té buté qé shkumojné mé pak dhe té kené njé efekt zbutés. Ato
pérdoren pér té hequr grimcat e djersés dhe pluhurit.

Produktet ushqyese té I€kurés kané njé rol pér té
rivendosur shtresén e acidit yndyror (barrierén hidrolipi- - ES W I

de) té lékurés. <

Figura 4. Xhel aloe
(INCI: Aloe Barbadensis Leave Juice)

Pérbérja e tyre pérfshin humektante, antiflogjisti- £
ké dhe antioksidanté qé jané té nevojshém né emulsione
hidrofile (krem dhe losione) dhe hydrogele.

Mé shpesh, pérdoren substanca aktive me origjiné bimore (ekstrakt kamomil
dhe aloe), si dhe vaj jojoba, kolagjen, té pangopur acide yndyrore, tokoferol, retinol etj.

Substancat aktive kozmetike ndahen né katér grupe: hidratues, antiflogistiké,
antioksidanté dhe pérbérés té tjeré.

Hidratuesit (humektantét) kané njé rol né hidratimin dhe parandalimin e thar-
jes sé lékurés. Pér kujdesin e Iékurés pas rrezitjes pérdoret Glicerina, propilen glikol,
butilen glikol, sorbitol, pantenol, ure, acid laktik dhe kripérat e tij, acidi hialuronik, ami-
noacidet e lira.

Antiflogistikét né kéto produkte kané njé rol né parandalimin e inflamacionit,
skugjes, dhimbjes dhe énjtjes.
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Si antiflogistiké pérdoren, pantenol, bisabolol? azulen3, allantoin* dhe té tjeré.

Ftohésit luajné njé rol t& madh né reduktimin e dhimbjes, nga té cilat mentoli
éshté mé efektivi, ndérsa kamfori dhe teanoli jané mé pak efektive.

Antioksidantét kané njé efekt mé té€ madh nése aplikohen né I€kuré para rrezeve
te diellit dhe pérdoren vitamina A, C, E, koenzima Q,, karotenoidet, polifenolet bimore
nga ¢aji jeshil (katekinat), shega dhe soja.

Nga Iéndét e tjera té para, shigjalpi, i cili ka njé efe-
kt zbutés dhe ndikon né rritjen e qelizave, si dhe vaji i ullirit,
i cili éshté zbuluar se redukton démtimin e I€kurés nga rre-
zet UV dhe né kété ményré parandalon shfagjen e kancerit
té 1ékurés.

Figura 5. Vaj i ujkut
(INCI: Hippophae Rhamnoides Oil)

“ Produktet e kujdesit té I€kurés pas rrezitjes kané
njé rol té madh né kujdesin e lIekurés, vémendje e
veganté kérkohet pér Iékurén e vjetér, e cila ésh-
té meé e thaté dhe e varfér me fibra kolagjeni dhe
elastiné.

Péermbledhje

% Ky grup produktesh pérfshin produkte pér larjen e

Q o. lekurés dhe produkte ushqyese té lekures.
5*«_% DO. OuB
@ *‘?"‘% Q % Substancat aktive kozmetike ndahen né katér gru-
i Tos wes pe: hidratues (hidratues), antiflogistikeé, antioksi-

danté dhe pérbérés teé tjere.

1. Cili éshté roli i produkteve té kujdesit té I€kurés pas

Pérsériteni, rrezitjes?
mendoni dhe
pérgjigjuni! 2. Té béni njé ndryshim né rolin midis produkteve té lar-

jes dhe ushqimit té Iékurés?

3. Shpjegoni rolin e substancave aktive, hidratuesve, an-
tiflogistikés dhe antioksidantéve né produktet e kujde-
sit té IEékurés?

2bisabolol — pérbérés organik, i nxjerré nga kamomili, me efekt anti-inflamator, dhe qetésues
3azuleni — njé pérbérje organike, me ngjyré blu intensive, ekstraktohet nga kamomili ambrozia, me njé
efekt getésues dhe deodorant

4 allantoin — pérbérje organike, e nxjerré nga komfri, panxhar, kamomili, me veprim hidratues dhe
eksfolues
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USHTRIME LABORATORIKE

1.1.8. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER MBROJTJEN E LEKURES
NGA DIELLI

Ushtrimi: Pérgatitja e vajit pér rrezitje sipas rregullave pérkatése.
Pérpiquni me mésuesin té béni recetat e sugjeruara ose né varési té burimeve
béni té ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e Iéndéve té para, veglave dhe materialit pér
puné&, duke ndjekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produkteve
pér mbrojtjen nga tretésira ujore.

®» Prodhimi i vajit pér rrezitje, né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasi
Likuid parafini parafiné e lEngshme 60.00
Oleum olivae vaj ulliri 35.00
Methulii salicilas metil salicilat 5.00
Odor od libitum aromé sipas déshirés

Emri i Iéndés sé paré sasi
Oleum silikoni vaj silikoni 10.00
Izopropil miristat izopropil miristat 88.00
Glycerylis p-aminobenzoas | gliceril para 2.00

aminobenzoat

Eré e liré arome sipas déshirés

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike dhe peshore.
+ Metoda e prodhimit:
* Hapi i paré éshté matja e Iéndéve té para.
* Masa pérzihet dhe me pérzierje té kujdesshme i shtohet aroma.
» Pastaj produkti paketohet.

* Ndértimi i té dy shembujve éshté i njéjté.
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® Prodhimi i kremrave kundér diellit, né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasi

A: Cera lanae lanoliné 10.00
Vaselinum album vazeliné e bardhé 60.00
Cetiolum cetiole 5.00
B: Acid tannicum acid tanik 10.00
Aqua purificata ujé i distiluar deri né 100.00

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji dhe peshore.

+ Metoda e prodhimit:

* Hapi i paré éshté matja e Iéndéve té para.

» Pérbérésit e fazés yndyrore A peshohen vegmas dhe treten né njé banjé uji.
+ Acidi tanik dhe uji nxehen vegmas né njé temperaturé prej 73 °C.

» Faza ujore B i shtohet fazés yndyrore A me pérzierje.

» Pérzierja vazhdon derisa produkti té ftohet.

1.2. PRODUKTET PER MBROJTJEN E LEKURES NGA INSEKTET
REPELENTET

Produktet pér mbrojtjen e lekurés kundér pickimit t€ insekteve jané produkte
kozmetike gé kané rolin e largimit té€ insekteve dhe rrigrave nga njerézit si njé mikprités
i mundshém.

Pickimet e insekteve mund té shkaktojné efekte
té démshme né shéndetin e njeriut, nga plagét e dhim-
bshme né vendin e pickimit deri te reaksionet toksike,
té tilla si alergjité dhe sémundjet e rénda infektive (ma- V
laria, sémundja Lyme).

Figura 6. Kafshimi i mushkonjave

> LENDET E PARA ME EFEKT REPELENT

Sot ka njé numér té madh produktesh me substanca repelente me origjiné
natyrore ose sintetike.
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Sipas origjinés sé substancave aktive, repelentét ndahen né:
+ repelenté me origjiné natyrore,

+ repelenté me origjiné sintetike.

Repelentét me origjiné natyrale, siléndé kozmetike aktive, pérmbajné pérbérés
me origjiné bimore, kryesisht vajra esencialé.

Substancat mé té pérdorura me origjiné bimore jané:

» Vaj esencial Citronella (limongas) — Cymbopogon nardus, Poaceae,

» Vaj esencial i livandés — gjinia Lavender, Lamiaceae,

» Vaj esencial Geranium — Pelagonium odorantissimum, Geraniaceae,

* Vaji esencial i Neem — Azaridachta indica, Meliaceae, - Vaji i borzilokut —
Ocimum basilicum,

» Vaji i sojés — Glycina max, Fabaceae.

Substancat me origjiné natyrore jané mé pak efektive dhe mbrojné nga pickimi
i insekteve pér njé kohé mé té shkurtér sesa substancat me origjiné sintetike.

Substancat sintetike qé pérdoren sot jané kéto:

+ dietil-meta-toluamid (DEET),

+ picardin (Icardin, Bayrepel, Saltidin),

* permetrin,

+ IR3535 (acid 3-[N-butil-N-acetil]-aminopropionik),

* PMD (para-mentan-3,8-diol, mentoglycol, Citriodiol)

Dietil-meta-toluamid (DEET)
Kjo substancé né njé pérgendrim prej 35% ka mbro-

jtie efektive kundér merimangave dhe centipedave. Mbron
nga mushkonjat pér 6-8 or€, kurse nga rrigrat pér 2-4 orée.

Aplikohet né lékuré, nuk shkakton acarim dhe pér-
thithet pak né lékuré. Pérdoret né formén e sprajeve dhe |
emulsioneve. —

Figura 7. Aplikimi i repelentéve

né |Ekurén e padémtuar

d

Pikardin (Icardin, Bayrepel, Saltidin)

Qé nga viti 2001 éshté pérdorur né formén e sprajeve dhe pecetave.
Eshté i ngjashém me dietil-meta-toluamidin, por mé pak irritues pér lékurén.
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Permetrina

Njé insekticid qé vret mushkonjat dhe rrigrat. Eshté i pérshtatshém pér aplikim
né rroba, képuce, etj.

IR3535 (acid 3-[N-butil-N-acetil]-aminopropionik)

Eshté mé pak efektive se pikardina, por megjithaté ka njé efekt té suksesshém
né largimin e mushkonjave dhe rrigrave.

PMD (para-mentan-3,8-diol, mentoglycol, Citriodiol)

Ky repelent ka njé aromé mentoli dhe ofron njé ndjesi ftohjeje, por €shté mé pak
efektiv se vaji esencial i eukaliptit dhe limonit.

Gjaté bérjes sé repelentéve, pérdoret njé kombinim i dy ose mé shumé ilageve
kundér insekteve — repelenté, sepse secili produkt vepron né insekte individuale.

Produktit i shtohen substanca shtesé, pér té arritur konsistencén dhe cilésiné e
filmit gé mbetet né I€kuré.

Kéto produkte jané gjithmoné té parfumuara, por aromat e luleve shmangen,
pasi térheqin insektet. Eshté miré té pérdorni aroma diskrete dhe freskuese.

Ato jané béré né formén e kremrave, locioneve, xheleve dhe spérkatjeve (fi-
gura 8).

Repelentét pérdoren né Iékuré té pambuluar dhe té padém-
tuar (Figura 7). Ato mund té pérdoren pér fémijét mbi njé vit.

Kéto produkte mund té pérdoren né té njejtén kohé me pro- n
duktet mbrojtése kundér diellit.

Ato aplikohen mbi krem kundér diellit pér té parandaluar
avullimin dhe maskuar erén.

Figura 8. Sprej — repelent

« Produktet pér mbrojtjen e lIekurés kundér pickimit
té insekteve jané produkte kozmetike gé kané rolin
e largimit té insekteve dhe rrigrave nga njerézit si

. . njé mikprités i mundshém.
Permbledhje

+ Sipas origjinés sé substancave aktive, repelentét
mund té jené me origjiné natyrore dhe sintetike.
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+ Substancat mé té perdorura me origjiné bimore
jané: vaji esencial i limonit, lavandés, barbarozeés,
borzilokut, sojés etj.

OO @Eo + Substancat sintetike qé pérdoren sot jané kéto: di-
0 @ etil-meta-toluamide (DEET), pikardiné, permetriné,
@
ﬂmi IR3535, PMD.
jIQIl I!I!It

+«» Produktit i shtohen substanca shtesé pér té arritur
konsistencén dhe cilésiné e shtresés gé mbetet né
lekure.

1. Cfaré jané repelentét dhe sa efektive jané ato pas apli-
kimit té tyre?

Pérsériteni,
mendoni dhe

lenconi ci 2. Si ndahen repelentét sipas origjinés sé substancave
pérgjigjuni!

aktive?

3. Tregoni substancat repelente me origjiné natyrore dhe
sintetike!

4. Shpjegoni rolin e substancave shtesé né produktet pér
mbrojtjen e I€kurés nga insektet!

5. Né c¢faré forma i gjejmé kéto produkte?

1.2.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER MBROJTJEN E LEKURES
NGA INSKETET

Ushtrimi: Prodhimi e njé produkti mbrojtés té Iékurés kundér insekteve sipas
rregulloreve pérkatése.

Pérpiquni me arsimtarin té béni produktin e sugjeruar sipas recetés ose, né varé-
si té burimeve, té béni té ngjashém.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e 1éndéve té para dhe mjeteve dhe materialit
pér puné, sipas recetés dhe procedurés.
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Prodhimi i njé produkti pér té mbrojtur lekurén nga insektet né kushte
laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasi
Ftalat dimetil dimetil ftalat 30.00
Ricinus communis vaj ricini 2.00
Izopropil miristat izopropil miristat 18.00
Ethanol alkool etilik 49,80
Odor od libitum aromé sipas déshirés 0.20

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* pajisje laboratorike, peshore
+ Metoda e prodhimit:

* Hapi i paré éshté matja e Iéndéve té para.
* Masa pérzihet dhe me pérzierje té kujdesshme i shtohet aroma.

1.3. PRODUKTET PER MBROJTJEN E LEKURES NGA KIMIKATET

Né njézet vitet e fundit, mjedisi i punés né té cilin njerézit punojné ka ndryshu-
ar si rezultat i zhvillimit té industrisé. Né té kaluarén, démtimi i IEkurés ishte mekanik,
ndryshe nga sot, kur Iékura bie né kontakt me kimikate agresive me vleré pH acidike
ose alkaline, si dhe me alergjené té ndryshém.

Né jetén e pérditshme njerézit bien né kontakt me substanca té demshme gé
kané njé efekt agresiv né I€kuré, prandaj shfaget shpesh dermatiti i kontaktit.

Pér kété arsye, éshté e nevojshme t& mbroni IEkurén me pérdorimin e kremra-
ve mbrojtés. Sot nuk ka kremra universale, ndaj pérdoren kremra specialé mbrojtés.

Te kéto kremra duhet té plotésojné kushtet e méposhtme:
- lehté pér t'u aplikuar dhe depértuar né lékuré;

- ato duhet té kené njé vleré pH aférsisht neutrale, t& pérmbajné buferé gé neu-
tralizojné pérbérjet acidike dhe alkaline;

- ato nuk duhet té ndérhyjné né funksionimin dhe ndjeshmériné e gishtérinjve pas
aplikimit té tyre;
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- objektet gé bien né kontakt me I€kurén e veshur me krem mbrojtés nuk duhet
té lyhen me yndyreé.

Sipas géllimit té tyre, kéto produkte ndahen né: produkte pér mbrojtje nga treté-
sirat ujore dhe produkte pér mbrojtje nga tretésit organiké.

» Produktet pér mbrojtje kundér tretésirave ujore

Kéto produkte pérdoren né forma té€ ndryshme. Roli i tyre kryesor éshté té pa-
randalojné gé uji dhe substancat agresive té tretshme né té té kalojné née lekuré. Pro-
dukte té tilla jané té dobishme pér ata njeréz gé jané né kontakt t& vazhdueshém me
ujin ose tretésirat ujore gjaté dités.

Ato jané béré nga substanca hidrofobike, kryesisht lipogele hidrokarbure dhe
vajra silikoni, njé sasi e vogél dylli bimoré dhe shtazoré, té cilét veprojné si emulsifikues.

Pérveg lipogeleve hidrokarbure, produkteve pér mbrojtje ndaj tretésirave ujore
u shtohen edhe lanolina, dylli i bletés, alkoolet mé té larta yndyrore et;.

Lanolina né pérbérjen e saj pérmban kolesterol natyral emulsifikues, i cili mund
té lidhé njé sasi mé té madhe uji (deri né 185%).

Vajrat silikoni pérdoren pér aftésiné e tyre pér t& mbrojtur IEkurén nga agjentét
lipofilé dhe hidrofilé. Né disa produkte ato pérfagésohen deri né 25%. Pér té rritur efe-
ktin mbrojtés té preparateve té silikonit, shtohen pigmente té bardha: dioksid titani, ok-
sid zinku dhe talk.

» Produkte pér mbrojtje kundér tretésve organike

Kéto produkte mbrojné I€kurén e duarve nga tretés té€ ndryshém organike, té ci-
|ét pérdoren né industri t&é ndryshme kimike.

Tretés organiké qé mund té kené njé efekt té€ démshém né lékuré jané: benzina,
benzol, tolueni, eteri, kloroformi.

Si pasojé e efektit t&¢ démshém té tyre ndodhin efekte anésore si: ¢gyndyrosje,
tharje, acarim té lIékurés dhe efekt toksik i tretésit gé hyn né organizém.

Produktet pér mbrojtje kundér tretésve organiké jané béré nga substanca gé
jané té patretshme né tretés organiké (me té cilét Iekura bie né kontakt).

Mé shpesh pérdoren Iéndét e para té€ méposhtme: hidrokoloidet, derivatet e ce-
lulozés, xhelatina dhe arginina.

Kéto produkte formojné njé shtresé (barrieré) né Iékuré, e cila e mbron até nga
efektet e démshme té tretésve organiké, ndérsa lejon kalimin e ujit dhe djersés nga
|€ékura.

Né kété menyré parandalojmé depértimin e yndyrés, tharjen e |€kurés dhe
depértimin e tretésit né trup.
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Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

Produktet pér mbrojtje kundér tretésve organiké duhet té plotésojné kushtet e
méposhtme: té jené té pangjyre, jo toksike, jo irrituese pér Iékurén, té lehté pér t'u apli-
kuar dhe hequr prej saj dhe pér té€ mos aplikuar né |€kuré té sémuré.

Pérmbledhje ),
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« Produktet pér mbrojtjen e Iékurés krijojné njé film
té vazhdueshém qé éshté rezistent dhe i forté me-
kanikisht, nuk duhet té avullojé ose té depértojé né
lékure.

+ Produktet kimike mbrojtése mbrojné Iekurén nga
efektet e demshme té solucioneve té ndryshme ujo-
re dhe tretésve organike.

+ Produktet e mbrojtjes ujore pérmbajné CH-lipogels
dhe vajra silikoni.

+ Produktet organike té mbrojtjes sé tretésve pérm-
bajné hidrokoloidé.

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

USHTRIME LABORATORIKE

1. Pér ¢faré qéllimi pérdoren produktet pér mbrojtijen e
|Ekurés?

2. Cfaré veti duhet té kené produktet e mbrojtjes kimike?

3. Cfaré substancash pérmbajné produktet pér mbrojtje
nga tretésirat ujore?

4. Né cilin rast aplikohen produktet pér mbrojtje ndaj tre-
tésve organiké?

5. Cili éshté efektii hidrokoloideve né produktet mbrojtése?

1.3.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER MBROJTJEN E LEKURES

NGA KIMIKATET

Ushtrimi 1: Prodhimi i produkteve pér mbrojtjen kundér tretésirés ujore sipas

rregulloreve pérkatése.

Pérpigquni me arsimtarin té béni recetat e sugjeruara ose né varési té burimeve

béni té ngjashme.

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV
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Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e Iéndéve té para dhe mjeteve dhe materialit
pér puné, duke ndjekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produk-
teve pér mbrojtjen nga tretésira ujore.

®» Prodhimi i njé produkti pér mbrojtje ndaj tretésirés ujore, né kushte
laboratorike:

Emri i lIéndés sé paré sasi
A: Paraffinum liquidum parafiné e lEngshme 50.00
Albumi vaselium vazeliné e bardhé 10.00
Izopropil miristat izopropil miristat 7.00
Cera alba dyllé blete 10.00
Cera lanae lanoliné 15.00
Cetiolum cetiole 3.00
B: Acid borik acid borik 2.00
Oksidumi i zinkut oksid zinku 3.00

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji dhe peshore.

+ Metoda e prodhimit:
» Pérbérésit e yndyrés peshohen dhe shkrihen né njé banjé uiji.
* Meé pas pérzieni derisa té ftohet.

» Oksidi i zinkut dhe acidi borik maten ve¢gmas, me pérzierje t&€ vazhduesh-
me dhe shtohen né fazén e yndyrés sé ftohur.

* Né fund béhet homogjenizimi.

Ushtrimi 2: Prodhimi i produkteve organike mbrojtése té tretésve sipas rregullo-
reve pérkatése.

®» Prodhimi i njé produkti pér mbrojtje ndaj tretésve organiké, né kushte
laboratorike:

Emri i léndés sé parée sasia
Gelatina animalis xhelatiné 4.00
Glycerolum gliceriné 30.00
Aqua purificata ujé i distiluar deri né 100.00

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:

* Ené laboratorike, banjé uji dhe peshore
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4+ Metoda e prodhimit:

» Shtoni xhelatinén né ujé dhe léreni té ziejé pér njé oré.
» Pastaj nxehet né njé banjé uji derisa té tretet.
» Gilicerina i shtohet xhelatinés sé tretur dhe pérzihet derisa té ftohet.

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve
té parshme, nxénési do té jeté
né gjendje té:

Regi

Interpreton pérbérjen, vetité ,veprimin dhe pérpunimin e
produkteve pér mbrojtjen e lekurés

1.4. PRODUKTET PER KUJDESIN E LEKURES PER FEMIJE

Produktet pér kujdesin e |Ekurés pér fémijé jané té destinuara pér fémijét deri
né gjashté vjeg.

Qéllimi i tyre kryesor éshté té jené té sigurt dhe praktik pér t'u pérdorur, me mé
pak pérdorim té konservuesve, aromave, ngjyrave dhe emulsifikuesve.
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Karakteristikat e lekurés sé femijéve

Lékura e fémijéve éshté e hollg, e thaté dhe e ndjeshme né krahasim me |€kurén
e té rriturve. Prandaj, duhet té€ shmangen substancat dhe procedurat gé do té ¢ojné né
tharje, degradim dhe acarim té Iékurés.

Lékura e fémijéve irritohet nga amoniaku dhe produktet e tjera t& dekompozimit
nga urina dhe fekalet, sepse fémijét deri né vitin e paré i kryejné nevojat e tyre fiziolo-
gjike pa kontroll.

Gjithashtu, Iékura acarohet nga brekét mbrojtése najloni, rrobat e zgjedhura
keq, higjiena jo e duhur e rrobave gé kané gjurmé detergjentesh dhe sapunésh alkali-
ne, gjaté té cilave zhvillohen baktere dhe shfagen skugje dhe dermatit.

Qéllimi i kétyre produkteve éshté té mbrojé Iékurén delikate té fémijéve nga ve-
primi i urinés dhe jashtéqitjes, me njé efekt té& buté antiseptik pér t&€ parandaluar zhvilli-
min e baktereve, pér té zvogéluar férkimin dhe pér té lubrifikuar pak I€kurén.

Produktet pér fémijé pérfagésojné njé formé alternative té produkteve pér té rri-
turit. Dallimi €shté se ato nuk jané té parfumuara, nuk pérmbajné substanca bioaktive té
llojit t&€ hormoneve dhe vlera e pH-sé korrespondon me reagimin e |€kurés sé fémijéve.

Léndét e para té pérdorura pér prodhimin e kétyre produkteve duhet té jené té
pastra kimikisht dhe bakteriologjikisht, nuk duhet té irritojné lIeékurén dhe nuk duhet té
prishin qarkullimin e substancave née Iékuré.

Vémendje e veganté i kushtohet vecorive té filmit gé ata ndértojné, sepse ai nuk
duhet t€ mbajé nxehtési, e cila do té rritej, pasi gendra e termorregullimit tek té porsa-
lindurit nuk éshté ende e zhvilluar.

Pér kété arsye pérdoren vajrat minerale, me shtimin e dylleve bimore dhe shta-
zore, yndyrave dhe vajrave lubrifikues, vajrave silikoni, emulsifikuesve, detergjentéve
antiseptiké, PAM, talk etj.

Pér té ruajtur higjienén e lékurés sé fémijéve pérdoren sapuné té forté dhe té
Iéngshém, shampo, banja me shkumé dhe yndyré et;.
» Sapunét
Sapunét e ngurté pér fémijé (figura 9) kané njé pérqindje mé té larté té yndyrés
deri né 8%, kurse atyre u shtohet vaj ulliri dhe ricini pér t& pérmirésuar shkumézimin.

Surfaktanté jo-alkaline, ekstrakt kamomil pér t& parandaluar inflamacionin e
|Ekurés.
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» Shampot

Shampo pér fémijé duhet té formojé
njé shkume té pasur dhe té mos irritojé sytée
(figura 10). -

Shumica e tyre kané njé pH prej 6-7. %
Né pérbérjen e tyre jané té pranishém surfa-
ktanté té buté, derivate betaine gé formojné
shkumézim té bollshém.

Figura 9. Shampo dhe sapuné pér fémijé

» Banjat me flluska rekomandohen pér pérdorim njé heré né javé pér fémijét mbi
2 vjeg.

Si Iéndé té para pérdoren surfaktanté té buté, ekstrakte bimore nga kamomili,
lulet e blirit, proteinat e grurit, pantenoli et;.

» Banjat me vaj pérmbajné shumé substanca yndyrore (vaj ulliri, vaj luledielli) dhe
vitamina. Pér njé efekt optimal pas plakjes, rekomandohet larja né ujé té vakét
me T = 35-36 °C pér njé kohézgjatje deri né pesé minuta.

» Xhelet e dushit jané té ngjashém me shampot dhe shpesh kombinohen me to.

» Pecetat pérbéhen nga fibra celuloze
dhe 90% yndyré dhe ujé, té cilat jané té
ngopura me njé tretésiré ujore, emulsion
ose va,.

Mund té jené té lagura dhe té yndyrshme.

Figura 10. Krijimi i shkumés pa lot

+ Qéllimi i kétyre produkteve éshté mbrojtja e Iekurés

delikate te féemijéve, parandalimi i zhvillimit té bak-
Pérmbledhje tereve, zvogélimi i féerkimit dhe dhjamosja e lehté e
lékurés.

< Ato nuk jané té parfumuara, nuk pérmbajné sub-
stanca bioaktive té llojit hormonal, viera e pH
korrespondon me reagimin e lIékurés sé fémijéve.
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+ Filmi gé ata ndértojné nuk duhet té mbajé nxeh-

2 06:0 s i . . .. .

ﬁ L) 203 '8 tesi, sepse gendra e termorregullimit tek té por-
%‘% © “5‘* salindurit nuk éshté ende e zhvilluar.
e 9-;;-'2'-

FATE seene % Pér té ruajtur higjienén e lékures sé fémijéve pér-
doren sapuné té forté dhe té Iengshém, shampo,
banjo me shkumé dhe yndyré.

1. Pse éshté e nevojshme té aplikoni produkte pér kuj-
desin e |ékurés sé fémijéve?
Pérsériteni,
mendoni dhe 2. Si ndryshojné nga produktet pér té rritur?
pérgjigjuni!

3. Shpjegoni rolin e filmit gé ndértojné né sipérfagen e
|Ekurés?

4. Tregoni produktet pér ruajtjen e higjienés sé Ieékurés
sé fémijéve!

1.5. PRODUKTET PER MBROJTJEN E LEKURES SE FEMIJEVE

Kremrat, vajrat dhe pluhurat pérdoren si produkte kozmetike mbrojtése pér
fémijét.

» Kremrat mbrojtés kané pér géllim mbrojtjen e I€kurés nén pelena.

Ato jané kryesisht xhel me emulsion V-U ose pasta me oksid zinku gé kané njé
efekt astringent, antiseptik té buté dhe getésojné I€kurén e irrituar.

Né fazén lipofile jané substanca me efekt okluziv (parafina, vazelina, dylli i ble-
tés), vajrat silikoni dhe vajrat bimore té hidrogjenizuara.

Panthenoli €shté i pranishém né fazén hidrofile, i cili rigjeneron Iékurén, lehtéson
kruajtien dhe balancon lagéshtiné e lékurés.

» Vajrat mbrojtés pérdoren pér pastrimin e buté dhe efektiv té& I€kurés nén
pelena.

Vajrat klasiké bazohen né parafiné té lengshme (INCI: Paraffinum Liquidum Oil).
Ata krijojné njé shtresé té papérshkueshme né |€kure, me té cilén mbrojné I€kurén nga
mjedisi, parandalojné kalimin e gazrave, ngrohin dhe mbyllin poret. Nuk depértojné né
IEkuré dhe nuk shkaktojné acarim, nuk kané ngjyré dhe eré.

Pérdorimi i shpeshté i kétyre produkteve mund té ¢ojé né njé ndryshim té pér-
bérjes sé lipideve né sipérfagen e Iékurés dhe té shkaktojé shfagjen e kandidés.
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Vajrat minerale klasiké té ciléve u jané shtuar antioksidanté po zévendésojné
gjithnjé e mé shumé vajrat vegjetale té cilave u jané shtuar vitamina, sterole et;.

Mé shpesh pérdoren vajra me ngjyré té gelur dhe eré té dobét, si vaji i luledie-
llit, i bajames, i kokosit, té€ cilét pasurohen me vajra esencialé me efekt antiinflamator
(livando, kamomil).

> Pluhurat

Funksioni kryesor i pluhurave éshté té thithin lagéshtiné nga I€kura dhe té pa-
randalojné |€kurén dhe inflamacionin e |I€kurés.

Substanca kryesore éshté talku (INCI: Talc) i cili éshté sterilizuar mé paré dhe
substanca té tjera (p.sh.: hidroksipolilikat i magnezit).

Talku mund té zévendésohet plotésisht ose pjesérisht me niseshte. Niseshteja,
kaolini, magnezi dhe silikati i kalciumit thithin lagéshtiné.

Niseshteja e orizit ose e misrit redukton férkimin né Iékuré dhe oksidi i zinkut (1-5
%) ka njé efekt té buté baktericid dhe pérdoret pér té parandaluar skugjen nén pelena.

> Kremrat dhe losionet quméshtore ushqgyes kané pér géllim ruajtjen e fun-
ksionit pengues té lékurés.

Losioni quméshtoré aplikohet pas larjes sé foshnjés.
Kremi mbrojtés i fytyrés pérdoret né lagéshti té ulét dhe mot té ftohté. Kremrat
e tipit V-U pérdoren mé shpesh pér pérthithje mé té miré.

Produktet klasike té kujdesit bazohen né vajra silikoni (parafiné e Iéngshme, zink,
dyllé mikrokristalor dhe disa vajra dhe dyllé natyral€) gé japin njé ndjesi té& kéndshme.

Produktet moderne pérmbajné vajra bimore natyrale (vaj bajame, vaj ulliri, vaj
susami, gjalpé shea) ose dyllé (lanoling, dyllé blete, vaj jojoba), té cilét kané njé efekt
zbutés.

> Produkte kundér diellit

Foshnjat nuk duhet té ekspozohen né diell, pérve¢ nése éshté e nevojshme,
kurse filloni me ekspozimin gradual.

Né periudhén nga ora 11:00 deri né 16:00, kur rrezatimi UV éshté mée intensiv,
foshnjat nuk ekspozohen ndaj rrezeve té diellit.

Mbrojtja mé e miré kundér rrezeve UV éshté veshja e pérshtatshme, e lehté por
e dendur, njé kapele mbrojtése gé do té mbrojé fytyrén, veshét dhe gafén.

Produktet kozmetike mbrojtése pérdoren pér t& mbrojtur kundér rrezeve UV, té
cilat nuk depértojné né shtresén korneum té lékurés kur aplikohen.
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Kremrat kundér diellit aplikohen me kujdes, duke mbuluar té gjithé sipérfagen e
|Ekurés dhe né sasi té mjaftueshme.

Produkti duhet t&€ mbrojé nga rrezet UVA dhe UVB, nuk duhet té pérmbaijé filtra
mbrojtés kimik, aroma, alkoole, ngjyra dhe
duhet té jeté i papérshkueshém nga uji.

Aplikohet 15 deri né 30 minuta para
daljes né diell dhe rinovohet ¢do dy oré ose
pas ¢do banje ose djersitje té bollshme.

Kéto produkte mbrojné Iékurén e

fémijéve nga dielli dhe e ushqgejné até né
té njéjtén kohé.

Pérmbledhje )

s Kremrat, vajrat, pluhurat dhe kremrat kundér die-
llit pérdoren si produkte kozmetike mbrojtése.

% Vajrat mbrojtés pérdoren pér pastrimin e buté dhe
efektiv té Iekurés nén pelena.

“ Funksioni kryesor i pluhurave éshté té thithin la-
géshtiné nga lekura dhe té parandalojné Iékurén
dhe inflamacionin e lI€kurés.

s Kremrat dhe quméshti ushqyes kané pér géllim
ruajtjen e funksionit pengues té Ieékurés.

% Mbrojtja mé e miré kundér rrezeve UV éshté veshja e
pérshtatshme, e lehté por e dendur, njé kapele mbro-
jtése qé do té mbrojé fytyrén, veshét dhe qafén.

1. Tregoni produktet kozmetike gé mbrojné lekurén e

. . fémijéve!
Perserltenl, . 0 . . - - - ..
mendoni dhe 2. Shpjegoni funksionin e pluhurave té Iékurés sé

pergjigjunit bebeve?
3. Pérshkruani rolin e parafinés sé€ Iéngshme né vajrat

mbrojtés!

4. Si aplikohen kremrat kundér diellit dhe kur duhet ria-
plikuar kremrat kundér diellit?

R = Ph.
7, 1 &3
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USHTRIME LABORATORIKE

1.5.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE TE KUJDESIT DHE MBROJTJES
SE LEKURES TEK FEMIJET

Ushtrimi 1: Pérgatitja e locionit pér fémijé sipas rregullave pérkatése.

Pérpiquni me mésuesin té béni recetat e sugjeruara ose né varési té burimeve
béni té ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e Iéndéve té para, enéve dhe materialit pér
puné, duke ndjekur recetén dhe procedurén, praktikoni pérgatitjen e losionit pér fémijé.

®» Pérgatitja e locionit pér fémijé, né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasi

A: Cera lanae lanoliné 1.00

Cetiolum cetiole 1.00

Arlacel 80 arlacel 80 2.00

Tween 80 mes 80 5.00

Oleum silkoni vaj silikoni 5.00

Likuid parafini parafiné e léngshme 35.00

Propylis ahydroxybenzoas Nipasol 0.15

B: Methylis ahydroxybenzoas nipagin 0.15
Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén 100.00

+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
+ Metoda e prodhimit:

+ Pérbérésit e fazés yndyrore A peshohen dhe shkrihen né njé banjé uji né
T=75°C.

* Faza ujore B nxehet né T =75 °C dhe gradualisht shtohet né fazén yndyro-
re me pérzierje.

* Pérzierja vazhdon derisa masa té ftohet.
Ushtrimi 2: Pérgatitja e pudrés pér bebe sipas rregullave pérkatése.

® Prodhimi i pluhurit pér bebe, né kushte laboratorike:
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Emri i Iéndés sé parée sasi
Talk pluhur talk 95.00
Litii steara stearat litium 2.50
Oksidumi i zinkut oksid zinku 2.50

4+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
+ Ené laboratorike, banjé uji, sité
4+ Metoda e prodhimit:
+ Komponentét duhet té siten pérmes njé sité 0,15 mm.

* Mé pas maten sasité e pérshkruara dhe pérzihen sipas rendit vijues: filli-
misht oksidi i zinkut pérzihet me stearat litium, pastaj hidhet gradualisht
talk dhe homogjenizohet sé bashku.

Ushtrimi 3: Pérgatitja e kremit pér fémijé sipas rregulloreve pérkatése.

®» Prodhimi i kremit pér fémijé, né kushte laboratorike:

Emri i lIéndés sé paré sasi
A: Cera alba dyllé blete 5.00
Spen 60 rrotullim 60 3.00
Tween 60 mes 80 4.00
Oleum vegetabiliae vaj perimesh 18.00
Paraffini liquidum parafiné e Iléngshme 26.00
Propylis hydroxybenzoas | Nipasol 0.10
Antioxsidans antioksidant 0.05
B: Methylis ahydroxybenzoas | nipagin 0.15
Sorbitol (70%) sorbitol 70% 5.00
Acidi citrikum acid limoni 0.10
Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén 100.00

4+ Pajisjet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
4+ Metoda e prodhimit:

+ Pérbérésit e fazés yndyrore A peshohen dhe shkrihen né njé banjé uji né
T=75°C.

» Pérbérésit e fazés ujore B nxehen né T =75 °C.

» Shtoni gradualisht fazén e yndyrés. E trazojmé me kujdes derisa té ftohet.
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Me pérvetésimin e pérmbaijtjeve
té parshme, nxénési do té jetée
né gjendje té:

Shpjegon pérbérjen, vetite, veprimin dhe pérpunimin e
produkteve pér mbrojtjen dhe kujdesin e Iékurés
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Produktet kozmetike pér ménjanimin e démtimeve té |ékurés

NJESIA MODULARE 2: PRODUKTET KOZMETIKE PER

MENJANIMIN E DEMTIMEVE
TE LEKURES

Pas mésimit té késaj njésie modulare, nxénési do té jeté né gjendje:

té pérshkruajé vetité dhe pérbérjen e produkteve pér peeling;

té ndjeké njé receté dhe té béjé produkte eksfoluese;

té dallojé vetité, veprimin dhe pérbérjen e produkteve té hiperpigmentimit dhe
depigmentimit;

té pércaktojé léndét e para dhe té prodhojé produkte pér hiperpigmentim dhe
depigmentim;

té interpretojé kuptimin e pérbérjes dhe vetive me veprimin e produkteve pér
kujdesin e Iekurés seborreike;

té ndjeké njé receté dhe té kryejé né ményré sekuenciale njé proceduré pér pro-
dhimin e produkteve anti-seborreike;

té shpjegojé pérbérjen, vetité dhe veprimin e produkteve té kujdesit té lIekurés
senile-atrofike;

té pérzgjedhé léndét e para dhe prodhon produkte pér kujdesin e I€kurés atro-
fike senile;

té pérshkruajé vetité, pérbérjen dhe llojet e produkteve pér shtréngimin dhe
reduktimin e rrudhave;

té shpjegojé ményrat dhe té kryejé njé proceduré pér prodhimin e produkteve
pér shtréngimin dhe reduktimin e rrudhave;

té lidhé veprimin e produkteve né trajtimin kundér celulitit me pérbérjen dhe
vetité e tyre;

té zgjedhé léndét e para dhe té kryejé njé proceduré pér prodhimin e produkte-
ve anticelulit;

té diferencojé vetité, veprimin dhe pérbérjen e produkteve kundér zbokthit dhe
rénies sé flokéve;

té ndjeké njé receté dhe té béjé produkte kundér zbokthit dhe rénies sé flokéve.

S
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2. PRODUKTET KOZMETIKE PER MENJANIMIN
E DEMTIMEVE TE LEKURES

.
Né kété modul do té zbulonil [EEEC2
£

4+ Si té zgjidhni scrub, maské, qumésht
apo krem trupi i pérshtatshém?

4+ Si té kujdesemi pér IEkurén seborrhe-
ike dhe senilo-atrofike?

+ Si té parandaloni krijimin e celulitit me
ndihmén e produkteve kozmetike?

2.1. PRODUKTET PER KURIMIN E LEKURES (PEELING)

Peeling éshté heqgja e shtresés sé kornizuar té€ epidermés (foto 12) dhe pér-
shpejtimi i rigjenerimit té Iékurés.

Qéllimi i pilingut éshté heqgja e shtresés sipérfagésore té Iékurés, pérshpejtimi
i garkullimit t& gjakut, pérmirésimi i metabolizmit té qe- PLNG
lizave dhe ndjenja e pérgjithshme dhe pér té€ mbuluar bore t& mbyllura 5 né hapésirin m (&
ndryshimet e padéshiruara mbi té. Nése éshté e nevo-  clatdukentémédha [
jshme té higet njé shtresé e thellé e epidermés, atéheré
quhet dermabrasion, kurse kjo éshté detyra e kirurgjisé

estetike.

Né kozmetiké pérdoret peeling mekanik, zakonisht
me aplikimin e krioterapisé ose peeling kimik me produkte
me efekt té forté keratolitik.
Figura 12. Largimi shtresa
korneoze e epidermés

NJE VESHTRIM NE HISTORI

:I NJE VESHTRIM NE HISTORI Té dhénat e para mbi gérimin datojné qé né
1 periudhén e Egidés sé vjetér. pesé, kur filluan té pérdorin acidet e frutave dhe aci-
1 din laktik. Né 1882, mjekét e peeling filluan té pérdorin acid salicilik, resorcinol,
, fenol dhe acid trikloroacetik.

| Né Shtetet e Bashkuara, 1935 Antoinette la Gasse prezanton trajtimin ki-
I mik pér reduktimin e rrudhave.

: Né vitet tetédhjeté té shekullit té kaluar, peeling kimik i Iekura po béhet njé
! proceduré e zakonshme kozmetike né kujdesin e Iékurés.
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Peeling mekanik

Peeling mekanik éshté piling klasik gé pérmban grimca té ngurta (granula) dhe
heq shtresén sipérfagésore té Iekurés me grimca gérryese.

Si grimca té ngurta pérdoren kokrra polietileni, kripa e detit, sheqeri, réra e imét
e detit, argjila, farat e bluara té kajsisé, ullinjté dhe té tjera.

Grimcat e ngurta shpérndahen né vaj me njé emulsifikues ose krem hidrofil gé
higet lehtésisht. Grimcat e ngurta qé pérdoren pér eksfolimin e trupit jané mé té€ médha
dhe mé té trashé se sa pér fytyrén, por ato nuk duhet té démtojné Iékurén.

Pér efikasitet mé té madh, shtohen acide (acid glikolik, laktik, salicilik) gé zbutin
dhe shpérndajné keratinén.

Peeling enzimé

Ai bazohet né veprimin e enzimave qé hidrolizojné proteinat (pepsina, tripsina,
kimotripsina). Papaina dhe bromelaina pérdoren pér eksfolimin e trupit dhe fytyrés.
Avantazhi i tij éshté se nuk irriton Iékurén, kurse éshté i pérshtatshém pér Iekuré té nd-
jeshme dhe té thaté. Pas gérimit, shtresa vajo-acide duhet té rinovohet gjithmoné me
njé qumeésht ose krem té pérshtatshém ushqyes.

Peeling kimik

Pérdoret pér té zbardhur IEkurén me hiperpigmentim, Iékuré té papastér me pore
té zgjeruara dhe Iékuré té prirur pér akne dhe komedone.

Peeling kimik béhet me acide té marra nga
frutat (foto 13) me njé raport té sakté té acideve.
Peelingu kimik nuk funksionon vetém né momen-
tin gé trajtojmé Iékurén, por funksionon edhe né
meényré subkutane pér dy javéet e ardhshme. Duhet
té shmanget né kushte shtépiake. Nuk rekoman-
dohet pér Iekuré me luspa gé ka probleme me sh-
trengimin dhe ndjeshmériné dhe skugjen.

Figura 13. Peeling kimik me acidet
Banja pér kujdesin e lIékurés e frutave

Kéto banja nuk jané té destinuara pér ruajtjen e higjienés sé trupit, por pér re-
laksim, kénagési dhe kujdes. Ata kané njé histori té gjaté pasi Kleopatra (69 — 30 pes)
thuhet se ka pérgatitur njé banjé quméshti pér té ruajtur Iékurén e hapur.

Pér shkak té pranisé sé acidit laktik, ato pérshpejtojné heqgjen e qelizave té vde-
kura, késhtu gé proteina e kazeinés krijon njé shtresé té hollé né sipérfagen e I€kurés
dhe yndyrnat ruajné lagéshtiné e I€kurés. Sot, banjat moderne té kujdesit pérmbajné
gjithashtu yndyrna ushqyese dhe vajra esencialé relaksues.
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Kremrat dhe losionet quméshtore

Njé nga rolet mé té réndésishme té kremrave dhe quméshtit pér kujdesin e trupit
éshté té pérthithet miré né Iékurén e trupit. Ato pérmbajné hidratues (pantenol, glice-
rin€, xhel aloe vera), antioksidanté (vitaminé C, E, A, ekstrakt luleshtrydhe, ¢aj jeshil),
lipide (gjalpé shea, vaj jojoba dhe avokado, vaj ulliri, nga argani).

Ato kané njé rol né rritien e aftésisé penguese té |Iékurés dhe parandalimin e
humbjes sé lagéshtisé nga shtresat mé té thella té lekurés. Ato pérdoren shpesh me
produkte pastrimi.

Maska pér peeling

Ato aplikohen né trup dhe mbéshtillen me najlon pér té ngrohur I€kurén. Kjo pér-
shpejton shkémbimin e substancave aktive kozmetike né I€kuré. Ato jané te destinu-
ara pér kujdes intensiv té Iékurés sé trupit né menyré qgé té pérshpejtojné rigjenerimin
e lekurés, té rrisin tonin dhe té pérshpejtojné qarkullimin.

Tabela 2. Llojet e maskave té trupit

balte Maskat kané pér géllim zbutjen e |I€kurés dhe largimin e pa-
pastértive.
+balté deti (fango), argjilé (bentonit),
balté ligeni.
algat Algat pérmbajné shumé kripé dhe vitamina. Pér shkak té
pranisé sé selenit dhe antioksidantéve, ato ngadalésojné
plakjen.

+ Algat jeshile (Chlorophyta) pérmirésojné qarkullimin,
hidratojné dhe pérshpejtojné rigjenerimin e gelizave.

+ Algat blu-jeshile (Cyanophyta) pé€rmbajné vitamina dhe
klorofil, pérshpejtojné metabolizmin, kurse mé e famshm-
ja nga ky grup algash éshté spirulina, e cila pérmban njé
sasi t& madhe té substancave minerale.

+ Algat kafe (Phaeophyta) kané njé ndikim t&€ madh né me-
tabolizém, ato ndihmojné né shkémbimin e substancave né
geliza dhe largimin e toksinave. Mé e famshmja nga ky grup
algash éshté Fucus vesicolosus, e cila pérdoret né kujdesin
kundér celulitit.

+ Algat e kuge (Rhodophyta) pérmbajné njé sasi té madhe
té jodit dhe agarit né pérbérjen e tyre.

parafine Parafina e léngshme aplikohet pérmes njé kremi t& pasur me

substanca aktive, té cilat depértojné mé lehté né lékuré, pér

shkak té ngrohjes dhe zbutjes sé koronociteve.

parafango |Kjo maské éshté pérzierje e baltés (fanga) dhe parafinés.

Me maskat e argjilés mund té pérdoret efekti absorbues i argjilés, ndaj kéto
maska pérdoren pér té pastruar Iekurén e papastér me komedone, sepse nxehen, pér-
mirésojné garkullimin e gjakut dhe zbutin shtresén e kornizuar té I1ékurés.
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Kjo éshté arsyeja pse ato jané njé zgjedhje e miré pér lekurén e pjekur sepse
pérmirésojné tonin. Pér t& pérmirésuar efektin shtohen vajra esencialé tréndafili ose
kamomil.

Maskat e algave rrisin zbérthimin e triglicerideve, kjo éshté arsyeja pse ato pér-
doren pér té reduktuar celulitin. Ato pérdoren si hidratues dhe antiflogistiké pér IEkurén
e té rriturve.

Maska me lipogel ose krem pérdoren pér |I€kuré té thaté dhe t& moshuar.
Ato pérmbajné né pérbérjen e tyre yndyrna: gjalpé shea, gjalpé kakao ose gjalpé
kokosi, té cilat kané njé efekt zbutés dhe ngadalésojné procesin e plakjes pér sh-
kak té antioksidantéve né pérbérjen e tyre. Mé shpesh pérdoren maskat e veshura
me c¢okollaté.

+ Peeling éshté hegja e shtresés sé kornifikuar epi-
dermé dhe pérshpejtim i rigjenerimit té lekureés.

Pérmbledhje " o . . .
+ Né kozmetiké pérdoret peeling mekanik, mé sé

shpeshti me aplikimin e krioterapisé ose peeling
me produkte me efekt té forté kimik keratolitik.

+ Peelingu mekanik éshté piling klasik qé pérmban
grimca té ngurta (granula) dhe heq shtresén sipér-

K Oo\i.; OO,{‘ B : fagésore té Iekurés me grimca gérryese.

V‘" b \ 74 0 “\Zj! (& "

® % O dO % Peeling enzimé bazohet né veprimin e enzime-

A Y ve qé hidrolizojné proteinat (pepsina, tripsina,
A N0 ) ]

kimotripsina).

% Peeling kimik pérdoret pér té zbardhur lékurén me
hiperpigmentim, lékureé té papastér me pore té zgje-
ruara dhe lékuré té prirur pér akne dhe komedone.

% Format e produkteve pér kremrat piling, qumésht
dhe maska peeling.

1. Cili éshté qgéllimi i pilingut té Iékurés?

Pérsériteni, 2. Béni dallimin mes pilingut dhe dermabrasionit!

mendoni dhe

pérgjigjuni! 3. Pérshkruani procedurén e pilingut mekanik?

4. Shpjegoni veprimin e keratolikut gjaté pilingut kimik!

5. Shpjegoni rolin e kremrave dhe quméshtit pér kujdesin
e trupit!
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AKTIVITET:

Supozoni se njé klient vien né njé sallon bukurie me njé pastrim té planifikuar
té trupit dhe trajtim me maské trupi me ¢okollaté. Gjaté ekzaminimit té Iékurés sé trupit
né shpiné, véreni njé sasi t&¢ madhe komedonesh.

v" Cilin lloj peeling do té zgjidhni?
v" A éshté e pérshtatshme maska e zgjedhur nga klienti sipas llojit té I€kurés?
v' Cfaré rezultatesh prisni pas pilingut?

USHTRIME LABORATORIKE

2.1.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PEELING

Ushtrimi: Pérgatitja e njé produkti peeling sipas rregulloreve pérkatése. Pérpiquni
me arsimtarin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té burimeve béni njé té ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e Iéndéve té para dhe mjeteve dhe materialit
pér puné, duke ndjekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produk-
teve té peeling.

®» Prodhimi i produkteve peeling, né kushte laboratorike:

Emri i Iendés sé paré sasi
Resorcinolum resorcinol 3.50
Acid salicilik acid salicilik 2.00
Etanol konc. etanol i koncentruar 17.00
Aqua rosae ujé aromatik tréndafili deri né orén 100.00

+ Mjetet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike dhe peshore.
4+ Ményra e prodhimit:

» Resorcinoli dhe acidi salicilik treten né etanol té koncentruar.
» Shtoni ujin aromatik té tréndafilit.
» Pérziejini derisa tretésira té homogjenizohet.

40
KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV Teknik pér kujdesin dhe bukuriné kozmetike



NM 2 Produktet kozmetike pér ménjanimin e démtimeve té |ékurés

2.2. PRODUKTET PER HIPERPIGMENTIM DHE
DEPIGMENTIM

Ngjyra natyrale e |€kurés — teni, varet nga disa faktoré: raca, zona klimatike,
pigmenti, trashésia e lIekurés. Ngjyra normale éshté e njétrajtshme, me nuanca rozeé té
lehta né disa vende.

Crregullimet mé té zakonshme té pigmentimit ndodhin me mbiprodhimin e
melaninés.

Produktet pér zbardhjen e Iékurés luajné njé rol té& madh né eliminimin e
hiperpigmentimit.

Hiperpigmentimi ndodh kur ka njé prodhim té tepruar t&€ melaninés né pjesé té
caktuara té Iékurés.

Hiperpigmentimi (figura 14) jané zona
té erréta té Iékurés me forma dhe madhési té
ndryshme né rrafshin e I€kurés, ngjyra e té cila-
ve mund té variojé nga kafe e hapur né té zezé.

Ka shumé lloje té hiperpigmentimit.

Figura 14. Lékura e hiperpigmentuar

Njollat e pigmentimit té tilla si njollat e moshés ndodhin si rezultat i ekspozimit
ndaj drités sé diellit.

Kjo éshté arsyeja pse ato shfagen zakonisht né pjesét e trupit gé shpesh jané
té ekspozuara ndaj diellit, si fytyra, duart dhe kémbét. Ato jané zona té vogla dhe té
erréta té |ékurés.

Gjaté shtatzénisé, njollat shfagen si pasojé e ndikimeve hormonale dhe shkak-
tojné njolla té erréta me formé té c¢rregullt né fytyré ose né duar, té cilat mund té jené
shumé té médha.

Produktet pér zbardhjen e I€kurés funksionojné duke synuar hiperpigmentimin
gé ndodh me ¢do inflamacion té Iékurés, késhtu qé ato jané veganérisht té njohura me
graté gé kané probleme me shenjat e akneve.

Pas largimit té akneve, né até vend mbetet njé njollé formohet né mes nga pig-
menti i tepért. Né kéto raste, produktet e ndrigimit jané shumé efektive. Megjithaté, ato
mund té pérdoren gjithashtu pér té trajtuar njollat e moshés, si dhe hiperpigmentimin e
shkaktuar nga ekspozimi i tepért né diell.

Pér sa i pérket produkteve zbardhuese, pérfshihen pérbérjet e merkurit, fenolet
di— dhe trihidroksi, derivatet e katehonit, beta naftoli, peroksidi i hidrogjenit.
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Hidrokinoni ka gené prej kohésh njé pérbérés kryesor né té gjithé kremrat
ndrigues.

Megjithaté, pérdorimi global i késaj pérbérési
ka guar né shqetésime pér siguriné e produkteve té
bazuara né hidrokinon.

Disa studime kané treguar se ky pérbérés
mund té rrisé rrezikun pér t'u prekur nga kanceri dhe
pérdorimi i tepért mund té ¢ojé né formimin e njolla-
ve té erréta.

Figura 15. Vitiligo né lékuré

Vitamina C pérdoret pér zbardhjen e Iékurés, pasi éshté antioksidant natyral
dhe redukton prodhimin e melaninés. Pérdoret gjithashtu vitamina B3 dhe njé nga mé
té njohurat éshté acidi glikolik.

Depigmentimi éshté procesi i kundért i t& ashtuquajturit pigmentim.gj.gj leuko-
derma, shfaget né disa pjesé ose né té gjithé trupin.

Depigmentimi i trashéguar quhet albinizém. Depigmentimi gé fitohet quhet vi-
tiligo (figura 15) dhe karakterizohet nga njolla té verdha.

Kéto sémundje shfagen si mungesé pigmentesh. Dermatologjia merret me to.

Roli i kozmetologjisé éshté aplikimi i produkteve dekorative pér t&é mbuluar zo-
nat e depigmentuara.

Produktet béhen duke e béré kremin si bazé dhe mé pas duke shtuar agjentin
oksidues. Mund té jené né formé pudrash, kremrash, por kryesisht jané krem.

% Mé té zakonshme né pigmentim ndodhin me hiper-
prodhimin e melaninés.

Pérmbledhje

+ Roli i kozmetologjisé né njé problem me sistemin en-
dokrin éshté té prodhojé produkte me efekt mbulues.

0605 ,«
& # G/J S8
03 8@‘%@ @3 “+ Produktet zbardhuese béhen duke e béré kremin si
R % ‘ hod bazé dhe mé pas duke shtuar agjentin oksidues.
A Leeeee 4 Depigmentimi éshté procesi i kundért i albinizmi.

Depigmentimi gé rezulton quhet vitiligo dhe karakte-
rizohet nga njolla té verdha.
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1. Cilét jané shkaqget pér errésimin elékurés natyrale, hi-
perpigmentimi ose depigmentimi?

2. Cilat produkte pérdorengjaté zgjedhjes sé kétij
problemi?

3. Cili éshté roli i produkteve pér depigmentimin e lé-
kuréséshté roli?

4. Béni dallimin ndérmjet vitiligo dhe albinizém!

5. Numeéroni llojet e produkteve pér zbardhje!

Pérseériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

USHTRIME LABORATORIKE

2.2.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER ZBARDHJEN E LEKURES

Ushtrimi: Bérja e njé produkti zbardhues té |€kurés sipas rregulloreve pérkaté-
se. Pérpiquni me mésuesin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té burimeve béni
njé té ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e |Iéndéve té para dhe mjeteve dhe materiale-
ve pér puné, duke ndjekur njé receté dhe proceduré, praktikoni prodhimin e produkte-
ve pér zbardhjen e |€kurés.

®» Prodhimi i njé produkti zbardhues té lIékurés, né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasia
Cetostearolum alkool cetostearil 10.00
Glycerylis monostearas monostearat gliceriné 2.50
Aqua purificata ujé i distiluar 77.50
Hydrogenii peroxidatum 30% | peroksid hidrogjeni 30% 10.00

4+ Mjetet dhe materialet pér prodhim:
* Ené laboratorike dhe peshore.
+ Ményra e prodhimit:

» Pérbérésit yndyroré (alkooli cetostearil, monostearati i glicerinés) shpérn-
dahen né njé temperaturé prej 70 “C.

 Uji nxehet né njé temperaturé prej 75 °C.

* | shtohet gradualisht dhe me kujdes fazés sé yndyrés.

» Pérzihet derisa té formohet njé emulsion — krem i géndrueshém.

» Né temperaturén 45 ° C kremit i shtohet peroksid hidrogjeni me pérzierje.

43
KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV Teknik pér kujdesin dhe bukuriné kozmetike



NM 2 Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

2.3. PRODUKTET PER KUJDESIN E LEKURES SEBOREIKE

Ky lloj Iékure (figura 16) karakterizohet nga sekretimi i tepért i sebumit. Seborr-
hea nuk éshté sémundje, por njé gjendje e trupit. Mé i theksuar éshté né pjesén gen-
drore té fytyrés, gjoksit dhe shpinés, e mé rrallé né qafé dhe fage.

Eshté mé intensiv gjaté pubertetit, zakonisht
normalizohet né moshén 25-30 vjeg dhe rrallé mbetet i
shprehur né vitet e mévonshme.

Sistemi endokrin, faktorét trashégues dhe dieta
kané njé efekt dominues né shfagjen e seborresé.

Figura 16. Lékura e yndyrshme e dallueshme
nga shkélgim vajor dhe pore té theksuara

Pér sa i pérket kozmetologjisé, seborrhea éshté problem gé ¢on né defekte es-
tetike, duke pérfshiré I€kurén e yndyrshme dhe me shkélgim me pore té zgjeruara dhe
shfagjen e komedoneve. | japin Iékurés njé pamje té papastér sté.

Kujdesi dhe trajtimi i Iékurés seborreike €shté puné e estetistit dhe aknet jané
njé problem mjekésor qé zgjidhet bashkérisht nga dermatologu, mjeku dhe estetisti.
Duke zgjedhur produkte té pérshtatshme pér kujdesin e I€kurés seborreike, sigurohet:

heqgja e sebumit té tepért né sipérfagen e Iékurés,

sekretimi i sebumit éshté i normalizuar,

veprim antiseptik,

parandalimi i veprimit té baktereve dhe produkteve té tyre dhe
parandalimi i formimit t&€ komedoneve.

YV V VYV

Komedoni éshté prizé e ngurtésuar e sebumit gé pérmban baktere. Njollat e zeza
né sipérfagen e komedonit jané rezultat i oksidimit t&€ pérbérésve té sebumit. Shumé au-
toré i atribuojné njé rol vendimtar né formimin e akneve baktereve dhe enzimave té tyre.

Agjentét degreasues, absorbues, keratolitik€, sebostatiké dhe antiseptiké pér-
doren si produkte pér kujdesin e lIékurés sé yndyrshme (figura 17). Produktet e pastri-
mit me efekt degreasing dhe produktet e kujdesit ditor me efekt absorbues luajné rolin
mé té réndésishém.

Qéllimi kryesor i kujdesit pér Iékurén me vaj éshté heqgja e sekretimit té tepért té
sebumit dhe zvogélimi i poreve.
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Timoli pérdoren si antiseptiké dhe sebostatiké, kurse acidet aromatike pérdo-
ren si keratolitiké.

Squfuri éshté agjent i réndésishém pér trajtimin e IEkurés me akne. Tetraciklinat
si antibiotiké pérdoren pér té trajtuar aknet pustulare (purulente).

Njé rol té réndésishém i atribuohet edhe acidit retinoik, sepse ai pérshpejton
ndarjen e gelizave epidermale dhe parandalon krijimin e keratinés.

Pér shkak té ndarjes sé pérshpejtuar té
gelizave, komedonet shtyhen mbi sipérfagen e
|Ekurés dhe disa agjenté pastrimi.

Trajtimi kozmetik me komedoekspresi-
on dixhital éshté i nevojshém pér té parandaluar
komplikime té métejshme.

Figura 17. Trajtimi me maské me
cokollaté

Me trajtime té rregullta arrihet sekretimi normal i sebumit dhe ky éshté faktori
mé i réndésishém né parandalimin e formimit t&€ komedoneve.

Prandaj, éshté e rendésishme aplikimi i produkteve té pérshtatshme, si dhe pro-
cedurat e aplikimit, pér té siguruar funksionin e Iékurés seborrheike.

++ Seborrhea éshté problem qé ¢on né lIékureé té yndyr-
shme dhe me shkélqgim me pore té zgjeruara dhe
shfagjen e komedoneve.

- + Komedoni éshté prizé e ngurtésuar e sebumit gé
Pérmbledhje pérmban baktere.

% Produktet e kujdesit té lekurés Seborrheic pérm-
bajné: agjenté degreasues, absorbues, keratolitiké,

Ook/ 6 sebostatiké dhe antiseptiké.
; ‘02 02? @ < Komponimet fenolike pérdoren si antiseptiké dhe
e n;n sebostatiké — timol, kurse si keratolitiké — acidet
LA TE aeeeee aromatike.

+ Acidi retinoik pérshpejton ndarjen e gelizave té epi-
dermés dhe parandalon formimin e keratinés.

s Me trajtime té rregullta arrihet sekretimi normal i
sebumit.

1. Tregoni faktorét qé ndikojné né shfagjen e seborresé
dhe ku shfaget ajo?

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni! 2. Cilat jané ndryshimet estetike qé shkakton seborreja?
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3. Cfaré arrihet me njé produkt té pérzgjedhur si¢ duhet pér
IEkurén seborreike?

4. Cilat produkte jané mé té réndésishmet né kujdesin e Ié-
kurés seborrheike?

5. Tregoni Iéndét e para, té cilat jané pérgjegjése pér vepri-
min e kétyre produkteve!

6. Né c¢faré konsiston trajtimi i ploté kozmetik i I€kurés
seborrheike?

USHTRIME LABORATORIKE

2.3.1. PRODHIM | PRODUKTEVE ANTISEBOREIKE

Ushtrimi: Bérja e produkteve antiseborreike sipas rregulloreve pérkatése Pro-
voni me meésuesin té béni recetat e sugjeruara ose, né varési té burimeve, té béni té
ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e |I€ndéve té para dhe mjeteve dhe materiale-
ve pér puné, duke ndjekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e pro-
dukteve antiseborreike.

®» Prodhimi i njé produkti antiseborreik né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasia
Tinkturé Arnicae Tinktur arnika 10.00
Etanol konc. koncentrat etanol 10.00
Thymolum timol 1.00
Natrii boras boraks 2.50
Gliceroli gliceriné 5.00
Aqua aromatica ujé aromatik 40.00
Konservans ruajtés 0.20
Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén 100.00

4+ Mjetet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
4+ Ményra e prodhimit:

» Boraksi, konservuesi dhe glicerina treten né ujé.
+ Pjesa tjetér e pérbérésve i shtohen mé pas késaj zgjidhjeje.
+ Pérziejini miré dhe filtroni nése éshté e nevojshme.
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®» Prodhimi i njé produkti antiseborreik, né kushte laboratorike:

Emri i léndés sé paré sasia
Beta naftol beta naftol 0.20
Acid salicilik acid salicilik 0.50
Gliceroli gliceriné 3.00
Etanol konc. etanol i koncentruar 10.00
Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén 100.00

+ Mjetet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
+ Ményra e prodhimit:

» Beta-naftoli dhe acidi salicilik treten né sasiné e pércaktuar té etanolit té
koncentruar.

» Késaj solucioni i shtohen glicerina dhe uji.

» E gjithé pérzierja pérzihet dhe filtrohet nése éshté e nevojshme.

2.4. PRODUKTE KUJDESI PER LEKUREN SENILE-ATROFIKE

Plakja e I€kurés éshté proces degjenerues ku Iékura ndryshon né strukturé dhe
funksion.

Shfagja e rrudhave té para ndodh né moshén 25-30 vjeg né varési té llojit té lé-
kurés, stilit té jetesés dhe gjenetikés.

Rrudhat e para jané té holla dhe vérehen rreth zonés sé syve. Mé vong, rru-
dhat ballore shfagen rreth moshés 40 vjecare si pasojé e reduktimit té fibrave té ko-
lagjenit, aftésisé pér t'u lidhur me ujin dhe reduktimit t& aftésisé rigjeneruese té lé-
kurés. Kéto ndryshime ¢ojné né njé ndryshim té konturit té fytyrés dhe humbje té
freskisé sé cehrés.

Procesi i plakjes sé Iékurés (Figura 18) mund té jeté pasojé e faktoréve té
brendshém dhe té jashtém.

Faktorét e brendshém kushtézohen nga gjenetika dhe ¢ojné né ndryshime mor-
fologjike dhe prishje té funksionit té Iékurés. Ky proces nuk mund té parandalohet, por
mund té ngadalésohet me njé dieté t& duhur té pasur me vitamina dhe minerale dhe
kujdesin e duhur té Iékurés.

Faktorét e jashtém kushtézohen nga ményra e jetesés (stresi, pirja e duhanit,
alkooli) dhe ekspozimi ndaj rrezeve UV.
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Si pasojé e kétyre faktoréve, kjo |€kuré karakterizohet nga atrofia e Iékurés, hum-
bja e elasticitetit dhe ngadalésimi i aktivitetit metabolik, thatési, hiperpigmentim, kapi-
larét sipérfaqgésoré té zgjeruar dhe rrudha.

LEKURE E RE DHE S
E SHENDOSHE oksidimi i tepéruar

zmadhimi i radikaleve té lira

epidermis -
LS s antioksidanse té pamjaftueshme
[ | ] T ——
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zmadhimi i stresit oksidues

shterja e rezervave té antioksidantéve
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= E E VRN ) ) nga dermisi
LEKURE E DEMTUAR * e J Jera i

I humbja
radikale e fijeve
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Figura 18. Procesi i plakjes sé I€kurés

Si rezultat i kétyre faktoréve, ndodhin ndryshime né Iékuré dhe indin nénléku-
ror. Né Iékuré, ndryshimet ndodhin né dermé duke holluar trashésiné e shtresés. Indi
humbet aftésiné e tij pér té lidhur ujin, fijet elastike béhen té brishta dhe trashen, duke
ulur késhtu elasticitetin e I1ékurés.

Né shtresén nénlékurore, pérmbaijtja e ujit zvogélohet, ndérsa qgelizat yndyrore
mbeten, ka njé zgjerim té€ kapilaréve gqé béhen mé pak elastiké. Sekretimi i gjéndrave
dhjamore dhe té djersés zvogélohet.

Shenjat morfologjike té plakjes jané:
ulja e lagéshtisé sé Iékurés, shfagja e njolla-
ve té moshés, zgjerimi i venave gé hollohen,
hollimi i shtresave té epidermés dhe dermés,
zmadhimi i poreve, garkullimi i pabarabarté i
gjakut, hollimi i Iékurés, rrudha dhe atrofia zo-
nat e fytyrés, gafés dhe dekoltesé (figura 19).

Figura 19. Procesi fiziologjik i plakjes
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Qéllimi i kujdesit pér Ieékurén senile-atrofike éshté té€ ngadalésojé procesin e pla-
kjes sé lekurés me procedurat e duhura té kujdesit né njé moshé té re.

Kjo Iékuré ka nevojé pér hidratimin e shtresés hidrolipidike me ndihmén e sub-
stancave hidratuese né shtresén korneum dhe kujdesin e duhur pér té arritur njé Iékuré
té shéndetshme té ushqyer.

Pér pastrimin e lékurés, pérdoren detergjenté acidiké me shtimin e vajrave né
produktet e banjés dhe pérdorimin e vajrave bimore.

Pér kujdesin e lekurés pérdoren produkte me pérmbaijtje té larté yndyre té bazu-
ar né emulsion, gjaté dités emulsioni i tipit M — B deri né 50% yndyré dhe né mbrémje
emulsioni i tipit B — M.

Komponentét lipidiké pérdoren pér té zbutur Iékurén, kurse kéto jané lipide gé
kané njé pérbérje té ngjashme me pérbérjen e I€kurés. Pér kété pérdoret vaji i avo-
kados, vaji i bajames, vaiji i embrionit té grurit, vaji i ullirit, gipsi e té tjera.

Humektantet kané njé rol pér té ruajtur lagéshtiné e tij. Ato jané higroskopike dhe
thithin lagéshtiné nga mjedisi dhe nga shtresat e poshtme té lekurés, duke ulur késhtu
tensionin sipérfagésor té Iékurés. Ndér to, mé té pérdorurit jané: acidi hialuronik, glice-
rina, elastina, propilen glikol, alfa-hidroksi acidet e té tjera.

Vitaminat A, D dhe E luajné njé rol t&¢ madh né kujdesin e lékurés, sepse ato
zbutin dhe IEémojné Iékurén, luajné njé rol né formimin e keratinés dhe jané pastruese
natyrale té radikaléve.

Vitamina F luan njé rol né rigjenerimin e gelizave dhe ka njé efekt anti-inflama-
tor. Vitamina C ka njé rol antioksidant.

Produktet me ekstrakte té placentés pérdoren pér rigjenerimin e I€kurés (pér
garkullim mé té miré té gjakut, elasticitet dhe rigjenerim).

Fitohormonet jané hormone bimore, té cilat né bimé veprojné si stimulues té pro-
ceseve té rritjes dhe zhvillimit. Midis tyre pérdoren aloe (hidraton, lubrifikon dhe ka efekt
antiflogistik), arnika (stimulon garkullimin e gjakut), thupér, hithra, sherebelé, kamomil,
dredhké, ¢aj jeshil e té tjera.

Acidet e frutave jané njé nga substancat aktive mé té réndésishme pér lIékurén
senile-atrofike dhe pérdoren né peeling kimik,
pér stimulimin e qgelizave, zbardhjen e Iékurés e
dhe si ndihmés pér marrjen e pérbérésve té h - \
tieré aktivé. \ » ',‘ '
Kéto produkte pérdoren né formén e

kremrave, maskave, kremrave, injeksioneve
dhe té tjera. Figura 20. Mbushja e rrudhave
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Produktet kozmetike pér mbrojtien e I€kurés

Pérmbledhje

— o
A 00 0gle

% Plakja e lekurés mund té jeté pasojé e faktoréve te

K/

L)

brendshém (té pércaktuar gjenetikisht dhe gcon né
ndryshime morfologjike dhe prishje té funksionit
té lekurés) dhe te jashtém (stresi, duhani, alkooli)
dhe ekspozimi ndaj ndikimit té rrezeve UV.

% Shenjat morfologjike té plakjes jané: ulja e lagésh-

tisé sé lékurés, shfagja e njollave té moshés, zgje-
rimi i venave, hollimi i shtresave té epidermés dhe
dermés. Poret e zmadhuara, qarkullimi i pabara-
barté i gjakut, hollimi i Iékurés, rrudha dhe atrofia
né zonat e fytyrés, qgafés dhe dekoltesé.

» Qéllimi i kujdesit pér Iekurén senile-atrofike ésh-
té té ngadalésojé procesin e plakjes sé lekurés
me procedurat e duhura té kujdesit né njé mosheé
te re.

» Pér pastrimin e Iekurés, pérdoren detergjenté aci-

diké me shtimin e vajrave né produktet e banjés
dhe pérdorimin e vajrave bimore.

% Pér kujdesin e léekurés pérdoren produkte me pér-

mbajtje té larté yndyre té bazuar né emulsion, pér-
béres lipidike, substanca hidratuese, vitamina A,
D, E, F dhe C, ekstrakte té placentés, fitohormone
dhe acide frutash.

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV

. Béni dallimin mes plakjes sé€ |€kurés si pasojé e fak-
toréve té jashtém dhe té brendshem!

. Tregoni shenjat morfologjike té plakjes!
. Cili éshté qgéllimi i kujdesit pér Iékurén senile-atrofike?

. Shpjegoni procedurén e kujdesit pér Iékurén atrofike
senile?

. Cili éshté roli i vitaminave né kujdesin e Iékurés
senile-atrofike?

. Pse pérdoren acidet e frutave pér t'u kujdesur pér Ié-
kurén senile-atrofike?
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USHTRIME LABORATORIKE

2.4.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER LEKURE
SENILE-ATROFIKE

Ushtrimi: Bérja e njé produkti pér Iékurén senile-atrofike sipas rregullave
pérkatése.

Pérpiguni me mésuesin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té€ burimeve
béni té ngjashme me té.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e |€ndéve té para dhe pajisjeve, duke nd-
jekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produkteve pér |€kurén
senile-atrofike.

® Prodhimi i produkteve pér Iékurén senile-atrofike
né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasia
Poliglicerol-4-izostearat poliglicerol-4 4.0
izostearat
< PEG-40 Hidrogjenat vaj kastori té hidrogjenizuara 15
S vaj ricini
T | Ceraalba dylli i bardhé 1.5
E Oktil-oktadekanoat oktil stearat 11.5
L | Cetearyl Etilhexanoate oktanoat cetearil 11.5
Gliceroli gliceriné 3.0
D-Panthenol D-panthenol 0.5
o | Uré ure 4.0
E Sulfati i magnezit sulfat magnezi 0.5
E Konservans ruajtés 0.3
& | Aqua purificata ujé i distiluar 61.5
Odor od libitum aromat sipas déshirés 0.2

4+ Mjetet dhe materialet pér puné:

* Ené laboratorike, banjé uji
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+ Ményra e prodhimit:

+ Komponentét e yndyrés shkrihen né njé temperaturé prej 60 — 65°C né
dublikaté.

» Faza e ujit nxehet né njé temperaturé prej 2 — 5°C, mé shumé se faza e
yndyrés.

* | shtohet gradualisht dhe me kujdes fazés sé yndyrés.

» Pérzihet derisa té formohet njé emulsion — krem i géndrueshém.

» Pas 5-15 minutash né dublikatore hidhet ujé i ftohté dhe ftohet pérzierja.

* Né 40°C shtohen aromat dhe substancat termolabile.

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve

. T - . E i‘l : ‘ v
tée parshme, nxénési do té jete bi! Y U -
né gjendje té: e
e —

Bén lidhjen e pérbérjes, vetité me pérdorimin dhe

pérpunimin e produkteve pér kujdes té veganteé tée lekureés.

2.5. PRODUKTET TE SHTRENGIMIT DHE REDUKTIMIT
TE RRUDHAVE

Si pasojé e plakjes, ka njé ndryshim né strukturén dhe sasiné e substancave
(kolagjenit, elastinés, acidit hialuronik) qé ruajné masén e I€kurés.

Lékura e shéndetshme gjithsesi plaket, por sot ka produkte dhe procedura gé
mund té ndihmojné né uljen e shfagjes sé rrudhave dhe rikthimin e shkélgimit té Iekurés.

Produktet qé pérdoren pér shtréngimin dhe reduktimin e rrudhave pérmbajné
substanca aktive dhe |IEndé ndihmése né pérbérjen e tyre.

Sistemet bartése qé transportojné substanca aktive né vendin e veprimit. Sub-
stancat ndihmése té pérdorura jané aroma, ngjyra, antioksidanté dhe konservues qé
mbrojné produktin nga prishja.
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Substancat aktive

Substancat aktive pérfshijné: koenzimén Q10, acidet AHA, acidin hialuronik, ko-
lagjenin, pentapeptidet, oligopeptidet, saponinén etj.

» Koenzima Q10 — stimulon prodhimin e energjisé né geliza.

» Acidet AHA — pérgendrimet e larta té kétyre acideve stimulojné rinovimin e pro-
teinave dhe sintetizojné kolagjenin dhe elastinén. Né produktet pér trajtimin e
rrudhave pérdoret acid glikolik 5-10%, né formé xheli ose locioni.

» Acidi hialuronik — si njé pérbérés aktiv i kujdesit, ka njé efekt té¢ madh mbushés
té lekurés dhe né kété ményré redukton né ményré efektive rrudhat dhe zbut
lEékurén.

» Kolagjeni — aftésia e tij pér té fryré
né prani té ujit éshté pérdorur pér té
zvogéluar dukshmériné e rrudhave
té I1ékurés.

Kolagjeni éshté pérgjegjés pér stru-
kturén e lékurés dhe shtohet né kremra té
ndryshém kozmetiké (fig. 21), qumésht, lo-
cione, maska, ampula gé synojné té fshe-
hin rrudhat dhe pér té rritur elasticitetin e
|Ekurés.

Figura 21. Pérdorimi i produktit pér
té reduktuar shfagjen e rrudhave

Kolagjeni i gjedhit pérdoret pér njé efekt té thellé me injeksion nén lékuré, pér
té fshehur rrudhat rreth syve, gojés dhe hundés. Kolagjeni natyral gé rrjedh nga lé-
kura e peshkut mund té pérfshihet né lipozome.

» Elastina éshté proteiné qé éshté pérgjegjése pér elasticitetin e Iékurés, pam-
jen e freskét dhe me shkélgim té |€kurés.

» Saponina — gé rrjedh nga soja éshté substancé efektive gqé stimulon formimin
natyral té acidit hialuronik né Iékuré. Ai depérton né shtresat mé te thella té
epidermés, ku formohen rrudhat, kurse stimulon sintezén e acidit té ri hialuro-
nik pér té rimbushur Iékurén.

> Pentapeptidet marrin pjesé né rritien e prodhimit té kolagjenit té I€kurés, ri-
vendosjen e strukturés sé saj dhe reduktimin e rrudhave.

> Oligopeptidet stimulojné dhe mbéshtesin krijimin e njé rrjeti kolagjeni né
dermé.
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Ato gjithashtu kané njé efekt stimulues né aktivitetin metabolik té IEkurés, duke
rikthyer shkélgimin e humbur té lékurés.

Mbushésit e lIekurés pérdoren shpesh pér té hequr palosjet midis hundés dhe
buzéve gé ndodhin si rezultat i t& geshurit.

Ato injektohen me njé gjilpéré té -
hollé (Figura 22) né kushte klinike nga njé

dermatolog. ’/\)‘
Roli i tyre éshté té zbutin rrudhat duke \ /

e mbushur Iékurén me acid hialuronik. Y o
v J
Figura 22. Injeksion dermal mbushése
me gjilpéra té imta

Injeksionet e botoksit funksionojné duke kufizuar pérkohésisht I1évizjen e mus-
kujve té fytyrés.

Ato pérdoren mé sé shumti né ballé dhe rreth syve pér té reduktuar rrudhat
dhe efekti zhduket pas disa muajsh, ndaj procedura duhet té pérséritet pér té ruajtur
rezultatet.

+ Si pasojé e plakjes, ka njé ndryshim né stru-
Pérmb|edhj> kturén dhe sasiné e substancave (kolagjenit,
elastinés, acidit hialuronik) qé ruajné masén e
lekureés.
: s
; Odi‘i 90> « Produktet e destinuara pér shtréngimin dhe re-
v 0900

duktimin e rrudhave pérmbajné kéto substan-
ca aktive: koenzimé Q10, acide AHA, acid hia-
luronik, kolagjen, pentapeptide, oligopeptide,
saponin dhe té tjeré.

> ﬁ%’:»
~2 Qg0
Do,

B

=

1. Cfaré ndryshimesh té Iékurés ndodhin si pasojé e
plakjes?

Peérseriteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Tregoni substancat aktive gé pérbéjné produktet pér
shtréngimin dhe reduktimin e rrudhave!

L€ : . o
/ 3. Cilat procedura mund té ndihmojné né uljen e

2 shfagjes sé rrudhave dhe rikthimin e shkélgimit té
W@*ﬁ lékurés?
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USHTRIME LABORATORIKE

2.5.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE PER SHTRENGIM
DHE REDUKTIM | RRUDHAVE

Ushtrimi: Bérja e njé produkti pér shtréngimin dhe reduktimin e rrudhave sipas
rregullave pérkatése.

Pérpiquni me mésuesin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té€ burimeve
béni njé té ngjashme.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e IEndéve té para dhe mjeteve dhe materialeve
pér puné, duke ndjekur recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produk-
teve pér mbrojtjen nga tretésira ujore.

®» Prodhimi i produkteve pér shtréngimin dhe reduktimin e rrudhave,
né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré dhe etiketa e fazés sasia

Rice oli vaj orizi 10.0
ﬁ Coconut oil vaj kokosi 12.4
E Olivat cetearyl olivat cetearyl 5.0

Melissa floral water Uji i lules melisa 10.0

Aqua purificata ujé i distiluar 60.0
ﬂ Collagen hydrolysate kolagjenit té hidrolizuar 1.0
8 | Caffeine kafeiné 05

Allantoin alantoiné 0.4
o Xanthan gum ¢amgakéz xanthan 0.2
g Rosmarinus officinalis leaf oil vaj eserjcial té 0.5
w rozmarine

+ Mjetet dhe materialet pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
+ Ményra e prodhimit:

+ Komponentét e fazés A (vajrat dhe emulguesi) dhe komponentét e fazés
B nxehen né njé banjé uji né njé temperaturé prej 70 — 75°C né dy gota
rezistente ndaj nxehtésisé me pérzierje té€ herépashershme.
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* Kur té dyja fazat arrijné njé temperaturé rreth 70 — 75°C, ato higen nga
banja me ujé dhe faza B i shtohet gradualisht fazés A, me pérzierje té va-
zhdueshme pér 10 minuta.

* Gota vendoset né njé banjé uji me ujé té ftohté dhe pérzihet pér rreth 3
minuta.

* Faza C i shtohet pérbérjes sé ftohur dhe pérzihet pér 10 minuta.

» Emulsioni gé rezulton vendoset né njé ené sterile.

2.6. PRODUKTET PER TRAJTIM ANTI-CELULIT

Celuliti shfaget né 80-90% té popullsisé femérore pas moshés 20 vjecare.
Shfagja e celulitit nuk lidhet me peshén dhe moshén. Ndodh si rezultat i mi-
krogarkullimit t& démtuar.

Me zhvillimin e celulitit prishet metabolizmi i Iékurés dhe krijohen nyje té dhim-
bshme né indin nénlékuror, té cilét i japin IEkurés njé pamje té valézuar, té ashtuquaj-
turat si Iévore portokalli (Figura 23).

Formimi i celulitit

Lékuré normale Lékuré portokalle

epidermis

kolagjen
dhe elastin
dermis

qeliza
yndyrore

indi lidhés
fibroza e indit
lidhés
qelizat e zmadhuara

yndyrore

shtresé yndyrore
rezerve

muskujt

LEKURE E SHENDOSHE LEKURE JO E SHENDOSHE

Figura 23. Formimi i celulitit dhe I€kura e portokallit

Kéto nyje jané geliza dhjamore té pérziera me 70% ujé dhe toksina metabolike
gé nuk jané hequr pér shkak té funksionimit t&€ ngadalésuar dhe té€ pamjaftueshém té
sistemit limfatik.

Ndryshimet karakteristike jané simetrike né anén e majté dhe té djathté té trupit
dhe zhvillohen gradualisht gjaté viteve dhe dekadave.
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Tek graté, fijet lidhése me shtresén yndyrore shtrihen pingul me |I€kurén, kur-
se tek burrat diagonalisht, kurse pér kété arsye ato jané mé pak t& dukshme. Mé sé
shpeshti shfagen né kofshé, ijet, vithet, pjesén e sipérme té krahéve dhe né bark.

Degjenerimi i indit lidhor né indin nénlékuror ndodh si pasojé e furnizimit t& pam-
jaftueshém té gelizave me Iéndé ushqyese dhe oksigjen, si rezultat i grumbullimit té
IEngjeve né hapésirén ndérqgelizore. Ka disa arsye pér kété, té cilat mund té ndahen né
faktoré parésoré dhe dytésoré.

+ Faktorét parésoré — jané té lidhur me gjenetikén dhe éshté e véshtiré ose e pa-
mundur té ndikohet tek ata, kurse kéta jané:
- proceset degjenerative té lidhura me plakjen e Iékurés dhe trupit;
- karakteristikat trashégimore né pérbérjen e véllimit dhe shpérndarjes sé
indit lidhés dhe dhjamor né indin nénlékuror té grave;
- predispozicion trashégues ndaj celulitit dhe ndryshimeve fiziologjike hor-
monale té lidhura me pubertetin, shtatzéniné dhe menopauzén.

+ Faktorét dytésoré — jané té lidhura me ményrén e jetesés dhe mund té ndikohen
nga:
- stresi;
- dieté e pahijshme;
- aktivitet fizik i pamjaftueshém;
- pirja e duhanit dhe alkoolit;
- ekspozimi i tepért né diell dhe fotoplakja e I€kurés;
- rroba té ngushta dhe taka té larta; — kontracepsioni hormonal;
- obeziteti, venat me varige.

Heqja e suksesshme e celulitit kérkon njé kombinim t&€ metodave té ndryshme:
té ushqyerit e duhur, stérvitje, kujdes té vecanté kozmetik (terapia me lazer, liposuksi-
on, terapi enzimatike, masazhe té ndryshme, kujdes me ultratinguj, jontoforezé) dhe
preparate orale (antocianinat e boronicés).

Substanca aktive me efekt anticelulit

Terapia anticelulit ose kujdesi me produkte kozmetike éshté metoda mé efekti-
ve, mé e aksesueshme dhe ekonomike.

Terapia kozmetike moderne rekomandon katér qasje té ndryshme gé plotéso-
jné njéra-tjetrén:

- rritja e aktivitetit lipolitik;

- promovimi i aktivitetit anti-edematoz;

- aktivizimi i garkullimit té gjakut dhe limfés;
- duke ngadalésuar relaksimin e indit lidhor.
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> Aktiviteti lipolitik

Ky aktivitet aktivizon metabolizmin e yndyrés me ndihmén e enzimes lipazé.

Aktivizimi i enzimés lipazé kryhet me ndihmén e jodit té lidhur dhe té palidhur
dhe né keté ményré largohet yndyra.

Pér kété géllim pérdoren kripérat e jodit, ekstraktet e algave kafe dhe prote-
inat e hidrolizuara qé pérmbajné jod.

Substancat me efekt né receptorét adrenergjiké né kombinim me koenzimén
A dhe aminoacidin L-carnitine pérmirésojné zbérthimin e yndyrave dhe pa-
randalojné krijimin e yndyrave té reja.

> Aktivitet kundér edemés

Enjtja (edema) zvogélohet me saponinat steroide dhe triterpene:

Saponinat kané njé efekt né pérshku-
eshmériné e kapilaréve venoz dhe limfatik dhe né

ruscogenin nga dru kutia e egér, (Ruscus aculeatus, foto 24),
diosgenin nga fara e fenugreek (Trigonella foenum-graecum),
dredhké hederacoside (Hedera helix),
ekstrakt agrume (Citrus paradise).

kété ményré pérshpejtojné largimin e Iéngjeve nga |

hapésirat ndérqelizore.

. Figura 24. Kuti e egér
> Aktivizimi i qarkullimit te gjakut (INCI: Ruscus aculeatus)

Aktivizimi i qarkullimit t& gjakut mund té pérmirésohet me aplikimin lokal té ba-
zave purine — metilksantiné: (kafeing&, teofiliné dhe teobrominé).

Bimét e pasura me alkaloide metilksantiné jané:

kakao (Theobroma cacao),

pemé caji (Thea sinensis, Camelia sinensis),
kafe (Coffea Arabica),

cola (Cola Nitida),

guarana (Paullinia cupana).

> Ngadalésimi i lirimit té indit lidhés

Reduktimi i pérshkueshmérisé sé kapilaréve dhe ngadalésimi i lirimit té indit
lidhés arrihet me flavonoidet qé gjenden né bimé:

rrénjé jamballi (Glycyrrhiza glabra),
calendula (Calendula officinalis),
kamomil (Camomilla recutita),
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- Ginko (Ginko biloba),
- portokalli | hidhur (Citrus aurantium).

Antioksidantét (acidi askorbik, retinoli) kané njé ndikim t€ madh né fuqiné e in-
dit lidhés. Retinoli stimulon rinovimin e strukturés sé dermés dhe indit lidhés rreth ge-
lizave yndyrore.

 Celuliti shfaget si rezultat i mikrogarkullimit té
démtuar.

Pérmbledhje

+«* Me zhvillimin e celulitit prishet metabolizmi i lé-
kurés dhe krijohen nyje té dhimbshme né indin
nénlékuror, té cilét i japin Iekurés njé pamje tée
valézuar, té ashtuquajtura lIévozhgé portokalli.

« Degjenerimi i indit lidhor né indin nénlékuror
ndodh si rezultat i furnizimit té pamjaftueshém
té gelizave me léndé ushqyese dhe oksigjen, si
rezultat i grumbullimit té Iéngjeve né hapésirén
ndérqelizore.

+ Pér degjenerimi i indit lidhor né indin nénlékuror
ka disa shkage qé mund té ndahen né faktorée
parésoré dhe dytésore.

+ Terapia kozmetike moderne rekomandon katér
qasje té ndryshme gé plotésojné njéra-tjetrén:
rritja e aktivitetit lipolitik, nxitja e aktivitetit an-
tiedematoz, aktivizimi i garkullimit té gjakut dhe
limfave, ngadalésimi i relaksimit té indit lidhés.

1. Shpjegoni mekanizmin e krijimit t€ celulitit!

2. Béni dallimin midis fibrave lidhése dhe shtresés
yndyrore te femrat dhe meshkuijt!

3. Tregoni arsyet gé ¢ojné né degjenerimin e indit lidhés
né indin nénlékuror!

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

4. Cilét jané faktorét parésoré dhe dytésoré qé g¢ojné
né degjenerimin e indit lidhor?

5. Cfaré metodash rekomandon terapia moderne koz-
metike pér reduktimin e celulitit?

6. Cfaré aktivizohet nga aktiviteti lipolitik?
7. Cfaré e pérmiréson aktivizimin e garkullimit té gjakut?

8. Cfaré e ngadaléson lirimin e indit lidhés?
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USHTRIME LABORATORIKE

2.6.1. PRODHIMI | PRODUKTEVE NE TRAJTIM KUNDER
CELULITIT

Ushtrimi: Prodhimi i njé produkti né trajtimin anticelulit sipas rregulloreve pér-
katése. Pérpiquni me mésuesin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té burimeve
béni té€ ngjashme me té.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e |éndéve té para dhe pajisjeve, duke ndjekur
recetén dhe procedurén, duke praktikuar prodhimin e produkteve né trajtimin anticelulit.

Receta pér pérgatitjen e produkteve pér trajtimin anticelulit,
né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré dhe etiketa e fazés sasia

Gliceril Stearat Citrate gliceriné stearat citrate 4.0
Cetearyl alcohol alkool cetearyl 2.6

< Hydrogenatet Castor oil vaj ricini i hidrogjenizuar 1.9

©

E’ Ethylhexyl palmitate etilheksil palmitat 6.2
Coco caprylate kaprilat koko 6.5
Octyldodecyl citrate polimer citrat oktildodecil 1.5
crosspolymer

m | Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén

o 100.00

& | Glycerolum gliceriné 2.8
Caprylic/capric triglyceride kafe trigliceride kaprilate
Coffea Arabica ekstrakti i frutave té vaijit té

o, | Seed oils Vitis vinifera (grape) farés sé rrushit

« | Fruit extract 3.0

N

L | Potassium sorbate kripé kaliumi 0.5
Sodium benzoate benzoat natriumi 0.5
Phytic acid acid fitik 0.1

o | Polyacrylamide poliakrilamid izo-

& | C13-14 isoparaffin parafiné laureth -7

& | Laureth-7 0.9

4+ Mjetet dhe materialet pér puné:

* Ené laboratorike, banjé uiji
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4+ Ményra e prodhimit:

+  Komponentét e fazés A treten né njé temperaturé prej 70°C né dublikaté.

+  Komponentét e fazés B treten né njé temperaturé prej 70°C né dublikaté.

* Pérzieni gradualisht dhe me kujdes fazén A dhe B pér 5 minuta.

» Pérzihet derisa té formohet njé emulsion — krem i géndrueshém.

» Pas 5 minutash, né dublikator shtohet ujé i ftohté dhe pérzierja ftohet né
40°C.

* Meé pas shtohet faza C dhe pérzihet pér 10 minuta.

* Né fund shtohet faza D, trazohet pér 2 minuta dhe trazohet edhe pér 10
minuta té tjera.

2.7. PRODUKTET KUNDER ZBOKTHIT DHE RENIE
TE FLOKEVE

Kéto produkte shérbejné pér forcimin e rrénjés sé flokéve dhe pér kujdesin e sa;j.
Qéllimi i kétyre preparateve éshté parandalimi i rénies sé flokéve, krijimi i seborresé
dhe largimi i zbokthit.

Njé depozité yndyrore e pérzier me djersé, geliza epiteliale té keratinizuara
dhe mikroorganizma, e cila ngurtésohet nén ndikimin e oksigjenit dhe krijon luspa,
quhet zbokth. Manifestohet me gérim té tepért té Iékurés sé kokés, shfaqgje té skug-
jes dhe acarimit té I€kurés sé kokés, kruajtje dhe formim té grupimeve té qelizave
té vdekura.

Hiperaktiviteti i gjendrave dhjamore, stresi, disa alergji, disa shampo dhe tinktu-
ra, rrezet ultravjollcé, pluhuri, madje edhe moti shumé i ftohté dhe i thaté mund té kri-
jojné njé rritje té zbokthit.

Ekzistojné dy lloje té zbokthit: zbokthi i thaté dhe i yndyrshém.

Zbokthi yndyror ngjitet né IEkurén e kokés né formén e depozitave té bardha-ver-
dhé, kurse shfaqet si rezultat i rritjes sé sekretimit
té gjéndrave dhjamore.

Zbokthi i thaté (fig. 25) manifestohet si njé
pluhur i bardhé gé bie mbi rroba dhe shfaget si
rezultat i kujdesit jo té duhur té flokéve, larjes sé
tepért me shampo, krehjes, tharjes me tharése

flokésh, lakimit té flokéve, lyerjes dhe zbardhjes &
sé flokéve. Figura 25. Zbokth i thaté

LN
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Nga faktorét e jashtém, rrezet e diellit, uji i detit, uji i klorur, ndryshimet e tempera-
turés dhe ndryshimet e lagéshtisé sé ajrit kané njé ndikim té madh né tharjen e flokéve.
Zbokthi i krijuar né kété ményré ¢on né rénien e flokéve.

Dukurité e tilla parandalohen duke aplikuar produkte té ndryshme né formé
shampo, kremra flokésh, kremra etj.

Léndét e para té pérdorura né kéto produkte mund té€ jené: irritues antiseptik, ru-
befacent, keratoplastik, mjete gé i inicojné gjéndrrat dhjamore dhe substanca freskuese.

Fenolet, resorcinoli, beta-naftoli pérdoren si substanca antiseptike.

Nga substanca rubefacient pérdoren kripérat e kinonit, katranet bimore dhe mi-
nerale dhe té tjera.

Mijetet g€ parandalojné kruajtjen dhe shkaktojné njé ndjesi freskuese dhe ftohé-
se jané mentoli, kamfori dhe izopropanoli.

Alkooli si tretés né tonikét e flokéve pérfagésohet nga 50-55% dhe ka njé efekt
freskues antiseptik.

Mijete pér hegjen e depozitave té keratinés éshté acid salicilik. Shpesh shtohen
ekstrakte bimore dhe vajra esencialé, té cilét ndihmojné né efektin e tonikéve.

Tullaciteti éshté problem gé ende nuk eshte zgjidhur plotésisht.

Mund té jeté i trashéguar ose i fituar. Tullaciteti mé i zakonshém i fituar éshté
seborrheik. Ndodh si pasojé e sekretimit té tepért té gjendrave dhjamore né lekurén e
kokeés, gjaté sé cilés grumbullohet sebum, krijohet yndyré né formén e depozitave me
shkélgim dhe flokét dhe I€kura duken té yndyrshme.

Shkaktaré té tjeré té rénies sé flokéve jané larja e shpeshté, tharja dhe krehja e
flokéve, pérdorimi i tharéseve, furcave dhe rregulluesve, mbledhja e flokéve né topuz,
gérsheta dhe bisht.

Pér kujdesin e lékurés seborreike té ko-
kés pérdoren losione (figura 26), té cilat shpér-
béjné shtresat dhjamore, duke i kthyer ato né
mbetje té thata, té cilat higen lehtésisht. Rritin
garkullimin e gjakut né vendin e aplikimit dhe
kané efekt né pérmirésimin e té ushqyerit té epi-

dermés dhe rrénjés sé flokéve. S—
Figura 26. Locion kundér rénies sé

flokéve

Ato njihen si locione anti-seborreike dhe pérmbajné squfur, acid salicilik, izopro-
panol, propilen glikol, vajra bimore, acid pantotenik, estere té acidit nikotinik dhe té tjeré.
Zakonisht Iéndét e para treten né alkool ose né njé pérzierje alkooli dhe uji. Ata jané té
parfumuar né ményré natyrale, por jo shumé.
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Ujérat pér floke (fig 27) aplikohen duke

férkuar né lékurén e kokés, né rast té rénies sé ' ~

flokéve, duke shkaktuar hiperemi té lehté, rrje-
dhje mé té madhe té gjakut né I€kuré, ndarjen
e zbokthit dhe kjo ka njé efekt pozitiv né rritien
dhe forcimin e flokéve.

Figura 27. Kondicionerét e flokéve
njépérdorimshém

Léndét e para té pérdorura pér té béré ujin e flokéve jané:

Panthenol, vitaminat e grupit B (rrisin rezistencén e I€kurés sé kokés ndaj in-
feksioneve, normalizojné metabolizmin né epidermé dhe ndikojné né rritjen
dhe pigmentimin e flokéve).

Biotina éshté pjesé integrale e vitaminave té grupit B. Disavantazhi i tij éshté
se shkakton yndyré, zbokth dhe humbje té pigmentit.

Rubifacientét — pérmirésojné qarkullimin e gjakut.

Astringent — zvogélojné yndyrén e Iékurés sé kokes.

Ekstrakti i méshteknés — pérmban flavonoide, kalium dhe vitaminé C, forcon
rrénjén e flokéve.

Antiflogistikét parandalojné inflamacionin (ekstrakt kamomili).

Minoxidil — njé derivat i piperidiné€s, parandalon rénien e tepért té flokéve pasi
zgjat fazén e rritjes sé flokéve.

% Njé shtresé yndyrore e pérzier me djersé, geliza
epiteliale té keratinizuara dhe mikroorganizma, e
cila ngurtésohet nén ndikimin e oksigjenit dhe kri-
jon luspa, quhet zbokth.

Pérmbledhje> < Léndét e para té pérdorura né kéto produkte mund

te jené: antiseptik, rubefacent, keratoplastik, ag-
jenté gé irritojné gjéndrat dhjamore dhe substan-
ca freskuese.

+ Tullaciteti seborrheik shfaqget si pasojé e sekreti-
mit té tepért té gjéndrave dhjamore né lIekurén e

OQU "@'p &3 kokés, gjate seé ciles grumbullohet sebum, krijohet
\ OQ OQ yndyra né formén e depozitave me shkélqim dhe
go @.’c flokét dhe lIékura duken té yndyrshme.

% Losionet anti-seborreike shpérndajné depozitat
dhjamore, duke i kthyer ato né mbetje té thata, té
cilat higen lehtésisht.
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% Rritin qarkullimin e gjakut né vendin e aplikimit
dhe kané efekt né pérmirésimin e té ushqyerit té
epidermés dhe rrénjés sé flokéve.

s Kremrat e flokéve aplikohen duke férkuar né lé-
kurén e kokés, né rast té rénies sé flokéve, duke
shkaktuar hiperemi té lehté, rrjedhje mé té madhe
té gjakut né lekuré, duke ndaré zbokthin dhe kjo
ndikon pozitivisht né rritjen dhe forcimin e flokéve.

1. Pércaktoni termin zbokth dhe béni dallimin midis zbo-
kthit té thaté dhe té yndyrshém!

2. Shpjegoni marrjen e tullacisé seborrheike!

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni! 3. Jepni shembuj té Iéndéve té para antiseptike dhe

rubefacentel!
4. Cili éshté efekti i kamforit dhe cili éshté efekti i acidit
N Q¢ . salicilik né preparatet pér hegjen e defekteve né lé-

kurén e kokés dhe flokét?

5. Si funksionojné kremrat anti-seborreike né I€kurén e
kokés?

6. Cfaré efekti kané ujérat e flokéve?

7. Cilat Iéndé té para pérfshihen né ujin e flokéve?

USHTRIME LABORATORIKE

2.7.1. PRODHIM | PRODUKTEVE KUNDER ZBOKTHIT
DHE RENIE TE FLOKEVE

Ushtrimi: Bérja e njé produkti kundér zbokthit dhe rénies sé flokéve sipas rre-
gullave pérkatése.

Pérpiguni me mésuesin té béni recetén e sugjeruar ose né varési té€ burimeve
béni té ngjashme me té.

Qéllimi i ushtrimit: Pérzgjedhja e Iéndéve té para dhe skriningu dhe materiale-
ve pér puné, duke ndjekur njé receté dhe proceduré, duke praktikuar prodhimin e pro-
dukteve kundér zbokthit dhe rénies sé flokéve.
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Prodhimi i losionit kundér zbokthit dhe rénies sé flokéve,
né kushte laboratorike:

Emri i Iéndés sé paré sasia

Acidum salicylicum acid salicilik 2.0
Chlorhexidine Gluconate klorheksidin glukonat 0.5
Isopropyl alcoho izopropanol 42.0
Propylene glycol propilen glikol 1.5
Oil lavender vaj livando 1.0
Ammonium ichthyol 0.5
bituminosulfonate

Polysorbate 20 polisorbat 20 0.5
Aqua purificata ujé i distiluar deri né orén 100.00

4+ Diskutim dhe materiale pér puné:
* Ené laboratorike, banjé uji
4+ Ményra e prodhimit:

* Glukonati i klorheksidinés dhe acidi salicilik treten né sasiné e caktuar té
glikolit propilen.

* NEé kété tretésiré shtohen uji dhe izopropanoli né té cilin jané tretur mé paré
pérbérésit e tjere.

+ E gjithé pérzierja pérzihet dhe filtrohet nése éshté e nevojshme

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve %‘ § 4
té parshme, nxénési do té jete l g »’! ; | :
né gjendje te: e e :

Shpjegon pérbérjen, vetite, veprimin dhe pérpunimin e

produkteve pér ménjanimin e mungesave té lekurés dhe
krijimeve té saja.
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Prodhimi industrial i produkteve kozmetike

NJESIA MODULARE 3: PRODHIMI INDUSTRIAL |

PRODUKTEVE KOZMETIKE

Pas mésimit té késaj njésie modulare, nxénési do té jeté né gjendje:

>

>
>

Y

Y VY

YV V V V

A\

té pérshkruajé organizimin e prodhimit industrial dhe shitjes sé produkteve
kozmetike;

té zbulojé rolin e instituteve kérkimore shkencore;

té deklarojé dhe té tregojé strukturén e fabrikés sé prodhimit né njé kompani
reale;

té numeérojé operacionet, veglat dhe makinerité e pérdorura né linjén e pro-
dhimit;
té interpretojé réndésiné e kanalizimeve né objektin e prodhimit;

té pérshkruajé dhe té tregojé ményrat e ruajtjes sé produkteve kozmetike té
papérpunuara dhe té gatshme né njé kompani té vérteté;

té lidhé réndésiné e marketingut né shitjen e produkteve kozmetike;
pércakton rregulloret ligjore né prodhimin e produkteve kozmetike;

té interpretojé réndésiné e nxjerrjes né pah té deklaratave, pérbérjes sé
Iéndés sé paré dhe udhézimeve pér pérdorimin e produkteve kozmetike;

té lexojé dhe té interpretojé deklaratén dhe udhézimet pér pérdorim;

té dallojé karakteristikat e paketimeve té ndryshme pér produktet kozmetike;
té zgjedhé paketimin pér njé formé tjetér pérgatitjeje;

té shpjegojé réndésiné e respektimit té normave qgé tregojné Iéndét e para té
lejuara dhe té ndaluara pér prodhimin e produkteve kozmetike;

té lexojé dhe té shpjegojé pérbérjen e léndés sé paré té produkteve té caktu-
ara kozmetike.
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3. PRODHIMI INDUSTRIAL | PRODUKTEVE
KOZMETIKE

Né kété modul do té zbuloni!
4+ Si organizohet prodhimi
industrial dhe shitja e produkteve
kozmetike?

+ Si té lexoni dhe interpretoni
deklaratén dhe udhézimet pér
pérdorimin e produkteve kozmetike?

+ Pse éshté e réndésishme
respektimi i normave pér léndét e
para té lejuara dhe té ndaluara né
prodhimin e produkteve kozmetike?

3.1. ORGANIZIMI | PRODHIMIT DHE TREGTIMIT
TE PRODUKTEVE KOZMETIKE

Sipas Ligjit pér Siguriné e Produkteve Kozmetike, termi' Prodhim nénkupton
pérgatitien, prodhimin dhe pérfundimin, pérpunimin, pé€rpunimin, mbushjen, derdhjen
dhe pérzierjen e produkteve kozmetike né produkte té ndérmjetme dhe produkte té gat-
shme duke pérdorur procese kimike, fizike dhe biologjike né procedura. Paketimi, ruajtja
tek prodhuesi dhe transportimi né objektin e prodhimit konsiderohen gjithashtu prodhim.

Prodhimi i produkteve kozmetike mund té kryhet né laborator ose né ményré
industriale.

Zhvillimi i shpejté i kozmetologjisé shkaktoi njé nevojé té shtuar pér produkte
kozmetike, prodhimi i té€ cilave né laboratoré nuk mjafton.

Prodhimi laboratorik i referohet sasive té vogla té produkteve, pra produkteve
pér individé (me porosi).

Pérvec sasisé sé vogeél né prodhim, produktet e prodhuara né laborator pérdo-
ren menjéheré (té disponueshme) dhe nuk lihen té€ géndrojné pér ca kohé para se té
shiten. Njé paketé e kétij preparati mund té zgjasé 20-30 dité.

Prodhimi laboratorik merret me prodhimin e recetave té thjeshta, té cilat nuk
kérkojné pajisje dhe makineri komplekse.

! Ligji pér Siguriné e Produkteve Kozmetike (“Gazeta Zyrtare e Republikés s¢ Magedonisé¢” Nr. 55, daté4.5.2007
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Prodhimi industrial ndryshon shumé nga prodhimi laboratorik. Ajo duhet té jeté
né pronési té njé organizate té caktuar. Rruga drejt prodhimit t& njé produkti kozme-
tik éshté e gjaté, ndaj duhet njé organizim i miré brenda industrisé, i cili do té japé njé
zbatim efektiv.

Njé fabriké moderne pér prodhimin e produkteve kozmetike duhet té drejtohet
nga njé drejtues i miré dhe té keté njé ekspert gé do té€ menaxhojé cilésiné.

Departamenti i kérkimit dhe zhvillimit ka pér detyré krijimin dhe formulimin
e produkteve té reja. Kéto produkte duhet t€ merren me procedura moderne teknolo-
gjike. Pas ekzaminimit t&€ marketingut, béhet marrja e mostrave dhe testimi i géndru-
eshmeérisé sé produktit té ri, zgjedhja e paketimit dhe dizajnit t&€ duhur té produktit té ri
dhe kontrollet pérfundimtare pérpara prodhimit.

Prodhimi éshté bartés i peshés né marrjen e njé produkti. Sipas normativave
GMP, njé nga kushtet pér té arritur njé produkt cilésor €shté ofrimi i mbéshtetjes tekni-
ke né té gjitha pjesét e procesit t& prodhimit.

Kontrolli i cilésisé éshté pérgjegjés pér kontrollin e Iéndéve té para dhe pa-
ketimit, produkteve dhe produkteve té€ ndérmjetme, zhvillimin e metodave pér analizén
instrumentale, analizén mikrobiologjike dhe testimin e stabilitetit.

Tregtia dhe marketingu éshté departament i ngarkuar me promovimet, rekla-
mat dhe shitjet e produkteve, tek distributorét dhe konsumatori pérfundimtar.

Departamenti i prokurimit éshté i ngarkuar me sigurimin e té gjitha materiale-
ve riprodhuese, materialeve harxhuese dhe materialeve té tjera t€ nevojshme pér pro-
dhim. Kéto aktivitete duhet té kryhen brenda njé afati kohor té pércaktuar rreptésisht
dhe me ¢mime té favorshme, sipas cilésisé sé kérkuar.

Financa, si sektor, ndjek té gjithé sektorét e tjeré me buxhete vjetore té paraca-
ktuara, né ményré qgé té gjitha aktivitetet t& ecin pa probleme.

Performanca e menaxheréve monitorohet népérmjet analizave mujore duke ma-
tur pikat e pércaktuara té€ matjes, si shitjet, produktiviteti et;.

Né kété kuptim, ekzistojné aktivitete kérkimore shkencore, prodhimi dhe shitjeje.

3.2. INSTITUCIONET KERKIMORE SHKENCORE

Institutet kérkimore shkencore pérfshijné: laboratorin kérkimor, laboratorin e kon-
trollit té Iéndéve té para dhe produkteve té gatshme.

Laboratori kérkimor heton té gjithé elementét e nevojshém pér formulimin e njé
preparati (Figura 28).
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Pas njé séré testesh, ai pérgatit njé proceduré pér prodhimin industrial. Né kété
puné marrin pjesé mjeké — dermatologé, farmacisté — kozmetologé, teknologé, kimis-
té, ekonomisté, stilisté dhe té tjeré.

Laboratori kontrollues shqyr-
ton identitetin dhe cilésiné e Iéndés
sé paré, kryen analizat mikrobiologji-
ke dhe toksikologjike, pér t&€ dhéné njé
analizé té léndés sé pareé.

Gjithashtu monitoron dhe kon-
trollon produktet gjysmé té gatshme
dhe produktet pérfundimtare.

Ajo kujdeset pér zbatimin e ma-
save higjienike né objektin e prodhimit.

Figura 28. Laboratori kérkimor

3.3. REPARTET PRODHUESE

Reparti prodhimit €shté njési pér prodhimin e njé ose mé shumé produkteve. Ajo
strehon pajisjet e prodhimit.

Produkte té ngjashme mund té prodhohen né njé fabriké (p.sh.: bazé uji-alkool),
por duhet té€ keté kontejneré té veganté pér te gjithé.

Repartet industriale kané pér detyré, né bazé té procedurés sé pérftuar té pro-
dhimit, té sigurojné prodhim cilésor: nga prokurimi i Iéndéve té para, prodhimi, amba-
lazhimi, deri te magazinimi i produkteve té gatshme.

Para fillimit té prodhimit, kontrollohet korrektésia e makinerive dhe kushtet
higjienike.

Pérgatitet Iénda e paré e cila pérfshin llogaritjet pér sasité, pérgatitet seria dhe
mé pas kryhet procedura teknologjike.

Prodhimi zhvillohet sipas procedurave té pércaktuara rreptésisht pér ¢do depar-
tament ve¢ e veg. Departamentet ndahen sipas formave té produkteve qé pérftohen
né té léngét, gjysmeé té ngurté dhe té ngurté. Né fund éshté departamenti i paketimit
me shumice.

Repartet kané laboratoré ku produktet kontrollohen gjaté prodhimit.

Prodhimi éshté i pajisur me makina gjysmé automatike dhe automatike, té cilat
kané kapacitete t&€ ndryshme.
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Produktet gé dalin nga prodhimi vendosen né karantiné pér produktin e pérfun-
duar, nga ku pas marrjes sé rezultatit nga departamenti i kontrollit, IEshohen né shitje.

Shérbimi i shpérndarjes merret me marketingun, shpérndarjen e produktit té
pérfunduar né magazina dhe objektet e shitjes.

Mund té vendoset né treg vetém njé produkt i duhur pér shéndetin, pér sa i pér-
ket vetive shqisore, llojit dhe pérmbajtjes sé pérbérésve t&€ démshém, deklarimit, pér-
bérjes dhe korrektésisé mikrobiologjike, si dhe njé produkt gé nuk mund té shkaktojé
efekte t&€ démshme pér shéndetin e njeriut dhe mjedisin.

+ Prodhimi nénkupton pérgatitjen, prodhimin dhe
pérfundimin, pérpunimin, mbushjen, derdhjen
Pérmbledhje dhe pérzierjen e produkteve kozmetike né pro-
dukte té ndérmjetme dhe produkte té gatshme
duke pérdorur procese kimike, fizike dhe biolo-
gjike né proceduré.

+ Institutet kérkimore shkencore pérfshijné: la-
boratorin kérkimor, laboratorin e kontrollit te
lendéve té para dhe produkteve té gatshme.

+ Impiantet industriale kané pér detyré, né bazeé tée
procedurés sé pérftuar té prodhimit, té siguro-
jné prodhim cilésor: nga prokurimi i Iéndéve té
para, prodhimi, ambalazhimi, deri te magazinimi
i produkteve té gatshme.

% Repartet né fabrikén e prodhimit ndahen sipas
formave té produkteve té marra né té Iengshme,
gjysmeé té ngurté dhe té ngurté.

« Departamentet zotérojné laboratore, né té cilét
produktet kontrollohen gjaté prodhimit, makina
gjysmeé automatike dhe automatike.

+ Shérbimii shpérndarjes merret me marketingun
dhe shpérndarjen e produktit té pérfunduar né
magazina dhe objektet e shitjes.

1. Béni njé krahasim midis prodhimit laboratorik dhe
atij industrial!

2. Cilat procese mbulohen nga prodhimi i produkteve
kozmetike dhe népér cilat departamente kryhet?

3. Krahasoni laboratorét e kérkimit dhe kontrollit!

Pérseériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!
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4. Cfaréiparaprin prodhimit té produkteve kozmetike?

5. Si organizohen departamentet né fabrikén e
prodhimit?

6. Cfaré duhet té plotésojé njé produkt kozmetik pér té
dalé né treg?

3.4. OPERACIONET PRODHIME, PAJISJE DHE

MAKINERIA LINJE
Gjaté prodhimit té produkteve kozme- LE TE KUJTOJME NGA
tike pérdoren metoda té ndryshme té cilat KOSMETOLOGJIA viti i 3-té!
" v .. .  cilat operacione teknologjike
me emértim té pérbashkét quhen operacione aplikohen gjaté bérjes sé
teknologjike. produkte kozmetike?

. . . & Cfaré lloj kutive, enésh dhe
Nése shkaktohen ekskluzivisht ndryshime instrumentet qé pérdoren

fizike laboratorike té Iéndés béhet fjalé pér oper- né prodhimin e produkteve

. .. . - kozmetike kimike?
acione fizike, kurse nése ato shkaktojné edhe

ndryshimet kimike, atéheré béhet fjalé pér proce-
se kimike(oksidimi, saponifikimi etj.).

Ne i kemi klasifikuar tashmé operacionet fizike né: operacione mekanike, termi-
ke dhe difuzione.

Veprimet mekanike jané: peshimi, thérrmimi, mbijellja, pérzierja, sedimentimi,
dekantimi, centrifugimi, filtrimi, emulsifikimi etj.

Pér té kryer operacione termike (avullim dhe zierje, ftohje dhe kondensim, dis-
tilim, sterilizimi termik), energjia termike pérdoret si bazé.

Energjia termike bartet né vendin e pérdorimit, me njé bartés té nxehtésisé si:
ujé, vaj, avull.
Avulli i ujit pérdoret né njé presion prej 9 atmosferash, gé korrespondon me njé tempe-
raturé prej 175°C, vaj ~ 250°C dhe ujé deri né 100°C.

Operacionet e difuzionit (tharja, shpérbérja, thithja, adsorbimi) ¢ojné né njé ba-
razim spontan té pérgendrimit t&€ grimcave té njé substance.

Ata lévizin nga njé vend me pérgendrim mé té larté né njé vend me pérgendrim
meé té ulét dhe kur barazohen, difuzioni ndalon.

Shpejtésia e difuzionit €shté sasia e Iéndés gé transferohet me ané té difuzionit
népér njé sipérfage njési, né njé njési té kohés.
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Varet nga natyra e lIéndés, temperatura, mjedisi, presioni et;.

Instrumentet pér pérdorim té va-
zhdueshém né prodhimin e produkte-
ve kozmetike jané: peshore e tarit dhe
peshorja precize, banjot e ujit, termome-
trat, viskometrat, pH-matésit, sterilizuesit,
tharéset, kurse si pajisje speciale jané:
sitat pér klasifikim, mikserét (fig 29) dhe
homogjenizuesit, dublikuesit, presa dhe
njé tjetér.

Figura 29. Mikser — makiné pér prodhimin e kremrave

Né fabrikat e prodhimit té produkteve kozmetike mund té keté prodhim té unifi-
kuar dhe té kombinuar (Figura 30).

Figura 30. Prodhimi i produkteve kozmetike

Ekzistojné linja t& ndryshme prodhimi pér produkte kozmetike specifike (figu-
ra 31), ku pérdoren makina gjysmé automatike ose automatike, kurse i gjithé procesi
mund té projektohet si njé prodhim linjash.

Kryesisht, né prodhimin e produkteve kozmetike, pavarésisht se cilit grup siste-
mesh dispersioni i pérkasin (mikrodisperse apo makrodisperse) dhe pavarésisht kon-
sistencés, pérfagésohen operacionet tashmé té njohura teknologjike t€ matjes, pérzi-
erjes dhe homogjenizimit.
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Figura 31. Prodhimi né linjé i pluhurit

Pér produktet pluhur (pluhurat, buzékugét, hijet) pérdoren operacionet: bluar-
je, imtésim dhe grimcim, pér emulsione (krem, losione): emulsifikimi, ngrohje, shkrirje,
pér suspension: mbjellje, filtrim, pér produkte ekstraktuese: ekstrakcion, distilim, et;..

Pér kété pérdoren makinerité me njé pérdorim ose t&€ kombinuar: peshore, thérr-
mues, mullinj, pluhurizues, ekrane vibruese, mikseré, homogjenizues, emulsifikues (va-
kum), dublikaté, mbushés, makina ambalazhimi.

Ne do té ndjekim njé shembull t& operacioneve t€ mévonshme né prodhimin e
pluhurit.

(1) Pérzierja:

Pasi maten |éndét e para vijon pérzierja. Ka makineri t&€ ndryshme pér pérzier-
jen e substancave pluhur: pérzierés horizontal, mikser me shpejtési té larté (figura 32
a) dhe mullinj koloid (figura 32 b).

Pérzierési me shpejtési té larté éshté mikser me efikasitet té larté qé éshté pér-
dorur vitet e fundit. Koha e pérzierjes sé té gjithé pluhurit éshté rreth 5 minuta, kurse
shpejtésia e pérzierjes éshté 1000 — 1500 rpm.

Figura 32. a) mikser, b) mulli koloid
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(2) Bluarja:
Pluhuri duhet té bluhet pérséri né ményré qé pigmentet e shtuara té shpérn-
dahen mé né ményré té barabarté dhe sepse ato kané shkallé té ndryshme bluarjeje.

(3) Shoshitja:
Pas bluarjes dhe pérzierjes, pluhuri duhet té sitet me njé makiné sité (sité vibru-
ese) pér té ndaré grimcat e trashé.

(4) Aromatizuesi:

Né pérgjithési, aroma i shtohet paraprakisht njé pjese té karbonatit té kalciumit
ose karbonatit t&¢ magnezit. Pérzihet né ményré té barabarté dhe mé pas futet né njé
mulli koloidal.

(5) Paketimi
Cilésia e kutisé sé paketimit pluhur éshté pjesé shumé e réndésishme. Ambala-
zhimi béhet me makiné ambalazhimi (gjysmé automatike ose automatike).

(6) Prodhimi i pluhurit kompakt (pluhur i shtypur)

Procedura né fillim éshté e njéjté si mé paré, Iéndét e para t€ matura pérzihen,
bluhen dhe siten. Pér té shtypur pluhurin, duhet té shtoni njé koloid pér t& pérmirésu-
ar efektin.

Gjithmoné éshté e nevojshme té kontrollohet makina e shtypjes sé pluhurit (fig
33), nése funksionon normalisht, nése ka rrjedhje serioze vaiji, kur shtypet, duhet té jeté
e sheshté dhe e géndrueshme, té parandalojé
rriedhjen dhe shtypja e pluhurit dhe rregullimi i
presionit.

Presioni i nevojshém pér té shtypur plu- I
hurin e kekut varet nga forma e presés sé plu- e
hurit, nga pérmbajtja e lagéshtisé sé pluhurit
dhe thithésit té lagéshtirés dhe nga forma e
paketimit.

B S 4
Figura 33. Makiné shtypése

7/

s Neé repartet e prodhimit té produkteve kozme-

tike mund té keté prodhim té unifikuar dhe té
Pérmbledhje ) kombinuar.

% Neé prodhimin e produkteve kozmetike, pavaré-
sisht se cilit grup sistemesh dispersioni i pér-
kasin dhe pavarésisht nga konsistenca, pér-
fagésohen operacionet teknologjike té matjes,
pérzierjes dhe homogjenizimit.
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s Peér produktet pluhur pérdoren operacio-
ne: bluarje, grimcim dhe bluarje, pér emul-
sione: emulsifikimi, ngrohja, shkrirja, pér
pezullimet: mbijellja, filtrimi, pér produktet
nxjerrése: nxjerrja, distilimi.

L)

% Né prodhim pérdoren makinerité me njé
pérdorim ose té kombinuar: peshore, thérr-
mues, mullinj, pluhurizues, ekrane vibrue-
se, miksera, homogjenizues, emulsifikues,
dublikaté, mbushés, makina ambalazhimi.

1.  Cilat operacione teknologjike aplikohen né
prodhimin e produkteve kozmetike?

Pérsériteni,

mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Cilatinstrumente dhe pajisje nevojiten né pro-
dhimin e produkteve kozmetike?

3. Tregoni makinerité gé pérdoren mé shpesh
né prodhim!

AKTIVITET: ) \

Sipas shembullit t&€ dhéné né tekstin pér prodhimin e pluhurit pluhur, pérpiquni
té gjeni se cilat operacione dhe makineri t& mévonshme pérdoren pér njé produkt tje-
tér kozmetik.

Mundohuni té gjeni pamjet video té bérjes sé njé shembulli té kremit té fytyrés
né njé mjedis industrial, ndigni procesin nga afér dhe pérshkruani procedurat dhe ma-
kinerité e pérdorura.

3.5. SANITARIZIMI NE PRODUKTET PRODHUESE

Objektet pér prodhimin e produkteve kozmetike duhet té€ plotésojné kérkesat
higjienike gé lidhen me: vendndodhjen, projektimin dhe ndértimin e objekteve, pajisjet
teknologjike dhe té tjera té kétyre objekteve dhe ményrén e funksionimit dhe mirém-
bajtjes sé objekteve.
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Vendndodhja e objektit (fig. 34 a) pércaktohet mé tej nga vendi i banuar, i
kushtohet vémendje madhésisé sé& hapésirés, relievit té tokés, pér t&¢ mos ndotur
mjedisin.

Hapésira duhet té korrespondojé me kapacitetin dhe kérkesat higjienike té pro-
duktit. Ato duhet té jené té lidhura me rrjetin e trafikut, ujit, kanalizimit dhe energjisé
elektrike.

Figura 34. a) Vendndodhja e njé ndértese moderne b) Pjesé e brendshme e ndértesés

Prodhimi maksimal merret parasysh gjaté projektimit. Gjerésia dhe lartésia e
objektit duhet té sigurojné kushte higjienike té punés, mundésiné e mirémbajtjes sé
lehté, mbrojtje nga kondensimi, mbrojtje nga kontakti me substanca toksike, kushte té
mira mikroklimatike, kushte pér ruajtjen e higjienés personale dhe mbrojtje nga dém-
tuesit (Figura 34 b).

Gjaté ndértimit, merret parasysh nxehtésia e miré, zéri dhe hidroizolimi. Materiali
i ndértimit duhet té jeté i forté dhe rezistent, t€ mos keté ndikim t&€ démshém né léndét
e para dhe né procesin e prodhimit.

Magazinat duhet té jené té ndara, té bollshme dhe té aksesueshme, té ndértu-
ara me material té forté dhe té mbrojtura nga brejtésit dhe insektet.

Blloku sanitar duhet té jeté i shtruar, pér pastrim dhe dezinfektim mé té leht€, me
ajrim té detyrueshém. Tualetet dhe garderobat jane pjese e bllokut sanitar dhe duhet
té izolohet nga sektori i prodhimit.

Né objektet e prodhimit €shté e nevojshme té keni pajisjet e méposhtme: pajisje
ndrigimi, pajisje ftohjeje dhe ngrohjeje, pajisje pér furnizimin me ujé té pijshém, pajis-
je pér pastrim, larje dhe dezinfektim, pajisje pér largimin e ujérave té zeza, pajisje pér
transportimin e Iéndéve té para, gjysme té gatshme. produktet dhe produktet e gatsh-
me dhe pajisjet teknologjike dhe monitorimi.

Pajisjet e objekteve duhet té€ sigurojné pastrim dhe mirémbajtje té lehté.

Ndértesat moderne kané njé pastérti ajri prej 100,000 grimcash pér 1 m3 ajri
filtrohet pérmes dhomave té ajrit t€ kondicionuar dhe filtrat HEPA jané instaluar né
tavane.
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Kur lévizni nga njé dhomé né tjetrén, ka njé ndryshim né presion, i cili shmang
kontaminimin e krygézuar.

Materiali nga i cili €shté béré pajisja teknologjike nuk duhet té jeté i démshém
pér njerézit dhe produktet, duhet té jeté rezistent ndaj korrozionit dhe ndryshimeve né
kontakt me mjetet larése dhe dezinfektuese.

Objektet dhe pajisjet mirémbahen me pastrim dhe dezinfektim té rregullt. Dho-
mat e punés, garderobat dhe tualetet, rrugét hyrése dhe mjediset e aférta t&€ ndértesés
pastrohen dhe dezinfektohen ¢do dité.

Pastrimi dhe dezinfektimi i ambienteve béhet me pastrim té thaté dhe té lagésht
me ujé té nxehté, detergjenté dhe kimikate.

Mé shpesh pérdoret dezinfektimi termik dhe dezinfektimi me produkte klori ose
dezinfektues té tjeré kimikeé.

Dezinfektimi nuk do té jeté efektiv nése nuk éshté pastruar mé paré. Pas dez-
infektimit, béhet shpélarje e ploté me ujé.

Pastrimi dhe dezinfektimi i pajisjeve béhet gjaté punés dhe pas pérfundimit té
tij. Pérvec késaj, korrektésia duhet t&€ monitorohet, pajisjet duhet té kalibrohen dhe té
servisohen.

Blloget sanitare pastrohen rregullisht duke shpélaré me ujé té nxehté, larje, dez-
infektim me produkte klori, acide dhe agjenté alkaline.

Heré pas here, pér shkak té shfagjes sé insekteve dhe brejtésve, duhet té béhet
dezinfektimi dhe deratizimi. Ai kryhet nga persona té specializuar dhe duhet pasur kuj-
des pér té shmangur kontaminimin e produkteve dhe lendéve té para.

+ Vendndodhja e objektit duhet té jeté larg nga vendi
i banuar, té mos ndotet mjedisi, por mjedisi t¢ mos
ndoté produktet.

Pérmbledhje s Ai duhet té keté njé gjerési dhe lartési qé siguron

kushte higjienike té punés, mirémbajtje té lehté,
mbrojtje nga kondensimi, mbrojtje nga kontakti me
substanca toksike, kushte té mira mikroklimatike,
mbrojtje nga démtuesit.

? OQ,. CE)O;;- /" < Magazinat duhet té jené té ndara, té bollshme dhe
;'%Q i QQ‘M’\X: J) té aksesueshme, té ndértuara me material té forte
R & ' é @ dhe té mbrojtura nga brejtésit dhe insektet.

A eee- gge  Blloku sanitar duhet té jeté i izoluar si¢ duhet nga

sektori i prodhimit.

+ Pajisjet e objekteve duhet té sigurojné pastrim dhe
mirémbajtje té lehté. Objektet dhe pajisjet mirém-
bahen me pastrim dhe dezinfektim té rregullt.
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1. Cfaré kushtesh duhet t€ plotésojé objekti pér pro-
dhimin e produkteve kozmetike?

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Cila éshté gjéja mé e réndésishme pér bllokun
sanitar?

3. Cilat duhet té jené pajisjet e objektit?

4. Si mirémbahen objektet, ambientet dhe pajisjet?

3.6. RUAJTJAE LENDEVE TE PARA DHE PRODUKTEVE TE GATSHME

Gjaté prodhimit té preparateve kozmetike, |I€nda e paré duhet té keté pastér-
ti adekuate sipas rregullores pér korrektésiné shéndetésore té tyre. Pér ¢do Iéndé té
paré, duhet té keté njé raport analitik qé tregon korrektésiné e tij.

Lendét e para duhet té shénohen si¢ duhet né ményré gé té parandalohet zé-
vendésimi i mundshém.

Gjaté marrjes sé€ Iéndéve té para né fabriké, ato duhet té kontrollohen dhe nése
nuk plotésohen kushtet, t& mos ruhen.

Ato |Iéndé té para gé jané pércaktuar se jané té prishura ose té kontaminuara
me mikroorganizma ose kané skaduar nuk duhet t& pérdoren pér prodhim.

Nése nuk zbatohen standardet e duhura gjaté prodhimit té preparateve kozmeti-
ke, gjaté ruajtjes dhe transportit, ekziston rreziku i larté i depértimit t&€ mikroorganizma-
ve (veganérisht né kushte té papérshtatshme, né zona dhe periudha té vitit t& nxehté
dhe té lagésht).

Produktet kozmetike duhet té ruhen né njé hapésiré gé plotéson kushtet e péer-
caktuara rreptésisht té ruajtjes (temperatura, lagéshtia, ajrimi, drita).

Né magaziné hapésira duhet té jeté e organizuar miré me hyrje-dalje té ndara
qarté té produkteve dhe t& mbahen shénime té duhura pér to (fig 35).

Produkti i ruajtur né ményré joadekuate ka njé ndikim negativ né cilésiné dhe
korrektésiné.
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Né ¢cdo kompleks prodhimi ka njé person pérgjegjés qé duhet té kon-
trollojé marrjen e produkteve dhe té kontrollojé certifikatén qé garanton siguriné
shéndetésore.

Gjaté ruajtjes merret parasysh kontaminimi i kryqézuar (pérzierja e produkte-
ve té gatshme dhe gjysméfabrikat me Iéndé té para), késhtu qé pér parandalimin e
tij, Iendét e para, gjysméproduktet dhe produktet e gatshme duhet té ruhen vegmas.

Kjo do té thoté se duhet té sigurohen magazina té€ veganta pér ruajtien e
Iéndéve té para, té produkteve gjysmé té gatshme dhe produkteve té gatshme.

Figura 35. Depo pér produkte kozmetike

Depot duhet té mirémbahen si¢ duhet dhe kjo nénkupton pastrimin dhe dezin-
fektimin e rregullt té tyre.

Pér té lehtésuar pastrimin, produktet né magazina duhet té ngrihen nga dyshe-
meja dhe té ndahen mjaftueshém nga muri.

Duhet gjithashtu té keté hapésiré t& mjaftueshme midis grupeve individuale té
produkteve. Né kété ményré sigurohet hapésira e mjaftueshme pér pastrimin dhe ajros-
jen e depove.

Né magazina duhet t&€ mbahen shénime pér produktet e ruajtura né magaziné.

Eshté e nevojshme té rrotullohen produktet nga i njéjti grup, né ményré qé pro-
duktet gé kané hyreé fillimisht né magaziné té jené té parat gé dalin.

Né kété ményré parandalohet ngecja e produktit né magaziné pér njé kohé té
gjaté (ruajtja e produkteve té skaduara).

Gjaté transportit t&€ produkteve duhet té sigurohen kushte té pérshtatshme dhe
t'i kushtohet vémendje ményrés sé trajtimit té tyre.
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3.7. MARKETINGU DHE SHITJA

Produktet kozmetike mund té hidhen né treg vetém nése informacioni i méposh-
tém tregohet né paketim?:

1) emri tregtar i produktit;
2) lloji i produktit;

3) emrin dhe adresén e selisé sé prodhuesit ose té personit juridik té autorizu-
ar pér té tregtuar produktin kozmetik;

4) sasia e produktit kozmetik né ambalazh né momentin e mbushjes, e shpre-
hur né peshé ose véllim, me pérjashtim té paketimeve qé pérmbajné mé pak se
5 g ose 5 ml, mostra falas ose paketa njépérdoruemshe.

Numri i pjeséve individuale né paketé tregohet né paketimet qé shiten norma-
lisht pér copé dhe pér té cilat kéto t&€ dhéna nuk jané té réndésishme;

5) kohézgjatja minimale;

6) numrin serial i produktit ose njé referencé qé shérben pér té identifikuar
produktin;

7) funksionin e produktit, nése nuk éshté qarté i dukshém pérmes pamjes sé
produktit dhe

8) pérbérja e produktit kozmetik (me emrat INCI té pérbérésve).

Té gjitha shenjat dhe udhézimet pér pérdorim duhet té jené né gjuhén maqge-
donase dhe shkrimin e saj cirilik, qarté t& dukshme dhe té lexueshme, pa mundési té
fshirjes.

Pérmbaijtja e té dhénave dhe ményra e shénimit té€ produkteve kozmetike pér-
caktohen nga Ministri i Shéndetésisé.

Marketingu domethéné reklamimi i produkteve kozmetike nuk duhet té€ mash-
trojé konsumatorét né lidhje me géllimin e synuar.

Gjaté reklamimit, efektet e pérmirésimit té shéndetit té€ njerézve me pérdorimin
e produktit nuk duhet té deklarohen.

2 Ligji pér Siguriné e Produkteve Kozmetike (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé” Nr. 55,
daté 4.5.2007
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Shembull: reklamimi i vajit natyral comfrey.
SAKTE E PASAKTE:

YNDYRE KUFILME

(Symphytum officinale) YNDYRE KUFILME

&rdorimi: pérdorimi:
P : Lehtéson simptomat e artritit,
Pér kujdes dhe relaksim pefdbimbiopicesiiyiekiie
t& trupit ind i ngjeshur, ndrydhje

ligamentet dhe muskuijt

% Cdo léndé e paré duhet té keté njé raport analitik
gé tregon korrektésiné e sa;j.

Permbledhje e . oy g
% Gjaté ruajtjes dhe transportit té produkteve kozme-

tike, ekziston njé rrezik i larté i depértimit té mikro-
organizmave (p.sh.: lagéshtia e larté, temperatura).

#Q/ C;E)b 9. < Hapésira e magazinimit duhet té jeté e organi-
' o

-~ = TN o é&) zuar miré me hyrje dhe dalje té ndara qarteée te
‘33}'%@ ,\ o produkteve.
Ol A mm « Pér té parandaluar kontaminimin e krygézuar,

Iéndét e para, produktet gjysmé té gatshme dhe
produktet e gatshme duhet té ruhen ve¢mas.

% Né paketimin e produktit kozmetik duhet té shénohen:
emri dhe lloji i produktit, prodhuesi, sasia, data e
skadencés dhe pérbérja e Iendés sé pareé.

+» Reklamimi i produkteve kozmetike nuk duhet té
mashtrojé konsumatorét né lidhje me géllimin e
synuar.?

1. Cfaré duhet béré gjaté marrjes sé léndéve té para pér
prodhimin e produkteve kozmetike?

Pérsériteni,

mendoni dhe
pérgjigjuni! 2. Cfaré rreziku ekziston gjaté magazinimit dhe transpor-

tit té produkteve té gatshme?

3. Cfaré duhet béré gjaté pranimit t€ produkteve né
magaziné?

3 Ligji pér Siguriné e Produkteve Kozmetike (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé” Nr. 55, daté
4.5.2007
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4. Cila éshté masa parandaluese pér kontaminimin e
krygézuar?

5. Cfaré kushtesh duhet té plotésojné magazinat?

6. Tregoni ¢faré kérkohet té tregohet né paketimin e njé pro-
dukti kozmetik dhe ¢faré duhet t'i kushtohet vémendje né
reklamim?

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve
té parshme, nxénési do té jeté = -
né gjendje té: = =

Bén lidhjen e rendésisé sé organizimit té prodhimit
industrial me qarkullimin e produkteve kozmetike.

3.8. RREGULLAT LIGJORE NE PRODHIMIN E PRODUKTEVE
KOZMETIKE

Sipas rregulloreve tona ligjore, produktet kozmetike klasifikohen si “mjete pér
ruajtjen e higjienés personale, pér kujdesin dhe zbukurimin e fytyrés dhe trupit”.

Njé produkt kozmetik, né kuptimin e ligjit pér siguriné e produkteve kozmetike,
éshté ¢cdo substancé ose produkt qé synohet té pérdoret né kontakt me pjesé té ndrysh-
me té jashtme té trupit té njeriut (epidermé, sistemin e flokéve, thonjté, buzét dhe orga-
net e jashtme gjenitale ose me dhémbét dhe mukozén e zgavrés sé gojés), pér t'i pas-
truar ose mé sé shumti, pér t'i parfumuar, pér t'u ndryshuar pamjen dhe/ose korrigjuar
aromat e trupit dhe/ose pér t'i mbrojtur ose mbajtur né gjendje té miré.*

Ligjérisht, produkti mund té hidhet né treg vetém né ambalazhin origjinal té pro-
dhuesit, né ambalazh gé do té lejojé pérdorimin e duhur dhe do té garantojé korrektée-
si higjienike.

Produkti duhet té deklarohet domethéné té pérmbajé emrin ose markén e pro-
duktit, si dhe emrin ose markén tregtare té prodhuesit dhe zyrés sé tij té regjistruar.

4 Ligji pér Siguriné e Produkteve Kozmetike (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé” Nr. 55, daté
4.5.2007
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Produktet, efekti i té cilave varet nga pérdorimi i sakté, kané udhézime pér pér-
dorim. Nése pérmban disa léndé té para, veprimi i té cilave theksohet veganérisht, emri
dhe sasia e pérbérésve, té shprehura né pérqgindje ose IE (njési ndérkombétare), duhet
té tregohet né paketim.

Léndét e para dhe substancat aktive, pér nga pastértia, duhet té plotésojné kush-
tet e pércaktuara nga rregulloret dhe standardet ligjore né fuqi.

Ligji i detyron prodhuesit t&€ mos pérdorin metale té rénda (merkur, arsenik,
plumb, barium, bismut, antimon, krom, bakér, zink, kallaj, selen, stroncium) né prodhi-
min e produkteve.

Gjithashtu duhet pasur kujdes se cilét konservues, antioksidanté, ngjyra dhe
substanca té tjera aktive mund té pérdoren dhe né ¢faré sasie.

Ligji yné nuk lejon pérdorimin e hormoneve, antibiotikéve dhe substancave ra-
dioaktive né produktet kozmetike. Megjithaté, né disa vende pérdoren lendé té para té
cilat né vendin toné jané té ndaluara me lig;.

Prodhimi industrial duhet gjithashtu té jeté né pérputhje me rregulloret pér si-
guriné né puné dhe mbrojtjen e mjedisit njerézor.

Brenda kornizés sé vet, ¢cdo organizaté mund té keté standarde té brendshme.

3.9. DEKLARIMET, PERBERJA E LENDES SE PARE,
UDHEZIMET PER PERDORIM

Produktet kozmetike vendosen né treg vetém nése informacioni i méposhtém
éshté i shkruar me shkronja té pashlyeshme, qarté té lexueshme dhe té dukshme:

® Emri ose emri i regjistruar dhe adresa e personit pérgjegjés. Ky informacion
mund té shkurtohet nése ai shkurtim bén t€ mundur identifikimin e atij personi
dhe adresés sé tij.

Nése specifikohen disa adresa, éshté e nevojshme té specifikohet adresa ku
personi pérgjegjés disponon drejtpérdrejt dokumentacionin me informacione pér pro-
duktin. Pér produktet kozmetike té importuara duhet té tregohet edhe vendi i origjinés.

®» Pérmbaijtja nominale né momentin e paketimit, e dhéné sipas masés ose vélli-
mit, me pérjashtim té rastit t&€ paketimit gé pérmban me pak se pesé gramé ose
pesé mililitra, mostra falas dhe ambalazhe pér njé pérdorim, pér parapaketimet
e shitura si njé grup produktesh pér té cilat t& dhénat pér pesha ose véllimi nuk
jané relevante, nuk éshté e nevojshme té specifikoni pérmbajtjen e dhéné.
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Nuk éshté e nevojshme té jepet ky informacion nése numri i produktit éshté leh-
tésisht i dukshém nga jashté ose nése produkti zakonisht shitet vetém individualisht.

® Data deri né té cilén produkti kozmetik do té ruajé funksionin e tij origjinal né
kushte té pérshtatshme magazinimi. (“jeta mé e shkurtér e ruajtjes”).

Informacioni i datés ose vendndodhjes né paketim duhet té paraprihet nga njé
simbol ose fjalét: “mé e mira para pérfundimit”.

Kohézgjatja minimale duhet té tregohet qarté dhe pérbéhet nga njé muaj dhe
njé vit ose njé dité, njé muaj dhe njé vit, pérkatésisht.

Nése éshté e nevojshme, ky informacion plotésohet me kushtet gé duhet té plo-
tésohen pér té garantuar kohézgjatjen e specifikuar.

® Shénimi i afatit mé té shkurtér té ruajtjes nuk éshté i detyrueshém pér produktet
kozmetike me jetégjatési mé té madhe se 30 muaj.

Pér produkte té tilla éshté e nevojshme té specifikohet periudha pas hapjes (fi-
gura 36) deri né té cilén produkti éshté i sigurt dhe konsumatori mund ta pérdoré até
pa asnje rrezik.

Ky informacion tregohet, pérve¢ rasteve kur nocioni i kohézgjatjes pas hapjes sé
produktit nuk éshté i rendésishém, me njé simbol té ndjekur nga njé periudhé kohézg-
jatjeje (né muaj dhe/ose vite).

T~ YV GTE NAPPY 16 16t

M falls below the hsgh
of staff. This does not aﬁm your stat Y ights
We are here to help: Tesco Stores Ltd., Cheshun i

Freephone 0800 50 55 55, Mon-Sat, Sam-6pm

930

5

for Tes® > 00> 50
n the UK- 2
h‘A Producedin £ 1 1k 0T 1

Figura 36. Pércaktimi — periudha pas hapjes (periudha pas hapjes — PAO

Ml 124

ENEANENEN

ANANENEN
ANENENEN

ENANENEN

®» Masat paraprake té vecanta qé duhen marré gjaté pérdorimit dhe ¢do paralaj-
mérim pér produktet kozmetike pér pérdorim profesional.

® Numri i serisé sé prodhimit ose numri i referencés sé identifikimit t& produktit
kozmetik. Nése kjo nuk é€shté e mundur pér arsye praktike, sepse produktet koz-
metike jané shumé té vogla, ky informacion duhet té tregohet né paketim.
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® Funksioni i njé produkti kozmetik, pérveg nése éshté i qarté nga pamja e tij.

® Lista e pérbérésve jepet né rend zbrités té peshés sé tyre né momentin qé i sh-
tohen produktit kozmetik.
Pérbérésit né pérgendrime mé té vogla se 1% mund té renditen né ¢do rend pas
pérbérésve né pérgendrime mé t& médha se 1%.

Té gjithé pérbérésit e pranishém né formén e nanomaterialeve duhet té rendi-
ten qarté né listén e pérbérésve. Emri i kétyre pérbérésve né kllapa duhet té pasohet
me fjalén “nano”.

Aresna kpema npoTve, 6pukn 3015/0arosapa 3a cute TMnosM Ha Koxa

INGREDIENTS/SASTOJCI/ICOCTAB/CHCTABKU/ING :
ETHYLHEXYL SALICYLATE, OCTOCRYLENE, ETHYL':!E?(|YELN %‘%
GLYCERIN, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, BUTYL
METHOXYDIBENZOYLMETHANE, DICAPRYLYL CARBONATE, ALCOHOL
DENAT., ARACHIDYL ALCOHOL, BEHENYL ALCOHOL, ETHYLHEXYL
TRIAZONE, CETEARYL ALCOHOL, HYDROLYZED YEAST EXTRACT,
SODIUM ACRYLATES COPOLYMER, SODIUM HYALURONATE, PEG-100
STEARATE, HDI/TRIMETHYLOL HEXYLLACTONE CROSSPOLYMER,
GLYCERYL STEARATE, ETHYLHEXYL PALMITATE, PANTHENOL,
CAPRYLOYL GLYCINE, TOCOPHERYL ACETATE, ARACHIDYL
GLUCOSIDE, LECITHIN, CERA ALBA, CERA MICROCRISTALLINA,
POLYGLUCURONIC ACID, GLUCOMANNAN, TRIHYDROXYSTEARIN,
CETYL HYDROXYETHYLCELLULOSE, TOCOPHEROL,
POLYMETHYLSILSESQUIOXANE, GLYCERYL LAURATE, STEARYL
STEARATE, PEG-8, PARFUM, TETRASODIUM EDTA, CITRIC ACID,
ASCORBIC ACID, ASCORBYL PALMITATE, POTASSIUM SORBATE,
SODIUM BENZOATE, PHENOXYETHANOL, SODIUM HYDROXIDE,

FARNESOL, LINALOOL.

Figura 37. Pérbérja e Iéndés sé paré té kremit ditor kundér rrudhave

®» Ngjyrat gé nuk jané té destinuara pér ngjyrosjen e flokéve mund té renditen né
¢do ményré pas pérbérésve té tjeré kozmetiké.

Pér produktet kozmetike dekorative té shitura né nuanca té shumta ngjyrash,
éshté e mundur té renditen té gjitha ngjyrat né paleta, kurse ato gjithashtu mund té pér-
mbajné njé simbol. Nése éshté e nevojshme, éshté e mundur té pérdoret terminologjia
Cl (Indeksi i ngjyrave ose indeksi i ngjyrave).

¢ Produkti kozmetik mund té pérdoret né kontakt
me pjesé té ndryshme té jashtme té trupit té nje-
riut, me géllim ose kryesisht pér t’i pastruar, par-
fumuar, ndryshuar pamjen e tyre dhe/ose korri-
gjuar aromat e trupit dhe/ose pér t'i mbrojtur ose
Pérmbledhje mbajtur né gjendje té miré.

+» Ligjérisht, produkti mund té hidhet né treg vetém
né ambalazhin origjinal té prodhuesit, né amba-
lazh gé do té lejojé pérdorimin e duhur dhe do té
garantojé korrektési higjienike.

+ Ligji i detyron prodhuesit t¢ mos pérdorin metale
té rénda, antibiotiké, hormone, Iéndé radioaktive
né prodhimin e produkteve.
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+ Shénimi i afatit mé té shkurtér té ruajtjes nuk esh-
té i detyrueshém pér produktet kozmetike me je-
2 O. () § .. tégjatési mé té madhe se 30 mua;j.

é;; C“ @ Qeog “B , + Lista e pérbérésve jepet né rend zbrités té peshés sé
oo tyre né momentin gé i shtohen produktit kozmetik.

e wee < Pér produkte té caktuara, udhézimet pér pérdo-
rim, disa paralajmérime dhe masa paraprake jané
té detyrueshme.

1. Si pércaktohet njé produkt kozmetik sipas Ligjit pér
Siguriné e Produkteve Kozmetike?

Pérsériteni,
mendoni dhe

bErajigiuni! 2. Cfaré detyrohen me ligj prodhuesit e produkteve

kozmetike?

3. Specifikoni se cilat informacione duhet té jené garté-
sisht t& dukshme dhe té lexueshme né paketim!

ik
AKTIVITET: Je8 &L

Merrni disa pako me produkte kozmetike dhe kontrolloni nése ka njé simbol pér
datén e skadencés pas hapjes!

Krahasoni produkte t€ ndryshme, pér shembull: pasté dhémbeésh, krem duarsh
dhe shkélgim buzésh.

Nése keni njé produkt kozmetik nga dy prodhues té ndryshém (shembull: locion
trupi — NIVEA dhe locion trupi — ALVERDE), krahasoni jetégjatésiné

3.9.1. USHTRIMI
1

Qéllimi i ushtrimit: Leximi dhe interpretimi i deklaratés, pérbérja e |éndés sé
paré, prodhuesi, data e skadencés dhe udhézimet pér pérdorim.

LEXIMI DHE INTERPRETIMI | DEKLARATES
DHE UDHEZIMIT PER PERDORIM

Ushtrimi 1: Nga figura e paraqitur 38. pérpiquni té lexoni me mésuesin té dhé-
nat e produktit t& dhéné.
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NGREDIENTE/CCTABKW/INCI/: AQUA, PARAFFINUM
INGREDIENTS/! N, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, CETEARYL ALCOHQ|,
UOU'DUM'S?EL;Y\CRIE\?E' GLYCERYL STEARATE, ISONONYL ISONONANOATE, §
mwgmos VITIS VINIFERA (GRAPE) SEED OIL, BUTYROSPERMUM PAR )
NIACN SENTOPHENONE-3, PETROLATUM, CHAMOMILLA RECUTITA FLOWER §~m
QUTTER BESNTHENOL, PELVETIA_CANALICULATA EXTRACT, P —
BChe, PALMTOYL TETRAPEPTIDE,  ALLANTON,  SODIUM e
YALURONATE, TOCOPHERYL ACETATE, RETINYL PALMITATE, BUTYLENE GLYCOL, —
PROPYLENE GLYCOL, CARBOMER, POLYSORBATE 20, PARFUM, METHYLPARABEN, —
PROPYLPARABEN, 2-BROMO-2-NITROPROPANE-1,3-DIOL, DISODIUM EDTA,BHT ————N,
mnlthElnpmmnwEU/E(: — :
CAMCO LTD, 112 Tsarigradsko shose bivd,, Plovdiv, BG,

16500359 32 655 433 / KAMKO EOOAL, rp. Mnospus, Gyn.

iaparpagexo woce 112, Ten: 032 655 433

importator RO SC REX PARFUMERIE SOLUTION SRL, Jud. Iifov,

St falia . 11, sector cladire 4, Comuna Chiajna, Sat Chiajna, / p— |
Tel: 0760664466 5

A- B3, E
D-panthenol

Manufacturing date, best before and batch No. see packaging
I0da defabrkage seolosininte de & N lotul - ves pe Ty -

anbila/ laTa 2 NpOM3BOACTBO, Haik-Ro6p 32 ynopeba h

Vitamin Complex

MPEAY Kpas Ha ¥ napTvpieH No. yKasaHm Ha onakosKkaTa

LOT/EXP 24072023 "
MFG 240720 S .00 Flac 558

Figura 38. Krem hialuronik pér fytyrén
®» Plotésoni tabelén e dhéné!

Tabela 3. Té dhénat nga njé deklaraté e produktit kozmetik

emri i léndés sé paré vetité e Iéndés sé paré
Léndét e para me 1.
pérgindjen mé té larté
té perfaqésimit 2.
né krem
3.

Léndét e para
té zgjedhura posagérisht,
bartés té aksionit:

Pérmbajtja (sasia)
e paketés:

Lloji i paketimit:

Testimi i kafshéve:

Prodhuesi /
Importuesi:

daté skadimi:

Afati mé i shkurtér i
ruajtjes pas hapjes:
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Ushtrimi 2: Nga figurat e méposhtme 39 a dhe 39 b, pérpiquni té lexoni té dhé-

nat e dhéna pér produktin specifik.
4 o e
r REVUELE || 85554

quitaesmalte repetir la

\acsi y ;
EMERGENCY ASSISTANCE aplicacién. Para consequir el
maximo efecto restaurador y

para mantener las ufias sanas
S O COMPLEX es recomendable su uso de
. s A forma regular. Puede utilizarse
for brittle como base para la manicura.
. $.0.S. KOMNAEKC
and broken nails SYIIABA N YBPESAN
Hi . Npunoxkenue: flex 1: Have-
SOS ceme eguH cAoU gupekmuo Bupxy
cqmplejo para k Hokbm. ﬂsrﬁ. Ei:a::eme
ufas blandas, delgadas | cAoeBe ¢ u
y estratificadas ‘ me pegoBxo kamo ocHoBa. Brumarue:
He Hanacsume Bopxy yBpegenu
. Hokmu. (Hanpumep cAeg npemaxBasxe

Ha xubpugeH uAu akpuaen manukiop).
Mpegu ynompeba, nokputme
koxuukume okoao Hokbms ¢ kpem uau
3exmun. fla ce usbaeBa kowmakm ¢
oqume. 3anaaumol fla He ce npuema
opaaHo. fla ce nasu om geua. He
Baume, ako cme arep
kom Hakos om cvemaBkume.
npoqgkmnm mpabBa ga ce mecmBa
3a 2-3 gHu. B caywal Ha anepaudna
peakuus, napene uau 6oaka, Beghea
npekpameme mepanusma.

License by:

Revuele Ltd,, ADE |

-~ gt B

R NAIL STRENGTH s

€10 ml/ 0,34 fl.oz.
_ARR———

Figura 39 a. Produkt pér forcimin e thonjve

:

N

NS

® Regjistroni t& dhénat né njé tabelé, sipas shembullit t& méparshém! Lexoni udhé-
zimet pér pérdorim dhe masat paraprake.

emri i Iéndés sé paré vetité e lIéndés sé paré

Léndét e para me 1.
pérgindjen mé té larté
té perfagésimit 2.

né krem

Léndét e para
té zgjedhura posagérisht,
bartés té veprimit:

Pérmbajtja (sasia)
e paketés:

Udhézues Pérdorues:

Masa paraprake:

Prodhuesi /
Importuesi:

daté skadimi:

Afati mé i shkurtér i
ruajtjes pas hapjes:
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BEST BEFORE:
10.2024

S.OS.

for brittle
and broken nails

S0S

complejo para REVUELE-NAIL THERAPY-10 ml s b
unas blandas, d S0S COMPLEX FOR BRITTLE 3 p'gmt‘h'
y estratificadas e

&BROKEN NAILS-Tpogecuoranex repeat the
NPOM3BOZ 33 MHTEH3NBHA aKyvja 3a 3a-

jakHyBarbe Ha HOKTUTE CO BUTaMUHCKH '|iCA man.dicure
KOMAMEKC U Kanyuym.Vaeanex 3a cna- ld.re:loboenyo%
61,KPLINWEBN U pacyBeTaHn HOKTU.BuT el e

E 1 B5 gnabvHCKu pereHepupaar u o6-
HOByBaaT, KONareHoT v npasu enac-
TUYHW HOKTUTE,KanuuyMoT M 3auspc-

TyBa, M3MasHyBa v ClpeyyBsa Kpuwetbe. @
3a 12 geHa BUAMBYN eeKTu: UspcTu,

discontinue

chnexcubUnHm 1 y6ash HokTM.HaumH rantie d'un
Ha ynoT:1/jeH-HaHeceTe CIoj iMPEKTHO ant cpnyplet
Ha HOKTUTE;2-3/1eH HaHeceTe Apyr Cnoj. abimés et
4eH-u3pagere r cuTe CII0esu v NoY- net téflon
HeTe ja 04HOBO noctankara.flobap anstruire,
kako 6a3a 3a naxuparse BHUIMAHUE: nent de 12
HE HAHECYBAJTE HA OWTETEHW s et beaux.
HOKTWS3ALITUTETE M KYTUKYNIU- de vernis a

TE CO MACIIO WV KPEMHE E 3A [ jocle et
OPAJTHA YMOTPEBA.NMOJANEKY O~
JIO®AT HA IELIA V| BHUMABAJTE

3 les ongles.
HA mme.m ha yroTpeGara YT enlever les

nTa o
;hmap.wsuo»\msnooen nt. Utiliser
Yn.Bnae 6p.87 - Cronje ent comme

AKTIVITET:

Zgjidhni disa produkte kozmetike, krahasoni deklaratat e tyre dhe udhézimet
pér pérdorim.

Mund té pérdorni produktet qé pérdorni ¢do dité, krem fytyre, deodorant, krem
duarsh, pudér, balsam buzésh apo ¢do produkt tjetér kozmetik.

Lexoni t&€ dhénat dhe futini sipas shembujve t& méparshém né ushtrim, né tabela.
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3.10. LLOJET E PAKETIMIT PER PRODUKTET KOZMETIKE

Paketimi i produktit kozmetik éshté i njé réndésie vendimtare pér vendin e tij né
treg.

Njé produkt komplet i cilésisé sé larté, nése nuk ka ambalazh té pérshtatshém
dhe térhegés, do té gjendet né fund té tregut.

Né tregti hasim njé shuméllojshméri produktesh kozmetike, té cilat janée té pa-
ketuara né ambalazhe me struktura té ndryshme.

Llojet e ambalazheve mé té pérdorura jané: kuti me fileto, shishe plastike dhe
gelqi, shishe sprej, tuba shtrydhése, kuti alumini, kuti kartoni etj.

Ambalazhimi me produktin e ambalazhuar pérfagéson njé térési qé ofron té
gjithé informacionin e nevojshém pér té pér nga
pérbérja, pérdorimi, géndrueshméria, ményra e pér-
dorimit etj.

V - S,
5 =
Paketimi mund té klasifikohet sipas materia- a2 —

lit nga i cili éshté béré (metal, gelq, plastiké).

p——
."

Figura 40. Kuti alumini

Sipas qéllimit mund té jeté: paketim i shitjes dhe transportit.
Sipas natyrés sé produktit, ai mund té jeté: i ndjeshém ndaj ndikimeve kimike, i
ndjeshém ndaj ndikimeve mekanike dhe ambalazheve té tjera.

Nga piképamija juridike ambalazhimi mund té jeté: konsumi dhe moskonsumimi,
i zévendésueshém dhe i pandryshueshém, i ndashém dhe i pandashém, investues dhe
joinvestim.

Nga piképamja ekonomike mund té jeté: i madh dhe investues, me kohézgjatje
deri né 12 muaj dhe i vogél, i cili trajtohet si inventar i vogél.

Funksionet themelore té paketimit jané:

- pér té pranuar pérgatitien pa e shpérndaré até,

- pér ta mbrojtur até nga ndikimet e jashtme,

- pér ta pérshtatur dhe paraqitur até né treg,

- pér té& mahnitur konsumatorin me dizajnin dhe pamjen estetike,

- té jeté praktik, i thjeshté, ekonomik dhe i liré,

- té respektojé rregullat sanitare, ekonomike dhe ligjore,

- pér té dhéné ¢do informacion né lidhje me produktin dhe

- té keté té shénuar datén e prodhimit, datén e skadencés, deklaratén e prodhue-
sit etj.
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Kanacge ose kuti cilindrike me kapak té filetuar prodhohen nga fleté alumini
(fig. 40).

Peté pér thasé dhe tuba merren nga alumini. Tubat jané té lyera nga brenda me

llak epoksi. Mbyllja éshté plastike me fije.

Figura 41. Paketim gelqi

Paketimi i gelqit (fig. 41) pérfshin shishe dhe
kavanoza, té cilat mund té jené pér pérdorim té ve-
tém dhe té shuméfishté. Zakonisht ato jané té mbus-
hura me Iéngje.

Paketimi i gelqit mund té jeté me ngjyré ose
pa ngjyré. Mbyllja mund té térhiget ose té filetohet.

Paketimi plastik pérdoret gjerésisht pér produktet kozmetike.

Kéto pérfshijné shishe me madhési, transparencé dhe ngjyré té€ ndryshme dhe
kuti me kapak, gjithashtu me madhési, ngjyré dhe formé té ndryshme (Figura 42).

il
=

a) b) c)
Figura 42. Ambalazhim plastik

a) kuti plastike me vidé b) shishe plastike c) paketim me shkop buzésh

Paketimi mund té ndikojé né ndotjen e produktit kozmetik.

Pér shembull: njé produkt i paketuar né njé ambalazh pompe nuk duhet té pér-
mbajé njé sasi t&€ madhe konservues, né krahasim me njé krem té paketuar né njé ené
me hapje té gjeré, ku konsumatori do ta preké me duar sa heré gé pérdoret dhe rrezi-
ku. kontaminimi éshté mé i madh.

Prandaj edhe gjaté prodhimit t€ produkteve duhet vlerésuar pérputhshméria e
llojit t& produktit me ambalazhin, datén e skadencés, konservantét etj.
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Permbledhje
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Llojet mé té pérdorura té ambalazheve jané:
kuti me fileto, shishe plastike dhe qgelqi, shishe
sprej, tuba shtrydhés, kuti alumini, kuti kar-
toni. < Sipas qgéllimit, paketimi mund té jete:
paketimin e shitjes dhe transportit.

Sipas natyrés sé produktit, paketimi mund té
jeté: i ndjeshém ndaj ndikimeve kimike, i nd-
jeshém ndaj ndikimeve mekanike dhe ambala-
zhe té tjera.

Funksionet themelore té paketimit jané:
pranimi i pérgatitjes pa e shpérndaré até, e
mbron nga ndikimet e jashtme, e pérshtat dhe
e prezanton né treg, magjeps konsumatorin
me dizajnin dhe pamjen estetike.

Paketimi duhet: té jeté praktik, i thjeshté, eko-
nomik dhe i liré, té jeté né pérputhje me rre-
gullat sanitare, ekonomike dhe ligjore, té ofro-
jé té gjitha informacionet pér produktin.

Paketimi duhet té keté njé datée té shénuar tée
prodhimit, datén e skadenceés, deklaratén e
prodhuesit.

Paketimi mund té ndikojé né ndotjen e produ-
ktit kozmetik.

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV

Shpjegoni réndésiné e paketimit té produkteve
kozmetike pér vendin e tij né treg?

Cilat jané funksionet themelore té paketimit?

Si ndahet ambalazhi sipas materialit, géllimit dhe
natyrés sé produktit?

Tregoni shembuj té produkteve kozmetike gé jané
té mbushura né ambalazhe qelqi, alumini dhe
plastike!

Tregoni njé shembull t& ndotjes sé nje produkti
kozmetik, t&€ shkaktuar nga lloji i paketimit!
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ZGJEDHJA E PAKETIMIT PER FORMA TE
NDRYSHME TE PRODUKTIT KOZMETIK

Qéllimi i ushtrimit: Réndésia e llojit t&¢ ambalazhit (pérsa i pérket materialit té
prodhimit) dhe llojit té produktit kozmetik (konsistenca, sistemi i dispersionit), pér zgje-

dhjen e duhur gjaté ambalazhimit.

Ushtrimi: Imagjinoni gé jeni pérfshiré né prodhimin e njé produkti kozmetik té
llojit paste, krem, pluhur, produkt ekstraktues, shkumé.

Ekzistojné lloje t& ndryshme ambalazhesh: shishe plastike, kuti plastike me ka-
pak dhe kapak me vidé, kuti alumini me kapak, shishe gelqi me kapak me vidé€, tuba
alumini me kapak, shishe plastike me hapje té shpuar dhe kapak me vidé€, aerosol

ambalazhimi.

® Pérpiquni té zgjidhni paketimin pér produktet kozmetike té dhéna dhe plotésoni

tabelén 4!

Tabela 4. Zgjedhja e paketimit pér njé produkt té& pérshtatshém kozmetik

Produkt kozmetik

Lloji i paketimit

Pasté dhémbésh

Pluhur pér fémijé

Krem pér fytyré

Shkumeé rroje

Vaj esencial

Pluhur fytyre prej guri

Krem depilues

Krem pér duart

Dyllé per depilim ne toptha

Pasté zinku

Locion pér pastrimin e fytyrés

Larés goje

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV
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3.11. LENDET E PARA TE LEJUARA DHE TE PA LEJUARA
PER PRODHIMIN E PRODUKTEVE KOZMETIKE

Bazuar né Ligjin pér Siguriné e Produkteve Kozmetike, €shté krijuar njé listé e
substancave gé nuk mund té pérdoren né produktet kozmetike (Gazeta Zyrtare e Re-
publikés s&€ Magedonisé Nr. 89/2010 nga 5.7.2010).

Kjo listé pérshkruan substancat gé nuk duhet té pérdoren né produktet kozmetike.

Substancat gé nuk mund té pérdoren né produktet kozmetike jepen né shtojcén
nr. 1, e cila éshté pjesé pérbérése e késaj liste.

Substancat qgé nuk mund té pérdoren né produktet kozmetike, pérveg raste-
ve dhe kufizimeve té caktuara, si dhe substancat, pérdorimi i té cilave né produktet
kozmetike lejohet pérkohésisht, jepen né shtojcén nr. 2 g€ éshté pjesé pérbérése e
késaj liste.

Shtojca 1.

LISTA E SUBSTANCAVE QE NUK GUXOJNE TE JENE TE PERDORURA NE
PRODUKTE KOZMETIKE

1. N-5-klorobenzoksazol-2-ilacetamid

2. 2-Acetoksietiltrimetilamonium hidroksid (acetilkolin€) dhe kripérat e saja
3. Deanol aceglumat

4. Spironolakton

5. (4-(4-Hidroksi-3-jodofenoksi)-3,5-dijodofenil) acid acetik dhe kripérat e saja
6. Metotreksat

7. Acidi Aminokapronik (*) dhe kripérat e saja

8. Cinhofen (*), kripérat e saja, derivatet dhe kripérat e derivateve

9. Acidi Tiropropionik (*) dhe kripérat e tyre

10. Acidi Trikloracetik

11. Aconitum nepellus L.(gjethe,rénjé, kurse preparate galenike)

12. Akonitin (alkaloid kryesoré nga Aconitum nepellus L)dhe kripérat

13. Adonis Vernalis L. Dhe preparatet

14. Epinefrin*

15. Alkaloidet Rauwolfia serpentina dhe kripérat

Figura 43. Fragment nga Shtojca 1 i listés sé substancave gé nuk mund
té pérdoren né produktet kozmetike

Pér shembull, né Shtojcén 1, si substanca gé nuk mund té pérdoren né produ-
ktet kozmetike, renditen: acidi trikloroacetik, antibiotikét, arseniku, kripérat e bariumit
(me pérjashtime né shtojcén 2), benzili, kadmiumi, disulfidi i karbonit, klori, krom., ci-
anidi i hidrogjenit, jodi, merkuri, plumbi, kloroformi, nitrat stroncium, ngjyruesi Cl 15585,
sulfuri i nikelit et;.

Té pérfshira né listé Shtojca 1. Jané renditur 1371 substanca.
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- _ Figura 44. Fragment nga Shtojca 2 e
2 %}%Q § © listes sé substancave gé nuk duhet té
%% %%g ER f pérdoren né produkte kozmetike (me
= EE=2 . EgE pérjashtim té rasteve dhe kufizimeve té
E %9 S ‘%%E % E § caktuara)
gE2 ceE% 585 o )
@ S0 €559 ‘é o3 Né shtojcén 2, ka substanca gé
%5; é‘t’%%é 225 pérdoren me kufizime t& dhéna dhe
weo 0|t EY SEZ kétu tregohet fusha e aplikimit, pérgen-
drimi maksimal i lejuar né produktin e
pérfunduar, kufizimet e tjera, rastet e
- " pérdorimit dhe paralajmérimet gé jané
S E t& detyrueshme né etiketé. Jané 205
BE- oI substanca té tilla né Pjesén 1 té Anek-
o o . v g g
L 3O sit 2 té listes.
I$ IS
- s oo Figura 44 tregon njé fragment
o té listés nga Shtojca 2, ku mund té le-
= xojmé se hidroksidi i kalciumit pérdo-
0 % ret né zbutésin e flokéve (né kombinim
ET 1_:’ me guanidinén) né njé pérgendrim ma-
< ksimal té lejuar prej 7% né produktin e
2. pérfunduar.
Qg
§§ Etiketa duhet té tregojé se pér-
ol o= mban alkali, t&¢ shmangé kontaktin me
%% o syté, té mbahet jashté mundésive té
£ g,f_: g = fémijéve dhe té paralajmérojé se mund
oy § o 3 59 té shkaktojé verbéri.
23T S =9
gég%g 50 %% Né rastin e aplikimit si rregullu-
;a’g 59 f& S0 es i vlerés sé pH né depilatoré, ka njé
o|2e2t & & kufizim shtesé qé t& mos kalojé pH =
12,7 dhe né etiketé ka té njéjtin treques
gé pérmban alkali, ka njé shénim pér té
shmangur kontaktin me syté, larg. nga
E fémijét.
S %‘: Né pjesén 2 té aneksit 2 té listés,
§ % ka substanca pérdorimi i té cilave né
§ 5 E produktet kozmetike lejohet pérkohé-
> sisht. Kétu jané renditur 56 substanca
= E <2 (té cilat pérdoren mé sé shumti né bo-
;é o jérat e flokéve) dhe data e pérdorimit té
= lejuar duhet té tregohet saktésisht.
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Né pérputhje me Ligjin pér Siguriné e Produkteve Kozmetike, u krijua njé listé e
konservantéve gé mund té pérdoren né disa lloje té produkteve kozmetike, si dhe ku-

fijté dhe kufizimet e aplikimit té tyre (Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé Nr.
Shtojca numéron 57 konservues té lejuar

89/2010 nga 5.7.2010).
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Figura 45. Fragment nga Shtojca e listés sé konservantéve gé mund té pérdoren

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV



NM 3 Produktet kozmetike pér mbrojtien e Iékurés

Né fragmentin e dhéné nga lista (fig 45) shihet se pér shembull: acidi benzoik si
konservues pérdoret né njé pérgendrim maksimal prej 0,5% né produktet qé géndro-
jné né Iékuré pér njé kohé té gjaté, ndérsa né produktet gé higen pas njéfaré kohe nga
larja e I€kurés pérdoret né njé pérgendrim maksimal prej 2.5%.

Acidi salicilik si konservues pérdoret né njé pérgendrim deri né 0.5% me kufi-
zimin se nuk duhet té pérdoret né produktet pér fémijét nén moshén tre vjeg (pérveg
shampove) dhe kjo tregohet si paralajmérim.

 Bazuar né Ligjin pér Siguriné e Produkteve Kozme-
tike, éshté krijuar njé listé e substancave gé nuk
mund té pérdoren né produktet kozmetike ose kané

Pérmbledhje pérdorim té kufizuar dhe njé listé. té konservues-
ve gqé mund té pérdoren né disa lloje produktesh
kozmetike.

+ Né shtojcén 1 si substanca gé nuk mund té pérdoren
né produktet kozmetike jané: acidi trikloroacetik, an-
tibiotikét, arseniku, kripérat e bariumit (me pérjash-
time), benzeni, kadmiumi, disulfidi i karbonit, klori,
kromi, cianidi i hidrogjenit, jodi, merkuri, plumbi,
kloroformi. dhe té tjerét.

X/
L X4

Shtojca 2 e listés sé substancave me pérdorim té
kufizuar tregon se né cilén fushé pérdoren, né cilin
pérgendrim maksimal té lejuar, ¢faré kufizimesh dhe
kérkesash shtesé jané vendosur pér pérdorimin e
tyre dhe paralajmérimet dhe masat paraprake.

@a né disa produkte kozmetike, duhet té tregohet data
Sos wes deriné té cilén lejohet pérdorimi i tyre.

™ Q ;

- ? O;""; /“» %

::l-‘}“% ©o, ‘Om“:j “D “- <« Né rastin e substancave me pérdorim té pérkohshém
A

+ Né listén e konservuesve té lejuar né disa produkte
kozmetike, tregohen gjithashtu pérqgendrimi maksi-
mal i lejuar, kufizimet dhe paralajmérimet.

1. Tregoni shembuj té substancave té ndaluara né prodhi-
min e produkteve kozmetike!

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Analizoni fushén e treté té aplikimit t& hidroksidit té kal-
ciumit nga tabela!

3. Analizoni aplikimin e kripérave té acidit benzoik si kon-
servues nga tabela!
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AKTIVITET:

Pérpiquni té hulumtoni dhe gjeni listat e substancave té lejuara dhe té ndaluara
sipas Aktit té Sigurisé sé Produkteve Kozmetike dhe zgjidhni té interpretoni njé shem-
bull si né tekstin e mésipérm.

LEXIMI DHE INTERPRETIMI | PERBERESVE
TE DISA PRODUKTEVE KOZMETIKE

Qéllimi i ushtrimit: Leximi dhe interpretimi i pérbérjes sé 1éndés sé paré té
produkteve té caktuara kozmetike.

Njé shembull i analizés sé€ pérbérjes sé€ léndés sé pare té pudrés pér fytyre
si pluhur (fig 46):
Receta pér pérgatitjen:

Talcum pluhur talk 59,00 g.
Zinci stearas stearat zinku 5,00 g.
Zinci oxydum ZnO (oksid zinku) 15.00 g.
Magnesii carbonas  MgCO, (karbonat magnezi) 1.00 g.
Calcii carbonas CaCO, (karbonat kalciumi) 10.00 g.
Bolus alba kaoliné 10.00 g.
Parfum, color parfum, ngjyré gs

- Nga receta mund té shihet se sasia mé e madhe pérfshin talkun me vetité e
tij rréshqitése, pérmiréson aplikimin dhe ngjitien né Iekuré.

- Roli mbulues dhe vetité absorbuese sigurohen nga
oksidi i zinkut, kaolini dhe karbonatet e kalciumit dhe
magnezit.

- Vetité ngjitése té pluhurit té pluhurit jané rezultat i stea-
ratit t& zinkut.

- Oksidet e hekurit shtohen si pigmente me ngjyré né
pluhurat.

Figura 46. Pudér si pluhur

Ushtrimi: Sipas shembullit t& paraqitur té€ interpretimit té€ pérbérjes sé léndés
sé paré té pudrés, pérpiquni me arsimtarin té lexoni pérbérjen e Iéndés sé paré té hi-
jes pér sy nga figura e dhéné 47 dhe interpretoni té njéjtén gjé pér disa Iéndé té para
té dhéna né tabelén 5.
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Figura 47. Pérbérja e papérpunuar e hijezuesve pér sy
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Emri i Iéndés sé paré Vetité/veprimi i pérbérjes sé rimelit

Talk

Dioksid titaniumi

Niseshte misri

Stearat zinku
Acid stearik
Mika

Uje

®» Tabela 6 jep ngjyrat e treguara nga Indeksi i Ngjyrave Color Index (Cl) né hijen
e syve, pérbérja e sé cilés tregohet né figurén 47.
Mundohuni t'i gjeni dhe plotésoni boshllEkun me emrat e ngjyrave qé pérputhen!

Tabela 6. Interpretimi i ngjyrave né pérbérjen e rimelit

Indeksi i ngjyrave Ngjyra e pérshtatshme

Cl 75470

Cl 77499

Cl 77742

Cl1 19140

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve I"‘
té parshme, nxénési do té jeté W=
né gjendje té:

Interpreton dhe respekton rregullat dhe normat pér

prodhimin e produkteve kozmetike.
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Kontrolli i cilésisé sé produkteve kozmetike

NJESIA MODULARE 4: KONTROLLI I CILESISE SE

PRODUKTEVE KOZMETIKE

Pas mésimit té késaj njésie modulare, nxénési do té jeté né gjendje:

>

YV V V V Y VY

Y Vv

A\

té theksojé parimet e standardeve té cilésisé dhe mbrojtjen e mjedisit njeré-
zor gjaté prodhimit té produkteve kozmetike (1SO);

té interpretojé parimet e standardit té praktikés sé miré té prodhimit (GMP);

té pérshkruajé procedurat pér testimin e géndrueshmeérisé sé produkteve
kozmetike;

té shpjegojé ményrat e testimit té aktivitetit té& produkteve;
té dallojé karakteristikat e testeve fiziologjike;
té monitorojé humbjen e ujit né produktet e emulsionit;

té monitorojé ndryshimet né vetité e produkteve té ruajtura né temperatura té
ndryshme;

té ekzaminojé ndryshimet né pluhurat dhe xhel duke pérdorur dridhje;

té pércaktojé vlerén e pH té produkteve kozmetike me lakmus ose njé matés
PH;

té interpretojé kuptimin e testeve mikrobiologjike dhe testeve shéndetésore;

té zbatojé shqisat pér té ekzaminuar ngjyrén, erén, konsistencén, depoziti-
min né produktet kozmetike;

té shpjegojé réndésiné e konstanteve fizike dhe kimike gjaté shqyrtimit té
cilésisé sé produkteve;

té pércaktojé pikén e shkrirjes sé njé produkti té caktuar kozmetik.
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4. KONTROLLI I CILESISE SE PRODUKTEVE KOZMETIKE

L]
Né kété modul do té zbuloni! t@

Standards
quality control

+ Cilat standarde respektohen ne
prodhimin e produkteve kozmetike?

+ Si kryhet kontrolli i cilésisé
sé produkteve kozmetike?

4+ Si pércaktohet korrektésia
shéndetésore e produkteve
kozmetike?

Kontrolli i cilésisé sé produkteve kozmetike pérfshin: ekzaminimin e
4+ aktivitetit;
+ testimi i stabilitetit;
+ testet fiziologjike dhe
+ ekzaminimi i cilésisé dhe korrektésisé shéndetésore.

Metodat g€ pérdoren né ekzaminimin e produkteve kozmetike mund té jené: ndi-
jore (organoleptike); fiziko-kimike; toksikologjike; bakteriologjike dhe klinike.

Njé produkt kozmetik i sigurt’

i ; PERKUJTOHU PER MATERIALET
konsiderohet ai produkt gé: NE KOZMETIKE!

4+ Nuk shkakton dém sipas shénde- & Kualiteti i Iéndéve té para
e gm e . . ose produktet kozmetike
tit t& njerézve kur pérdoren nén . I

- . paraqet rregullim dhe verifikim

kushte té zakonshme té cilat mund t& pérbérjes kimike, vetive
té parashikohen, duke i pasur pa- fiziko-kimike dhe pérqindja e
rasysh shénimin e tyre, udhézimin papastértisé sé lejuar.
pér pérdorim dhe ruaijtje; & Nén kualitet nuk nénkuptojmé

+ pérmban substanca gqé mund té vetem"kualltet té léndéve té para,

.. .. . .. gjysméprodukte dhe produktet,por

perdoren ne operacione, pune edhe kualiteti i proceseve
dhe jeté prodhimi i produkteve operacioneve, punés dhe,jetesés.
kozmetike;

4+ nuk ka skaduar.

1 Cligji pér siguri t& produkteve kozmetike (Gazeta zyrtare e RM nr. 55 prej 4.05.2007)
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4.1. STANDARDET E CILESISE DHE TE MBROJTJES
TE MJEDISI NJEREZOR GJATE PRODHIMIT
TE PRODUKTEVE KOZMETIKE (ISO)

Siguria e produkteve kozmetike, e déshmuar pérmes zbatimit té standardeve té
cilésisé, éshte kusht thelbésor pér vendosjen e produkteve né treg.

Standardet jané njé gjuhé universale né botén e biznesit gé ndihmon né kupti-
min e sakté té njerézve, domethéné marréveshje kompromisi ndérmjet prodhimit, tre-
gtisé dhe konsumatoréve.

ISO 9000 éshté familje standardesh (Figura 48) e pranuar nga Komuniteti
Evropian.

Anétarét e 1ISO (Organizata Ndér-
kombétare pér Standardizim) marrin pjesé
né miratimin e standardeve I1SO, té cilét
propozohen nga Késhilli ISO.

oy % Iso Business :“’ ISO ‘:
Ato miratohen nése 75% e anétars- A=) oo R ol
150 14001 22301 Hocp s

ve votojné pozitivisht.
Figura 48. Logo pér standardet ISO

Nga moria e standardeve ISO né industriné e kozmetikés, aplikohet ISO 9001,
i cili éshté standard cilésor né prodhimin industrial gé zotéron marketingun, zhvillimin
dhe dizajnin.

ISO 9001 pércakton kriteret pér njé sistem té€ menaxhimit té cilésisé dhe éshté
standardi i vetém né familje ndaj té cilit mund té certifikohet (edhe pse nuk éshté kér-
kesé). Mund té pérdoret nga ¢do organizaté, e madhe apo e vogél, pavarésisht nga
fusha e veprimtarisé sé saj.

Ky standard bazohet né njé séré parimesh té menaxhimit té cilésisé, duke pér-
fshiré njé fokus té forté ndaj klientit, motivimin dhe implikimin e menaxhmentit té larté,
njé qasje procesi dhe pérmirésim té vazhdueshém.

Pérdorimi i ISO 9001 ndihmon pér té siguruar gé klientét t& marrin produkte dhe
shérbime té& géndrueshme té cilésisé sé miré, gjé qé nga ana tjetér sjell shumé pérfi-
time biznesi.

Standardi ISO 22716: 2007 éshté standard ndérkombétar qé ofron udhézime
pér prodhimin, menaxhimin, dokumentimin e procedurave, ruajtjen dhe shpérndarjen
e produkteve kozmetike.

Ai vendos kérkesat pér prodhuesit e kozmetikés né lidhje me pajisjet, hapési-
rén e prodhimit, materialet hyrése, kontrollin e higjienés, prodhimin, kérkesat pér higji-
enén e personelit, kontrollet laboratorike, etiketimin, lavdérimet dhe ankesat pasuese
dhe térhegjet e produkteve.
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Plotésimi i kérkesave té standardit i lejon organizatés té marré certifikimin sipas
standardit ISO 22716.

Pérfitimet e certifikatés 1ISO 22716 (Figura 49):

- sigurimin e cilésisé sé prodhimit dhe rrjedhimisht
té sigurisé sé produkteve kozmetike né té gjithé
zinxhirin nga léndét e para deri te shpérndarja e
produkteve kozmetike,

- pérmbushjen e kérkesave té reja té pércaktuara,

- akses mé té lehté né tregun e BE-sé dhe né tre-
gun global,

- pérmbushjen e vazhdueshme dhe efikasitetin e

procesit. ] )
Figura 49. Etiketa pér ISO 22716

ISO 15378:2011 éshté standard aplikimi pér projektimin, prodhimin dhe proku-
rimin e materialeve parésore té paketimit pér produktet mjekésore dhe kozmetike.

ISO 14001:2015 specifikon kérkesat pér njé sistem té€ menaxhimit mjedisor gé
njé organizaté mund té pérdoré pér té€ pérmirésuar performancén e saj mjedisore.

ISO 14001:2015 éshté menduar pér pérdorim nga njé organizaté qé déshiron
té menaxhojé pérgjegjésité e saj mjedisore né njé ményré gé kontribuon né géndru-
eshmériné mjedisore.

Né pérputhje me politikén mjedisore té organizatés, rezultatet e planifikuara té
sistemit t& menaxhimit mjedisor pérfshijné:

- pérmirésimin e performancés mjedisore;
- pérmbushja e detyrimeve té pajtueshmérisé;
- arritjen e géllimeve mjedisore.

4.2. STANDARDI | PRAKTIKES SE MIRE TE PRODHIMIT (GMP)

GMP (Good Manufacture Practice — fig 50) ose DPP (Good Product Practice) i
referohet kontrollit té cilésisé né prodhimin e ushqgimit, barnave, produkteve kozmetike
dhe pajisjeve mjekésore (figura 50).

GMP éshté udhézues, i cili i referohet aspekteve té prodhimit gé ndikojné né ci-
|ésiné e produktit.
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Disa vende kané legjislacion pér farmaceuti-
két dhe pajisjet mjekésore qé duhet té pérputhen me
normat e GMP-sé dhe kané krijuar rregullat e tyre té
PMP- sé qgé korrespondojné me ato legjislacione.

N
GOOD MANUFACTURING PRACTICE

Figura 50. Shénimi pér zotérimin e standardit GMP

Parimet themelore té standardit GMP:

Megijithése ekzistojné disa norma, €shté e nevojshme té ndigen parimet theme-
lore t&€ méposhtme:
® Procesi i prodhimit éshté i pércaktuar dhe i kontrolluar saktésisht. Té gjitha
proceset kritike jané miratuar, né ményré qgé té sigurohet konsistenca e cilé-
sisé né pérputhje me specifikimet.

® Procesi i prodhimit éshté i kontrolluar dhe ¢do ndryshim duhet té vierésohet.
® Ndryshimet gé ndikojné drejtpérdrejt né cilési miratohen sipas nevojés.

®» Udhézimet dhe procedurat duhet té shkruhen né gjuhé té garté dhe té
kuptueshme.

® Operatorét jané té trajnuar pér té ndjekur miré procedurén e dokumentuar.

® Regjistrimet béhen manualisht ose me instrumente gjaté prodhimit, duke tre-
guar se jané ndjekur té gjithé hapat e nevojshém né proceduré dhe udhézimet
dhe se sasia dhe cilésia e prodhimit éshté si¢ pritej. Té gjitha devijimet dhe
parregullsité jané hetuar dhe dokumentuar.

®» Té dhénat e prodhimit (pérfshiré shpérndarjen) duhet té regjistronen né njé
formé té kuptueshme dhe té aksesueshme, duke siguruar késhtu njé histori té
ploté té prodhimit.

® Shpérndarja e produktit duhet té minimizojé rrezikun e ndryshimit té cilésisé
sé tij.
®» Njé sistem i tillé lejon térhegjen e produktit nga shitja ose stoku.

® Hetohen ankesat pér produktet e shpérndara, hetohen arsyet e ndryshimit té
cilesisé dhe merren masat e duhura pér largimin eventual té produktit me de-
fekt, duke u munduar gé t& mos pérséritet.
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GMP nuk jané udhézime gé mund té zbatohen si té tilla.

Kéto jané parime té pérgjithshme gé dalin nga veté prodhimi. Kur njé kompani
krijon programin e vet té cilésisé dhe procesin e prodhimit, ka disa ményra né té cilat
standardet e GMP mund té zbatohen.

Detyra dhe pérgjegjésia e kompanisé éshté té vendosé procesin sa mé efikas
dhe cilésor.

+ Standardet jané njé gjuhé universale né botén
e biznesit gé ndihmon né kuptimin e sakté té
njerézve, domethéné marréveshje kompromisi

Pérmbledhje ndérmjet prodhimit, tregtisé dhe konsumatoréve.

+ ISO 9001, i cili perfagéson njé standard cilésie
né prodhimin industrial gé zotéron marketingun,
zhvillimin dhe dizajnin.

+ 1SO 22716:2007 éshté standard ndérkombétar qé

ofron udhézime pér prodhimin, menaxhimin, do-

. - _— kumentimin e procedurave, ruajtjen dhe shpérn-
O“’ ) @‘/J .'f{}é"j: darjen e produkteve kozmetike.

@) 22 }, + 1SO 14001:2015 specifikon kérkesat pér njé sis-
j W ' Lo tem té menaxhimit mjedisor qé njé organizaté
oee 19'1 mund té pérdoré pér té pérmirésuar performan-

cén e saj mjedisore.

+* GMP (Good Manufacture Practice) ose DPP (Pra-
ktiké e miré prodhuese) i referohet kontrollit té
cilésisé né prodhimin e produkteve kozmetike.

+* Normat GMP jané parime té pérgjithshme qgé da-
lin nga veté prodhimi.

1. Pse u futén standardet né prodhimin e produkteve
kozmetike?

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Cilat standarde nga familja e standardeve ISO kané
aplikim né industriné kozmetike?

3. Cili standard éshté pérgjegjés pér mbrojtijen e
mjedisit?

4. Cfaré do té thoté standardi GMP dhe cfaré sekuen-
cash prodhimi i referohet?

5. Tregoni disa nga parimet bazé té standardit GMP!
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4.3. TESTIMI | STABILITETIT TE PRODUKTEVE
KOSMETIKE

Ekzaminimi i géndrueshmeérisé sé produkteve kozmetike pérfshin:

+ ekzaminimet e pérgjithshme;
+ teste indirekte;

+ provat duke pérdorur ruajtjen;
+ testet klimatike dhe

+ teste té tjera.

Qéllimi i kétij testi éshté té fitojé
njohuri se si sillen produktet pér njé pe-
riudhé mé té gjaté kohore.

Shumica e kétyre testeve kryhen
né laborator (Fig. 51).

Figura 51. Laboratori pér testimin e produkteve kozmetike

Ekzaminimet e pérgjithshme
Cdo produkt duhet té mbetet né gjendjen e tij origjinale, pa ndryshuar vetité e tij.

Ndryshimet ndodhin pér shkak té reshjeve, ndryshimit t&€ ngjyrés, ndarjes sé
emulsionit, dekompozimit bakterial, dekompozimit kimik, reagimit me paketimin, thar-
jes sé tretésit, ndryshimit t& erés dhe avullimit.

Afati i ruajtjes nuk éshté i njéjté pér té gjithé, por té paktén 12 muaj produkti koz-
metik nuk duhet té prishet. Prandaj, kryhen teste té pérgjithshme té stabilitetit.

Testet indirekte

Kéto jané njé lloj testesh té shpejta, té cilat duhet té konfirmojné menjéheré se
njé produkt eshté i pagéndrueshém.

P.sh.: nése njé emulsion humbet shpeijt ujin, ai €shté i pagéndrueshém.
Ekzaminimi me ruajtje

Kjo metodé pérfshin ekzaminimin e géndrueshmérisé sé produktit né kushtet e
ruajtjes, d.m.th. né temperatura té ndryshme — 10, 20, 30, 40 dhe 50 *C, pér 1 — 2 vjet.
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Testet klimatike

Nése produkti pérdoret né njé vend me njé klimé specifike, duhet té hetohet sta-
biliteti né kushtet e asaj klime.

Pér kété qéllim, njé grup produktesh dérgohen né njé lokacion me njé klimé té
tillé dhe kthehen radhazi pas 1, 3, 6, 9 dhe 12 muajsh, pas sé cilés kontrollohet gén-
drueshméria e tyre.

Teste té tjera
Pluhur i Iéngshém, produkte té tipit xhel jané té ndjeshém ndaj dridhjeve dhe
goditjeve.

Ata vihen né kushte té tilla “bullizmi” dhe mé pas ekzaminohen pér té paré nése
kané ndryshuar.

s Qéllimi i testimit té stabilitetit éshte té fitoje njo-
huri se si sillen produktet pér njé periudhé meé te
gjaté kohore.

Pérmbledhje

< Béhen teste té pérgjithshme pér precipitimin,
ndryshimin e ngjyrés, ndarjen e emulsionit, de-
gradimin bakterial, degradimin kimik, reagimin me
ambalazhin, tharjen e tretésit dhe avullimin.

% Produkti testohet pér njé periudhé meé té gjaté te
ruajtur né temperatura té ndryshme.

% Né njé klimé specifike, shqyrtohen produktet e
mbajtura né kushte té tilla, pér njé periudhé té
ndryshme kohore.

% Produktet e ndjeshme lihen né kushte vibrimi dhe
goditjeje pér té testuar géndrueshmeériné e tyre.

-

. Pse testohet stabiliteti i produktit?

. Cfaré mbulojné provimet e pérgjithshme?

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

. Shpjegoni testimin e ruajtjes?

. Cilat jané testet indirekte?

. Si kryhen testet klimatike?

o o b~ WD

. Cilat produkte jané té ndjeshme ndaj dridhjeve dhe
goditjeve?
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USHTRIME LABORATORIKE

4.3.1. TESTIMI INDIREKT | PRODUKTEVE
EMULZIONUESE

Ushtrimi: Zgjidhni njé locion trupi hidratues dhe njé krem ditor pér fytyrén
dhe provoni géndrueshmériné e tyre duke pérdorur njé test té shpejté t& humbjes sé
lagéshtirés.

Qéllimi i ushtrimit: Ekzaminimi i géndrueshmérisé sé produkteve té emulsionit.
®» Ményra e prodhimit:
- Peshoni mostrat e zgjedhura té locionit dhe kremit né njé peshore.

- Duke férkuar gishtat dhe duke e aplikuar né lékuré, béni njé vlerésim organo-
leptik té shkallés sé lagéshtisé.

- Lérini mostrat e hapura né temperaturén e dhomés pér 24 oré.
- Meé pas béni sérish vlerésimin organoleptik.

- Peshoni pérséri masén e mostrave né peshore.

- Pércaktoni nése humbja e lagéshtisé ka ndodhur sipas masés sé matur dhe si-
pas vetive organoleptike.

USHTRIME LABORATORIKE

o T
agi

4.3.2. TESTIMI | PRODUKTEVE KOZMETIKE ME RUAJTJE
NE TEMPERATURA TE NDRYSHME

Ushtrimi: Zgjidhni disa mostra kremrash pér kujdesin e fytyrés dhe shqyrtoni
géndrueshmériné e tyre.

- Regjistroni testin né fletoret tuaja.
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Qéllimi i ushtrimit: Ekzaminimi i géndrueshmérisé sé produktit né kushtet e
ruajtjes, d.m.th. né temperatura té ndryshme.

®» Ményra e prodhimit:

- Nése kushtet lejojné, testi i géndrueshmérisé sé kremit té fytyrés kryhet duke
ruajtur né njé temperaturé prej 40 ° C pér 6 javé, mé pas né -10 °C pér 6 javé
dhe né fund né -20 ° C pér 24 oré.

- Besohet se rezultatet mé té mira té testit merren kur kremi ruhet né njé tempe-
raturé prej 40 ° C pér 3 muaj dhe mé pas né -5 ° C pér njé jave.

- Pérshtatur me kushtet e njé ushtrimi né njé laborator shkollor, ekzaminimi kryhet
me té ashtuquajturat “ Testi i goditjes “, késhtu qé mostrat e kremit té fytyrés
ruhen né -10 “ C pér 24 oré, mé pas né temperaturén e dhomés (rreth 20 ° C)
pér 24 oré dhe né fund né 40 ° C pér 24 oré té tjera.

- Pas ruajtjes, né mostrat duhet té respektohen kéto karakteristika: pamja e bash-
kimit té grimcave domethéné koagulimi, precipitimi ose sedimentimi ose ndarja
e ploté e fazave té emulsionit.

4.3.3. TESTIMI | PRODUKTEVE KOZMETIKE ME NDIHMEN
E VIBRACIONEVE DHE GODITJEVE

Produktet e llojit té pluhurave, xheleve jané té ndjeshme ndaj dridhjeve dhe go-
ditjeve. Ata vihen né kushte té tilla “maltretim” dhe mé pas ekzaminohen pér té paré
nése kané ndryshuar.

Me produkte kompakte si pudrat e fytyrés dhe skugjet, éshté e réndésishme té
pércaktohet géndrueshméria e kompaktit dhe mundésia e lIéshimit té tij.

Qéllimi i ushtrimit: Ekzaminimi i forcés dhe cilésisé sé njé produkti kozmetik!

Ushtrimi 1: Zgjidhni njé pudér kompakte dhe skuqés fytyre dhe shqyrtoni gén-
drueshmériné dhe cilésiné e tyre.
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®» Ményra e prodhimit:

Aplikoni té njéjtén proceduré pér pudér dhe skuqgés.

- Ngrini produktin né njé lartési prej 30 cm dhe |éreni té bjeré lirshém mbi njé sipér-
fage té forté prej druri.

- Pérsériteni hapin edhe 3 heré pér té pércaktuar nése kompakti prishet ose mbe-
tet i paprekur (i paprekur).

- Njé produkt kompakt cilésor nuk démtohet pas 4 goditjeve té njépasnjéshme
nga njé lartési.

- Pércaktoni nése kompaktet jané té lehta pér t'u marré me njé furgé ose shtuf pér
aplikim né fytyré!

- Regjistroni rezultatet pér té dy produktet dhe krahasojini ato!

Detyra 2: Zgjidhni njé krem pér fytyrén e dités dhe natés dhe ekzaminoni gén-
drueshmériné me metodén e centrifugimit.

®» Ményra e prodhimit:

- Mostrat e zgjedhura té kremrave té fytyrés vendosen né njé centrifugé qé funk-
sionon me njé shpejtési prej 3000 rrotullime né minuté.

- Kremrat centrifugohen pér 30 minuta.

- Mé pas vérehet nése ka pasur ndonjé ndryshim né mostrat (koagulimi, reshjet,
ndarja e fazave etj.).

- Regjistroni rezultatet e fituara dhe béni njé krahasim!

4.4. EKZAMINIMI | AKTIVITETIT TE PRODUKTEVE KOZMETIKE

Ky ekzaminim pérfshin:
+ testim laboratorik,
+ testim nga profesionisté,
+ testim né shtépi dhe

+ testim nga njé numér i madh pérdoruesish.
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Testet laboratorike kryhen né laborator, pa aplikimin e trupit té njeriut.

Ato kryhen né njé kohé té shkurtér dhe jané té mira pér produkte me efekt spe-
cifik (shampo, deodoranté, produkte mbrojtése nga dielli).

Shampo jané testuar pér géndrueshmériné e shkumés, e cila éshté vendimtare
pér fuginé pastruese té shampos.

Ekzaminimet nga persona profesionisté jané mé realisté se ato laboratorike.

Ato kryhen nga eksperté, té cilét krahasojné produktin e testuar me produktin
standard.

Ato kryhen te disa (20) persona me lloje té€ ndryshme Iékure.
Pér shembull: nése njé shampo éshté duke u testuar, shampoja standarde apli-
kohet né gjysmén e flokéve dhe shampoja e testuar né gjysmén tjetér.

Ai shgyrton: dendésiné, géndrueshmériné e shkumés, shpélarjen, krehjen e flo-
kéve, pamjen, mundésiné e stilimit dhe tharjes sé flokéve.

Anketa né familje

Pér ta pérdoret metoda e intervistés apo pyetésorit.
Ané anketuar mé shumé familje gé japin njé vlerésim dhe mendim pér produk-
tin, duke pérdorur até té€ avancuar dhe standard.

Testimi i me shumé pérdoruesve pérdoret né formulimin e njé produkti, sepse
njé numér i madh pérdoruesish japin mendimin dhe vlerésimin e tyre pér até produkt.

Ai pérfshin 200 — 500 persona té profesioneve té ndryshme, gjinisé, moshés
dhe vendndodhjes gjeografike.

% Testet e aktivitetit né laborator kryhen né njé kohé
té shkurtér dhe jané té mira pér produkte me veprim

Pérmbledhje specifik.

+ Ekspertét krahasojné produktin e testuar me pro-
duktin standard.

0Q; j B % Jané anketuar mé shumé familje qé japin njé vlerée-
AO. > @ sim dhe mendim pér produktin, duke pérdorur até
te avancuar dhe standard.

s Gjateé formulimit té njé produkti, njé numér i madh
pérdoruesish japin mendimin dhe vlerésimin e tyre
pér até produkt.
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1. Cfaré mbulon testi i aktivitetit t&¢ shampos?

2. Gjaté testimit laboratorik té aktivitetit t&€ shamponit i

Pérsériteni, kushtohet vémendje cilés vetive té tij?
mendoni dhe
pergjigjuni! 3. Cfaré krahasimi béjné profesionistét kur shqyrtojné ak-

tivitetin e produktit? 4. Si i vlerésojné familjet produktet?

5. Si pérzgjidhen pérdoruesit gé do té japin mendimin e
tyre pér produktin?

4.5. EKZAMINIMET FIZIOLOGJIKE

Kéto teste pérfshijné njé numér té madh analizash, té cilat jané shumé té réndé-
sishme pér nga cilésia.

Ato kryhen nga njé numér i madh ekspertésh, mjeké, kimisté e té tjeré. Kryhen
testet e méposhtme:

Provat klinike kryhen né njé kliniké pér té kontrolluar efektivitetin e njé produ-
kti. Ato kryhen nga mjeké dermatologé, té cilét japin mendimin e tyre.

Testet e toksicitetit kryhen né laboratoré biologjiko-toksikologjiké, né kafshé
eksperimentale dhe zgjasin pér njé kohé té gjaté. Vetité toksike e béjné t& pamundur
pérdorimin e atij produkti.

Kéto teste pérfshijné edhe testin e vetive alergjike, me té ashtuquajturén meto-
dé. Testi PATCH.

Kryehet né Iékurén sipér veshit, né pjesén e brendshme té krahut té sipérm, né
pjesén e pasme, ku vendoset produkti.

Nése testohet njé depilator, duhen 5 minuta, kurse pér produktet e kagurrelave
10-20 minuta.

Pér produktet e tjera, testi i alergjisé zgjat 24-48 oré. Nése shfaget kruajtje dhe
skuqgje, I€kura éshté alergjike ndaj atij produkti.

Testimi i antiseptikéve kryhet né laboratoré mikrobiologjiké, né ményré qé pro-
dukti té futet né njé ené Petri me agar mbi té cilén jané mbjellé mikroorganizmat.

Nése produkti pérmban njé antiseptik, ai do té pengojé rritien e mikroorganiz-
mave dhe do té shfagen zona pa mikroorganizma.
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Testimi i konservuesit béhet né té njéjtén ményré si gjaté testimit té antisepti-
kéve, futet vetém produkti me njé konservues.

Testet e substancave aromatike né parfume kryhen nga persona té speciali-
zuar — parfumeristé.

Pérdoren metoda organoleptike dhe kimike.
Stabiliteti i aromave varet nga efekti i temperaturés, drités, paketimit dhe mé
shume.

Cilésia testohet duke vendosur njé piké té aromés né njé letér filtri pér té gén-
druar pér 24 oré né 15-20 ° C. Nése éshté e cilésisé sé miré, era do té ndihet edhe pas
24 orésh.

Pragu i shqisés sé nuhatjes ekzaminohet me metodén e hollimit té etanolit.

Figura 52. Kromatografia me gaz dhe letre

Sasia e substancave me eré ekzaminohet me kromatografi (gaz, letér, shtresé
e hollé), kolorimetri, fotometri dhe spektrometri (figura 52).

Testimi i efektit té kremrave hidratues

Kéta kremra kané njé efekt hidratues, ndaj ky test éshté shumé i réndésishém.
Pérmbaijtja e lagéshtisé sé sipérfages sé I€kurés para dhe pas pérdorimit té kre-
mit pércaktohet.

Metodat gé aplikohen jané: parimi i pérgcueshmérisé€, me matjen e rezisten-
cés, metoda e ndryshimit t& presionit té avullit té ujit, ndérmjet sipérfages sé lé-
kurés dhe atmosferés, kurse metoda organoleptike, duke ekzaminuar vrazhdésiné
e lékurés.

Matja e pH né produktet kozmetike éshté shumé e réndésishme sepse I€kura
ka pH-né e vet = 5-6.

Matja mé e thjeshté éshté duke ndryshuar ngjyrén e letrés sé lakmusit.
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Njé matje mé e sakté kryhet me njé pajis-
je pHmetér, né ményré gé elektroda té vendoset
né produkte me mé shumé ujé dhe té lexohet vle-

ra e pH.

(*pH pérfaqéson shkallén e aciditetit, d.m.th.,
logaritmin negativ té pérqendrimit té joneve té hi-
drogjenit dhe Shpreh vieren prej 1 — 14.)

Pérmbledhje>

Figura 53. Pércaktimi i vlerés sé pH

% Analizat klinike kryhen nga mjeké dermatolo-
gé, té cilét japin mendimin e tyre pér efektin e
produktit.

+ Testet e toksicitetit pérfshijné testimin e vetive
alergjike, me té ashtuquajturén metodé. Testi
PATCH.

« Testimi i antiseptikéve dhe konservantéve béhet
né laboratoré mikrobiologjiké.

“ Provat e substancave me eré béhen organolep-
tike ose me metoda kimike (letér filtri, hollim,
kromatografi).

s Pércaktohet pérmbaijtja e lagéshtisé sé sipér-
faqes sé lekurés para dhe pas pérdorimit té kre-
mit hidratues.

% Matja e pH né produktet kozmetike éshté shumeé
e réndésishme, sepse lékura ka vlerén e saj té
pH=5-6.

Pérseériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV

1. Pse kryhen analizat fiziologjike?
2. Kush i kryen provat klinike?

3. Cfaré mbulon testimi i toksicitetit?
4

. Si ndryshon testimi i antiseptikéve dhe konservan-
téve?

($)]

. Cfaré analizash béhen pér substancat me eré? 6.
Shpjegoni se si testohen hidratuesit!

~

. Cilat metoda dini pér pércaktimin e reaksionit té
mediumit té produktit?
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@TRIME LABORATORIKE

4.5.1. PERCAKTIMI | VLERES -pH TE PRODUKTEVE
KOZMETIKE

Testimi i vlerés sé pH té produkteve kozmetike éshté pjesé e testeve
fiziologjike.

Grupi A — Produktet gé vijné né kontakt me mukozén, kané njé vleré pH 4 - 9,
me pérjashtim té pastave té dhémbéve me CaCO, gé arrijné njé pH deri né 10.

Grupi B — Produktet gé géndrojné né Iekuré pér njé kohé mé té gjaté, kané njé
vleré pH 3 — 8, pérve¢ pluhurave dhe kremrave té fytyrés me pH deri né 9.

Deodorantét dhe antidjersitét gé pérmbajné sapuné arrijné njé pH deri né 9.5.

Grupi C — Produktet gé géndrojné pér njé kohé té shkurtér né I€kuré, floké dhe
thonj kané njé vleré té ndryshme pH:

+ Produktet pér pastrimin e fytyrés dhe trupit kané njé pH prej 3 deri né 9,
+ Produktet e fytyrés, trupit dhe rruajtjes kané njé pH prej 3 deri né 12,

+ Produktet pér hegjen e flokéve kané njé pH deri né 12,

+ Produktet e larjes dhe kujdesit té flokéve kané njé pH prej 3 deri né 7.5,
+ Produktet LTO? kané njé pH deri né 9.5 dhe

+ Produktet pér hegjen e kutikulave kané njé pH deri né 14.

Pércaktimi i vlerés sé pH

Vlera e pH pércaktohet duke pérdorur njé matés pH.
Fillimisht, elektroda e pH matésit shpélahet me ujé té distiluar dhe thahet.

Para fillimit t&€ punés, matési i pH duhet té kalibrohet.

Matja kryhet duke zhytur elektrodén né njé ené gé pérmban produktin dhe duke
lexuar vlerén né ekran (figura 54).

2LTO - valézim i pérhershém i ftohté (trajtim kimik pér kagurrela té€ pérhershme té flokéve)
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Ushtrimi: Zgjidhni produkte té€ ndryshme kozmetike (pasté dhémbésh, krem fytyre,
vaj masazhi) dhe matni vlerén e pH-sé sé tyre.

- Trego vlerat né njé tabelé.
Qéllimi i ushtrimit: Matja e vlerés sé pH té produkteve té ndryshme kozmetike!
®» Mjetet dhe materialet pér puné:
e Ené laboratorike, peshore, banjé uji, pH-metér.
®» Ményra e prodhimit:

1. Peshoni 5 g pasté dhémbésh dhe pérzieni né njé goté 200 ml me 95 ml ujé té
sapozier.
Kur precipitati vendoset, elektroda e matésit té pH zhytet né pjesén e paster
té lengut dhe béhet njé lexim.

2. Peshoni 4 g krem pér fytyrén dhe 20 ml ujé té pastruar té sapozier, pérzieni
dhe ngrohni né njé banjé uji né T = 60°C pér 10 minuta.
Pérzierja mé pas ftohet, filtrohet dhe vlera e pH-sé sé filtratit matet me pH
metér.

3. Matni 4 ml vaj masazhi dhe 20 ml ujé té freskét té distiluar dhe ngrohni. Mé
pas ftohni pérzierjen dhe matni vlerén e pH.

Figura 54. Matja me pH metér
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@0 Me pérvetésimin e pérmbajtjeve l‘ i x|
0y té parshme, nxénési do té jeté q A W
: né gjendje té: _—
e ————— ——

Dallon standardet pér kualitet dhe kryen hulumtimet
themelore pér kualitetin e produkteve kozmetike.

4.6. EKZAMINIMI | KORREKTESISE SHENDETESORE

Ekzaminimi i cilésisé sé produkteve pér sa i pérket korrektésisé shéndetésore,
i pércaktuar me rregullore, béhet me metoda organoleptike dhe fiziko-kimike.

Testet organoleptike ose testet shqisore kryhen duke pérdorur shqisat e té parit,
nuhatjes, shijes dhe prekjes. Ato pérfshijné:

4+ ekzaminimi i ngjyrés,

+ ekzaminimi i pamjes (struktura, tekstura, konsistenca),

4+ ekzaminimi i qartésisé, ngurtésisé dhe

4+ ekzaminimi i erés sé produktit.

Kéto teste kryhen duke krahasuar pikét e pércaktuara me mostrat standarde.
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Metodat e testimit fizik pérfshijné testet e origjinés (organike/inorganike) té lendé-
ve té para né pérbérjen e produkteve me ané té pjekjes, si dhe identifikimin cilésor té
disa léndéve té para me ngjyrosje me flakeé.

Pér cilésineé e Iéndéve té para né pérbérjen e produkteve kozmetike, réndési té
madhe ka pércaktimi i konstanteve fizike:

+ pika e shkrirjes, pika e ngurtésimit, graviteti specifik, pika e vlimit, viskoziteti,
dendésia, tensioni sipérfagésor, rrotullimi optik, indeksi i thyerjes.

Nga konstantet kimike, jané té réndesishme:

+ numri acidik, saponifikimi, peroksidi, numri i jodit, numri i esterik dhe té
tjera.

Konstantet fiziko-kimike jané veganérisht té réndésishme pér testimin e cilésisé
sé atyre léndéve té para me origjiné bimore dhe shtazore qé pérfagésojné komponime
té pagéndrueshme, si yndyrnat, vajrat, dyllet, acidet yndyrore et;.

Metodat qé pérdoren pér teste sasiore dhe cilésore jané: gravimetria, titrimetria,
kromatografia, spektrofotometria dhe té tjera.

Sipas rregulloreve ligjore né fuqi, pércaktohen sasité e lejuara té metaleve té
rénda né produktet kozmetike.

Tabela 7 tregon sasiné maksimale té metaleve té rénda né mg, té cilat eme-
tohen nga disa preparate kozmetike, té€ llogaritura pér kg té produktit kozmetik.

Tabela 7. Sasité maksimale té lejuara té metaleve té rénda pér produkte té caktuara

Pasta dhe Dekorimet e buzéve Dekorimi rreth syve et;.
shpélarése goje (mg/kg) kozmetike pér Iékurén
(mg/kg) (mg/kg)

Kadmium 1 2 5
Jetoni 3 5 10
Arseniku 5 5 5
Plumbi 10 20 30
Krom 50 50 50
Nikel 50 50 50
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Pérmbledhje>

+» Ekzaminimi i cilésisé sé produkteve pér sa i pér-
ket korrektésisé shéndetésore kryhet me metoda
organoleptike dhe fiziko-kimike.

+ Testet organoleptike ose testet shgisore kryhen
duke pérdorur shqgisat e té parit, nuhatjes, shijes
dhe prekjes.

* Origjina (organike/inorganike) e lIéndéve té
para né pérbérjen e produkteve shqyrtohet me
ndihmeén e pjekjes, kurse identifikimi cilésor i
disa Iéndéve té para me ngjyrosjen e flakés.

+ Pércaktimi i konstanteve fizike ka njé réndeési té
madhe pér cilésiné e Iéendéve té para né pérbér-
jen e produkteve kozmetike.

+ Metodat gé pérdoren pér testet sasiore dhe ci-
lésore jané: gravimetria, kromatografia, spektro-
fotometria et;.

+ Sipas rregulloreve ligjore né fuqi, pércaktohen
sasité e lejuara té metaleve té rénda né produk-
tet kozmetike.

Pérseériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

KOZMETOLOGUJIA pér vitin IV

1. Cilat metoda pérdoren pér té testuar korrektésiné
shéndetésore té produkteve kozmetike?

2. Cilat karakteristika té produkteve pércaktohen nga
testet shqisore?

3. Cfaré pércaktohet nga metoda e testimit té pjekjes
dhe ngjyrosjes me flaké?

4. Pse éshté e réndésishme té péercaktohen konstan-
te fizike si: pika e shkrirjes sé dyllit carnauba né
buzékuq?

5. Krahasoni sasité maksimale té lejuara té metale-
ve té rénda né pastat e dhémbéve dhe produktet
dekorative!
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USHTRIME LABORATORIKE

4.6.1. TESTIMI ORGANOLEPTIK | PRODUKTEVE

Ndryshimet né produktet kozmetike pércaktohen nga testet shqisore dhe ato
mund té shihen, t&€ ndjehen pérmes erés, shijes dhe teksturés.

v" Né produktet kozmetike té€ IEngshme, mikroorganizmat mund té shkaktojné
vesé, turbulliré ose njé shtresé té hollé, ndérsa né shumicén e produkteve
té ngurta, mund té shfagen koloni me ngjyra té baktereve, majave dhe my-
kut (Figura 55).

v" Oksidimi i substancave né produktin kozmetik dhe pigmentet e krijuara nga
mikroorganizmat ndotés shpesh shkaktojné ndryshime ngjyrash.

v" Mungesa e oksigjenit né produktet kozmetike bén gé mikroorganizmat
té fillojné fermentimin (pér shembull: té glicerinés) gjaté té cilit ndodhin
acidet organike (ulja e vlerés sé pH) dhe gazrat (formimi i flluskave dhe
shkumave);

Figura 55. Paragitja e kremrave t&€ kontaminuar mikrobiologjikisht

v" Ndotja mikrobiologjike né produktet gé vijné né kontakt me mukozén (pér
shembull produktet e pérdorura rreth gojés) shkakton ndryshime né shijen
e produktit.
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v" Shumé mikroorganizma prodhojné eréra karakteristike, si: disulfidi i hidro-
gjenit, aroma e keqe e acideve yndyrore, aroma e enzimés sé peshkut dhe
aroma e amoniakut.

v" Ndjesia e shkaktuar nga produktet e aplikuara né ményré topike né lékuré
éshté e réndésishme pér pranueshmériné e tyre.

Shembull: kremrat mund té béhen té ngurté (t&€ mpiksen) ose té thérrmohen,
produktet e IEngshme mund té kené njé ndryshim né viskozitet dhe e gjithé
kjo mund té ndihet kur aplikohet né lekuré.

v Pas aplikimit té produkteve kozmetike, mund té shfagen acarim dhe derma-
tit alergjik té kontaktit.

Ushtrimi: Zgjidhni produkte t& ndryshme kozmetike dhe béni njé vlerésim orga-
noleptik. Shkruani até qé keni vendosur dhe diskutoni!

Qéllimi i ushtrimit: Ekzaminimi organoleptik i mostrave té produkteve kozmetike.
®» Ményra e prodhimit:
1. Béni njé vlerésim organoleptik té pastés sé dhémbéve!

- Shtrydhni 1 cm pasté dhémbésh nga njé tub i pozicionuar horizontalisht né
njé sipérfage té sheshté.

- Vézhgoni butésiné e sipérfages sé pastés, homogjenitetin, praniné e grimca-
ve kokrrizore dhe flluskave.

- Pércaktoni shijen dhe aromén duke laré dhémbét.

2. Béni njé vlerésim organoleptik té pudrés seé trupit té foshnjés!

- Vendosni njé sasi té vogél pluhuri pér fémijé né njé sipérfage xhami dhe vézh-
goni strukturén, madhésiné e grimcave, ngjyrén.

- Merrni pak nga pluhuri dhe férkojeni népér gishta pér té ndjeré butésiné dhe
rréshqitjen.

- Pér krahasim, mund té merren pluhura nga prodhues té ndryshém, né ményré
g€ njé sasi e barabarté e dy pluhurave nga gjysma e majté dhe e djathte té
vendoset né gotén né fjalé, pastaj té mbulohet me njé goté mbuluese dhe té
vérehet nése ka njé ndryshim né pamje dhe ngjyré. Ju gjithashtu mund té kra-
hasoni erén.
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4.7. TESTET MIKROBILOGJIKE

Ekzaminimi i cilésisé mikrobiologjike té produkteve kozmetike pérbéhet nga tes-
te (analiza) sasiore dhe cilésore.

+ Testet sasiore pérfshijné ekzaminimin e numrit t&¢ mikroorganizmave né njé
sasi té mostrés testuese.

+ Testet cilésore paragesin njé ekzaminim té pranisé ose mungesés sé mi-
kroorganizmave né njé sasi té caktuar t&€ mostrés (produkt kozmetik) pér
ekzaminim.

Né faza té ndryshme té procesit té prodhimit kryhen teste gé japin informacion
pér vendin ose kohén e kontaminimit mikrobiologjik.

Nése zhvillohen mikroorganizma, ato duhet té identifikohen pér té pércaktuar
burimin e ndotjes.

Gjaté identifikimit t& mikroorganizmave, mund té aplikohet metoda e ngjyrosjes
sé kolonive té baktereve aerobe, majave ose disa mikroorganizmave teé tjere.

Korrektésia e produkteve kozmetike nénkupton edhe ekzaminimin e stabilitetit
mikrobiologjik té produktit t&€ pérfunduar.

Pér té pércaktuar stabilitetin mikrobiologjik té produkteve, béhet njé vlerésim i
efektivitetit t&€ aplikimit t& konservuesve, me ndihmén e té ashtuquajturve. “test sfidu-
es” (test sfidues), domethéné ekzaminimi i efektivitetit t&€ konservuesve né rast té ndo-
tjies sé produktit.

Testi (i kryer nén kontrollin e rrepté té njé mikrobiologu) konsiston né kontami-
nimin e produktit t& pérfunduar né ményré artificiale, i ndjekur nga njé vlerésim nése
kufiri i ndotjes mikrobiologjike té lejuar é€shté zvogéluar.

Pér shkak té patogjenitetit té kushtézuar pér njerézit, duhet té€ ekzaminohet nu-
mri i pérgjithshém i baktereve mezofile aerobe né produktet kozmetike.

+ Pér produktet e destinuara pér fémijét nén 3 vjec dhe produktet gé vijné né
kontakt me |ekurén mukoze, numri i kolonive té kétyre baktereve nuk duhet
té kalojé 102 CFU/g.

*(Njésia e formimit té& kolonive/g — numri i kolonive pér gram produkt).

+ Pér produktet e tjera, numri i kolonive té kétyre baktereve nuk duhet té jeté
mé i madh se 103 CFU/g.
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+ Sipas Rregullores pér kriteret e pastértisé mikrobiologjike té produkteve koz-
metike3, 0,1 g (ose 0,1 mL) e produktit té€ testuar nuk duhet té€ pérmbajé Psu-
domonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans (foto 56).

@ N ph‘.‘ D - L.E;JhOtOLIBR

Figura 56. a) Staphylococcus aureus b) Psudomonas aeruginosa c¢) Candida albicans

+ Sipas ISO 17516 pér cilésiné mikrobiologjike té produkteve kozmetike, pra-
nia e Escherichia coli nuk duhet té gjendet né to.

+ Né produktet kozmetike duhet té& ekzaminohet numri i pérgjithshém i mykut
dhe majave, né ményré gé té eliminohet mundésia e démtimit té shéndetit
té konsumatoréve.

Numri i pérgjithshém i majave dhe mykut nuk duhet té kalojé 100/1g (mL)
produkt.

Ky rregull nuk vlen pér ato produkte kozmetike, ku vlera e pH, % e alkoolit dhe
aktiviteti i ujit nuk lejojné zhvillimin e mikroorganizmave.

4.8. EKZAMINIMI FIZIKO-KIMIK | PRODUKTEVE
KOZMETIKE

Pér produkte té ndryshme kozmetike kryhen teste té€ ndryshme, si organoleptike,
ashtu edhe pér pércaktimin e konstanteve fizike dhe kimike. Nése rezultatet e analizés
jané né pérputhje me rregulloret ligjore, produkti mund té hidhet né shitje.

Eshté shumé e réndésishme té pércaktohen disa konstante fizike, sepse ato ja-
pin t&€ dhéna pérkatése pér cilésiné e produktit.

Késhtu, pér shembull, kur béni buzékuq, éshté shumé e réndésishme té pérca-
ktohet temperatura e shkrirjes sé dylleve nga té cilét jané bére, si dhe temperatura e
ngurtésimit té tyre.

3 Rregullorja pér kriteret pér pastértiné mikrobiologjike dhe kimike té produkteve kozmetike dhe meto-
dat e kontrollit té kétyre kritereve Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé nr. 94, daté 16.7.2010
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Pastave té dhémbéve testohen pér shpérndarje duke vendosur 5 g paste né
njé sité rrotulluese (300 rpm) me hapje 2 mm. Sita zhytet né 300 mL ujé té& ngrohur
né 37°C.

Matet koha pér té cilén pasta do té€ kalojé népér sité, e cila tregon aftésiné e
pastés pér t'u shpérndaré né dhémbé dhe mundésiné e shpélarjes sé saj nga furca e
dhémbéve.

Viskoziteti i produkteve matet duke pérdorur njé viskometér gjaté prodhimit,
por para késaj duhet t&€ géndrojé pér ca kohé, gjé qgé varet nga sasia e trashésuesit té
pérdorur.

Testet fiziko-kimike kryhen me qéllim pércaktimin e pérqindjes sé papastértive
né produktet gé kané ndodhur gjaté procesit t&€ prodhimit dhe gjithashtu gjaté ruajtjes
sé produkteve.

Shkaget mé té zakonshme té ndotjes sé produktit jané:

+ e jashtme (temperatura, lagéshtia, pérshkueshméria e paketimit, dridhjet
gjaté transportit, etj.)

+ e brendshme (zgjedhja e papérshtatshme e Iéndéve té para, viera e pH, re-
agimi ndérmjet paketimit dhe Iéndéve té para, etj.)

Njé ndotje e tillé fiziko-kimike e produkteve mund té kontribuojé né njé ndryshim
né vetité organoleptike té produkteve.

Pér shembull: kremi me vitaminé C mund té errésohet, me géndrim mund té for-
mohet njé precipitat, produkti mund té béhet i turbullt, viskoziteti i produkteve mund té
ndryshojé, konsistenca mund té ndryshoje, et;.

Pér ¢cdo ekzaminim té produkteve mbahet detyrimisht dokumentacioni, i cili mé
tej pérdoret pér té pércaktuar periudhén e pérdorimit té€ produkteve dhe pér té pérgati-
tur raportin pér siguriné e produkteve kozmetike.

s Testet fiziko-kimike kryhen me géllim pércakti-

min e pérgindjes sé papastértive né produktet

Pérmbledhje qé kané ndodhur gjaté procesit té prodhimit
ose gjaté ruajtjes sé produkteve.

« Shkaget mé té shpeshta té ndotjes sé produ-
CE;O ktit jané: te jashtém (temperatura, lagéshtia,
Or O [B pérshkueshméria e ambalazhit, dridhjet gjaté
°° o e transportit, etj.) dhe té brendshme (zgjedhja e
-, papérshtatshme e lIéndéve té para, vlera e pH,
Seaiiaee reagimi ndérmjet ambalazhimit dhe léndés sé

paré, etj.).

Q OQ

P
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1. Pse kryhen analizat fiziko-kimike?

Pérsériteni,
mendoni dhe

pérgjigjuni!

2. Cilat konstante fizike ekzaminohen mé shpesh né
produktet kozmetike?

3. Cilét jané faktorét e jashtém dhe té brendshém pér
ndotjen e produkteve?

4. Tregoni njé shembull nga jeta e pérditshme ku ka
ndodhur ndotja e njé produkti kozmetik gjaté pérdo-
rimit té tij!

4.8.1. PERCAKTIMI | TEMPERATURES SE SHKRIMIT
PRODUKTIT KOZMETIK TE DHENE

Detyré: Zgjidhni lloje t&€ ndryshme buzékugésh né formé shkop.
Pércaktoni pikén e shkrirjes dhe pércaktoni nése ka njé ndryshim té tempera-
turés midis llojeve t& ndryshme té krimbave!

Qéllimi i ushtrimit: P&rcaktimi i pikés sé shkrirjes sé njé produkti t& caktuar
kozmetik (buzékuqg né formé shkop).

®» Mjetet dhe materialet pér puné:
e Enét laboratorike, banjé uji, termometér
®» Ményra e prodhimit:

- Krimbi né formé shkopi vendoset né njé epruveté e cila ngjitet né njé lartési
prej 3 cm nga fundi.

- Njé termometér éshté ngjitur né hapjen e epruvetés dhe vendoset né njé ban-
j€ uji té ngrohur né 45°C.

- Vérehet nése mostra shkrihet dhe shfagen pika vaiji.
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- Nése nuk shkrihet, rriteni gradualisht temperaturén derisa té vérehet zbutja
dhe shkrirja.

- Vini re vlerén nga termometri si temperatura e shkrirjes.
(*Temperatura e sigurt e ruajtjes e buzékuqit merret si njé vleré pak mé e ulét
se ajo gé e matém si temperaturé e shkrirjes).

Me pérvetésimin e pérmbajtjeve \ J!I"F/i-»/
té parshme, nxénési do té jeté Vsl =
né gjendje té: w : =
————

Té shpjegojé dhe té béjé ekzaminime té kualitetit né
aspekt té korrektésisé shéndetésore té produkteve
kozmetike
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FJALOR | FJALEVE TE PANJOHURA

A

Abrazive — mjet me té cilin pastrohet, me ndihmeén e férkimit, d.m.th. féerkim.
Absorbimi — depértimi i substancés né té garat e absorbuesit.

Adsorbimi — pérgendrimi i substancés né sipérfagen e adsorbentit.

Aerosol — njé produkt kozmetik qé zbérthehet nga njé ené nén presion.

Aknet pustulare — pugrra purulente.

Aktiviteti anti-edematoz — parandalon énjtjen.

Albinizém — depigmentim kongjenital (mungesé e pigmentit).

Alergjenét — komponenté gé shkaktojné alergji.

Ambifil / amfifil — njé molekulé me njé pjesé lipofile dhe njé pjesé hidrofile.
Amfotereni — ka veti té bazés dhe acidit.

Amorf — pa formeé té caktuar, e kundérta e kristalit.

Analgjezik — parandalon dhimbjen.

Antidjersés — parandalon djersitjen.

Antifermentues — parandalon proceset fermentuese.

Antiflogistik — njé agjent g€ qetéson ose lehtéson inflamacionin.
Anti-inflamator — parandalon inflamacionin.

Antimikotik — parandalon infeksionet mykotike.

Antioksidanté — parandalojné oksidimin e parakohshém.

Antiparazitar — parandalon shfagjen e parazitéeve.

Antiseborrheic — redukton ose parandalon rritjen e sekretimit té sebumit nga
gjéndrat dhjamore té lékureés.

Antiseptik — parandalon zhvillimin e mikroorganizmave duke penguar (paranda-
luar) aktivitetin e tyre.

Aromaterapia — trajtim (kujdes) me vajra esencialé.

Astringent — shtréngon, mbledh sipérfagen e indeve, pér shkak té depozitimit té
proteinave.

Atrofia — ngecje, dobési, ushqim i dobét.

Atheziv — ngjitet né lékureé.

B

Baktericide — shkatérron bakteret.

Bakteriostatik — njé substancé aktive qé ngadaléson rritjen dhe riprodhimin e
baktereve.

Botox — agjent shtréngues i rrudhave.

Buffer — korrigjon vlerén e pH.

C
Celuliti — ndryshime né indin dhjamor lidhés dhe nénlékuror kjo éshté arsyeja
pse sipérfaqja e Iekurés ka pamjen e njé lékure portokalli.

D
Degjenerim — démtim, humbje e disa karakteristikave, deformim.
Dehidratim — humbje e ujit.
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Deklaraté — tregon karakteristikat e rendésishme té produktit kozmetik.
Depigmentimi — mungesa e pigmentit né lékureé.

Dermatiti — inflamacion i lekureés.

Dermoabrasion — gérim i thellé i Iekurés.

Dezinfektimi — shkatérrimi i mikroorganizmave patogjené (por jo sporet e tyre).
Dispersion — shpérndarje, shpérndarje.

Dublikatori — njé tenxhere ngrohése me dy fund.

E

Eksfolimi — gérimi i qelizave té vdekura té lekureés.

Ekzema — sipérfaqge té pérflakur te lekurés me flluska té vogla, me kruajtje dhe
gérim té lekurés.

Elastina — pérbérési kryesor i indit elastik té trupit té njeriut.

Emolient — zbut sipérfagen e lIekurés dhe mukozave.

Emulsifikimi — pérzierja dhe bluarja né té njéjten kohe.

Emulsifikues — njé komponent pér marrjen e njé emulsioni té géndrueshém.
Emulsioni — njé sistem dyfazor i dy léngjeve qé nuk pérzihen me njéri-tjetrin.
Emulsione — produkte né formé emulsioni,

Enzimoterapia — peeling (peeling Iekure) me enzima.

Epidermé — shtresa e jashtme e Iékurés.

Epitelializim — restaurimi i gelizave epiteliale.

Eritema — inflamacion i lIekureés.

F

Filmogjenét — pérbérées qé formojné njé film, shtresé, mbulesé, veshje.

Filtrat UV — komponenté né produktet kozmetike gé mbrojné nga rrezatimi i dém-
shém UV.

Fungicide — shkatérrojné kérpudhat.

H

Hidratimi — procedura e lidhjes sé ujit.

Hidrofil — “prirje” ndaj ujit.

Hidrofil — térheq ujin.

Hidrofobik — ata largojné ujin.

Hidrokoloidet — substanca qé lidhin ujin dhe formojné xhel.

Higroskopia — vetia e materies pér té thithur lagéshtiné nga ajri.
Hiperemia — tejmbushja e enéve té gjakut me gjak.

Hiperpigmentim — sasi e shtuar e pigmentit né zona té caktuara té lékurés.
Homogjenizimi — pérzierja e produktit, derisa té arrihet i njéjti pérgendrim né te
gjitha pikat e tij.

Humektanté — agjent lagéshtues

|

Incorporate — pér té perfshire, pérfshijne.

Indeksi ultraviolet (UV) — vlera e fuqisé sé rrezatimit UV.

Iniciatorét — komponentét gé shkaktojné, fillojné nje reagim.

Insekticid — njé produkt gé vret insektet. Irritim — irritim i Iékurés.
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K

Kaustik — veprim kaustik gé shkatérron ose heq indin e shéndetshém ose té
sémuré.

Keratin — njé substancé roze.

Keratolitikét — mjete pér hegjen e indeve té panevojshme, me ané té kauterizimit.
Keratoplastika — pérshpejton plakjen e Iekurés.

Keratoza - rritja e keratinizimit.

Komedone — njé prizé e ngurtésuar e sebumit qé pérmban baktere.

Kondensimi — kthimi i avullit né gjendje té léngét.

Konservues — mjet gé mbron produktin nga prishja mikrobiologjike.

Korrektore — do té thoté g€ kryejné korrigjimin, ndryshimin e disa vetive. Kriote-
rapia — peeling mekanik me azot té léngshém ose . 0.

Kromatografia — njé metodé e ekzaminimit té disa komponentéve me ndihmén e
ngjyrosjes.

L

Leukoderma — e kundérta e pigmentimit.

Lékureé senile-atrofike — Iékuré e vjetér me njé sasi té reduktuar lagéshtie, freski,
elasticitet, me rrudha dhe ngjyré té ndryshuar.

Lipofil — “prirje” ndaj yndyrave.

Lipolitik — nxit ndarjen e yndyreés.

M
Mbushésit e Iekurés — acidi hialuronik gé injektohet nén Iékuré pér té zbutur
rrudhat.

N
Nomenklatura — emértimi i Iéndéve té para.

o
Oksidant — substanca qé reduktohet d.m.th. éshté. merr elektrone. Organolepti-
ke — ekzaminim duke pérdorur shqisat.

P
Penetrim — depértim, depértim i substancés.
Peeling — gérimi i gelizave té vdekura nga shtresa e sipérme e Iékurés.

R

Rehidratim — rikthimi i lagéshtisé né lekureé.

Repelenté — repelenté ndaj insekteve.

Rigjenerim — restaurim.

Rubifacient — shkakton skuqje dhe ngrohtési té lIékurés.
Rrezet UVB me gjatési vale mesatare.

Rrezet UVC me gjatési vale té shkurter.
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S

Seborrhea — sekretim i tepért i sebumit (sebum) nga gjéndrat dhjamore.
Sensibilizimi — ndjeshmeéri.

Substancat sipérfagésore aktive — zvogélojné tensionin sipérfagésor né sipér-
fagen e léngut.

Surfaktanté — surfaktanté ose substanca sipérfagésore aktive.

T
Testi sfidues — testimi i efektivitetit té konservuesve né rast té kontaminimit te
produktit.

Toksike — helmuese.

Tonet — vendos njé ton normal té indit epidermal.

Toni — tensioni normal i gelizeés.

Transepidermal — midis shtresave té epidermeés.

Turgor — tension normal i gelizés.

U

Ultrafilter — njé filtér me hapje shumé té vogla.

Ushqyes — mjete qé shtohen pér té ushqyer Iekurén ose thonjté me njé pérbérés
aktiv.

UVA (UVA)-rrezet me gjatési vale té gjate.

Vv
Viskoziteti — njé veti fizike e njé lIengu qé tregon shkallén e rrjedhshmeérisé.
Vitiligo — depigmentim i fituar.

Shkurtesat:

ANA - acid alfa hidroksi (acidi frutash).

CFU/g — numri i kolonive bakteriale pér gram produkt.

DEET - dietil-meta-toluamid.

GMP - standard pér praktikén e miré té prodhimit (kontrolli i ciléesisé né prodhim).
IR3535 — Acid 3-[N-butil-N-acetil]-aminopropionik.

ISO - njé familje standardesh pér cilésiné e produktit dhe mbrojtjen e mjedisit
njerézor.

PATCH-test — test alergjik domethéné testi i ndjeshmérisé sé lekurés sé njé
produkti.

PMD - para-mentan-3,8-diol, mentoglikol. SPF — faktor mbrojtés ndaj efekteve té
démshme té rrezeve té diellit.
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