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Té dashur miq té rinj,

Ky éshté LIBER NGA ETIKA, i cili i méson njerézit
¢g'éshté e Mira, e ¢'éshté e Kegja. Gjéja mé miré pér njeri-
un éshté té béje miré, e t'i largohet sé keqges. Prandaj fémijét
mésohen gé né fémijéri se si duhet té sillen drejt. Nése nje-
riu bén miré, edhe atij i béhet miré, sikurse edhe njerézve qgé
i ka pérreth. Nése njeriu e ndjell té keqén dhe bén dicka keq
atéheré edhe ai do té ndjehet keq, si¢ do ta kené véshtiré
edhe njerézit me té cilét kontakton ai.

Né léndén e Etikés mésohet si dhe pse njerézit du-
het té veprojné drejté dhe cila éshté ajo gé nuk duhet béré
asnjéheré. Né libér jepen késhilla direkte dhe norma morale,
té cilat duhet t'i ndjekim. Gjithashtu, shpjegohet morali dhe
rregullat e sjelljes sé& miré né rrethana té ndryshme dhe né
situata t&€ ndryshme, me ushtrime dhe pérséritje té shpeshta,
si dhe me shembuj, té cilat na japin mésim edukativ pér sjell-
jen e miré té njeriut.

Libri ndahet né tri pjesé - (1) pér etikén dhe moralin, (2)
pér vlerat e pérgjithshme etike té njerézve dhe (3) pér thel-
bin dhe llojet e sjelljes sé miré. Ne kemi déshiré gé té rinjte té
mésojné mire etikén, gé té béhen njeréz té miré dhe t'u béjné
miré té gjithéve, té kujdesen pér vetveten dhe pér shéndetin
e tyre, té ruajné natyrén dhe té diné t'i kryejné detyrimet mo-
rale dhe t'i zgjidhin ¢éshtjet morale me té cilat do té pérballen
né jeté dhe né puné.

Né pjesén e paré té librit ETIKA DHE MORALI béhet fjalé
pér shkencén mbi moralin dhe pér veprimet té cilat te njerézit
vlerésohen si té mira dhe té kéqija dhe né bazé té sé cilave
i vlerésojmé njerézit me té cilét takohemi né pérditshmériné
toné.

Gjithashtu, kétu do té mésojmé se si duhet té béhet
zgjedhja etike midis té mirés dhe té keqges, si dhe ¢faré dobie
do té na sjellé pércaktimi i drejté moral.

Né kété aspekt, do té shpalosen sidomos mésimet e di-
jetarit mé t&€ madh magedonas né fushén e etikés, Shén Kii-
mentit t& Ohrit, si bazé e etikés soné. Krahas themelimit té
shkollave dhe dhénies sé njohurive njerézve né té gjitha fus-
hat, ky paraardhés yni mé i ditur i ka mésuar gjyshérit tané
si té sillen sipas normave morale, e kjo edhe sot e késaj dite
pér ne éshté shumé e réndésishme.



ETIKA DHE MORALI

C‘ESHTE ETIKA

Anembané botés sot shumé flitet pér etikén.Ashtu éshté
edhe né vendin toné. | qortojné ata gé jané té kéqij dhe nuk
veprojné sipas moralit, u thoné se nuk kané etiké. Kurse ata
té cilet jané té singerté, punétoré dhe u ndihmojné njerézve,
vlerésohen té miré, gé e ndjekin etikén. Pér ata té ciléet mendojné
dhe veprojné me dhuné, llogariten se kané humbur etikén. Pér
té rinjté né té gjitha vendet aplikohet arsimimi etik (si¢ kemi
mésimin pér Etikén) dhe kérkohet qé té mésohen bazat the-
melore té etikés dhe vlerat gé pérmbajné norma, gé té mund ta
mbrojné dhe praktikojné etikén.

Etika éshté njé ndér veprat mé té réndésishme, mé té ne-
vojshme dhe mé té dobishme té njerézimit. Ajo flet pér géllimet
dhe veprat e mira té njeriut.

Pse kéto jané aq té réndésishme? Ato gjithmoné kané gené
té réendésishme, sepse éshté mé miré té béjmé miré dhe té jeto-
het né page dhe getési, me puné té dobishme dhe né harmoni,
pa pasur friké dhe pa fyerje ndaj té tjeréve — se té ndiget e keg-
ja, té veprohet keq, dikujt t'i shkaktohet dhembje ose dikush té
lEéndojé diké. Sot kjo éshté edhe mé e réndésishme, pér arsye
se kemi shumé njeréz né boté dhe konfliktet e tyre sjellin paso-
ja té fugishme negative, kemi edhe armatim té réndé€, armatim
dhe preparate kimike té cilat mund té na sjellin déme té médha.
Edhe Natyra éshté e lIénduar. Prandaj kérkohet prej njerézve
té veprojné miré dhe jo keq, té vetédijesohen, t€ mendojné me
déshiré gé té béhet miré pér secilin dhe té veprohet miré. Bash-
Kimi i botés bashkékohore, i cili ¢cdo dité éshté gjithnjé e mé i
fugishém, mund té japé rezultate t&€ mira vetém nése njerézit
kané kujdes cka béjné dhe nése ua déshirojné vetém té€ mirén
njerézve te tjeré dhe natyrés.

Etika flet pér até se ¢ka éshté e miré dhe ¢ka éshté e keqe,

MIRE KEQ

éshté ajo gé éshté
pozitive,qé pélgehet, gqé
éshté e dobishme, zgjid-
het dhe rekomandohet,
duhet té béhet

Miré éshté té kihet dashuri, nése
punohet nése ka mirékuptim, kur
ndihmojmé, kur japim, respektojmé
njerézit dhe jetojmé né page me té
tjerét.

éshté ajo gé éshté nega-
tive, qé nuk pélgehet, qé
éshté e padobishme,qé
refuzohet, gé shmanget,
nuk duhet té béhet

Keq éshté kur urrehet, kur kemi
pértaci nése nuk ka mirékuptim, kur
nuk ndihmojmé, kur nuk e ndajmé
me té tjerét, kur nuk respektojmé
njerézit dhe jetojmé né konflikt.



ajo na tregon cila éshté e mira dhe cila e keqgja né jeté, dhe né
té gjitha fushat e jetés: né puné, né familje, né marrédhéniet
midis njerézve, né qgéllimet dhe hapat e ndryshém té njeriut né
jeté. Né té gjitha kéto kemi gjéra té mira dhe gjéra té kéqija. E
mira duhet, kurse e keqgja nuk duhet dhe duhet ta shmangim.
Etika ia tregon njeriut rrugén e drejté na jeté, drejtim té ci-

lin duhet gjithmoné ta ndjekim dhe té kemi

ETIKA — E NDJEK TE MIREN! kUjdeS té mos Iargohemi prej Saj. Etika in-
E FLAK TE KEQEN

siston gé ne té béhemi bamirés té vémeé
re dhe té kujdesemi, t& kemi dashuri dhe

MASE -

té ndihmojmé. Etika e tregon até gé éshte
mé e réndésishme, e cila pér njeriun duhet té jeté e drejté. E
kjo éshté té konsiderohet genie morale, ta béjé mé té mirén, té
jeté i kénaqur/e kénaqur nga sjellja e vet, genie té cilén té gjithé
e respektojné, e duan dhe e respektojné pér shkak té veprimit
moral.

Etika éshté SHKENCE PER MORALIN, pér konceptin e
njeriut mbi t&é Mirén dhe té Kegen dhe veprimet e tij me té ci-
lat e ndjek t& Mirén dhe i largohet t& Keges. N& kété ményré
jetojmé drejt dhe shkohet pérpara né jeté, krijohet personaliteti
i vérteté, i afért me té tjerét para sé gjithash shok i vetvetes. Ky
éshté géllimi i njerézve té drejté.

Etika ndihmon njerézit ta gjejné rrugén e drejté té jetés
dhe nése paragitet nevoja, té pérmirésohen. Rregullat e saj qu-
hen norma morale. Me etiké t& miré jeta dhe marrédhéniet mi-
dis njerézve béhen té mira dhe kemi progres. Etika éshté dig-
ka pozitive — kurse e kundérta paramendimi dhe té bérit keq,
mos hegqja doré prej sé keges - gjithmoné éshté dicka negative.
Prandaj etika éshté njé nga shkencat dhe veprimtarité e para
dhe mé té réndésishme. Gjithsecili doemos duhet té mésojé t'i
dallojé kundérthéniet gé ekzistojné midis t€ mirés dhe té keqges
dhe té béjé zgjidhjen e vérteté - t&€ ndjeké té mirén dhe té lar-
gohet prej sé keqges. Arsimimi Etik éshté pjesé pérbérése e for-
mimit t&€ personalitetit té pjekur, té liré dhe té pérgjegjshém. Me
dituriné etike njeriu do té zgjedhé rrugén e vérteté né jeté, do
té béjé mire, do ta ruajé mjedisin jetésor dhe drejté do té sjillet
me njerézit.

dimension i sakté, pércaktim i miré, i mengur; véshtrim dhe vlerésim i NOCIONET
dr?Jt? | nevojave, qu_Illmeve,l \./ep.rlmgve dhle pasojave - nje nga vIera:[ KRYESORE
mé té réndésishme té moralit; pér Aristotelin maturia éshté proceduré

ideale etike (e kundérta: pamaturia, mungesa e maseés)

ETIKE
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Fjalen Etiké e ka shpikur filozofi i njohur Aristoteli (384- A
322 para erés soné), i cili ka gené mésues i Aleksandrit té A o
Madh. Aristoteli i ka quajtur etike ato qéllime dhe veprime té T
cilat jané vlerésuar me kujdes, miré t&€ menduara, drejt, té N, a

cilat jané mé té “mirat”. Atéheré njerézit veprojné me ma- Ny
turi té vérteté. Etika flet pér pércaktime dhe vepra té tilla té -
shkélgyeshme - té cilat jané shumé té nevojshme, meqé pa-

ragesin bazé pér moral t€ miré.

E MIRA ESHTE QELLIMI | TERE ASAJ QE EKZISTON DHE | ¢DO VEPRIMTARIE

Aristoteli
Si e komentoni kété
mendim té filozofit Aristotel?
\/ESHTE E DUHUR 3 NUK ESHTE E DUHUR
+ Té duhet etika! = Té anashkalohet etika!
+ Té b&jmé miré! = Té béjmé keq!
+ Ta ndihmojmé tjetrin! = Té néngmohet tjetri!
+ Té jemi té geté dhe toleranté! = Té jemi té dhunshém!

Mendoni pér kéto rekomandime etike. C’duhet béré? Cka nuk duhet béré? Bisedoni
pérse ato jané propozuar si norma etike.

FJALORI
ETIK  etiké - shkencé pér moralin, pér zgjedhjen dhe té bérit mire,

si dhe shmangien e sé keqges

rrugé e drejté - ményra si duhet té ecim, gjithmoné drejt, pa
u shmangur dhe pa béré gjéra té keqija.

pozitive — ajo gé vlen, nga e cila del dicka e miré, ajo gé
éshté e nevojshme

negative — ajo qé nuk vlen, nga e cila del dicka e kege, gé
éshté e démshme dhe e panevojshme

normé etike - ajo qé duhet béré (domosdo) ose g€ nuk
duhet béré: shénohet me pikécuditje (!) - Ndihmoji té tjerét!
Mos génje!



Petriti i rrah fémijét - té gjithé e konsiderojné até té
dhunshém dhe asnjéri nuk déshiron té shogérohet me
té, pérvec atyre té cilét edhe veté jané té dhunshém.
Njomza éshté e buté dhe gjithmoné buzegesh - dhe te
gjithé e thérrasin né shoqeri.

Behari nuk pastrohet rregullisht - té gjithé largohen prej
tij pér shkak té papastértisé dhe erés gé& kundérmon.
Arti u ndihmon gjithmoné té tjeréve - dhe té gjithé e

lavdérojne.

Amari e ndan ushgimin e tij me té gjithé te uriturit dhe té
gjithé i japin atij dicka nga ajo qé kané sjellé.

MORALI

Né jeté kemi situata té ndryshme dhe vlerésim t& moralit:

Shikoni se ¢faré sjellje t&€ ndryshme kemi dhe cfaré ka-
rakteristika hasim te njerézit. E tére kjo bazohet né dy gru-
pe themelore - ose i kemi té€ miré ose té kéqij. Veprat e mira
quhen morale dhe personat té cilét veprojné cilésohen si té
moralshém. Veprat e kéqija cilésohen si t&€ pamoralshme
dhe njerézit i vlerésojné si té pamoralshém personat té cilét
kane sjellje te ketilla.

Morali éshté njé ndér karakteristikat me teé
réndésishme té njeriut. Te kafshét po ashtu mund té shohim
elemente té moralit (kujdesi i tyre pér té vegjlit, bashképunimi
dhe ndihma e anétaréve té llojit té njejté, dashuria dhe lidh-
ja mes cifteve, géndrueshméria dhe kémbéngulja gjaté ar-
rities sé géllimeve). Mirépo kafshét veprojné sipas instinkte-
ve, sjellja e tyre éshté shprehje e nevojave té tyre biologjike,
pa vetédije, dhe nuk éshté rezultat i asaj gé kané zgjedhur
veté ata. Vetéem qenia njerézore mund té dallojé té kegén
dhe té miren dhe té sillet né ményre té mire, té dobishme, té
pélqyer dhe té largohet nga e keqja.

Ky éshté thelbi i moralit - njohja e sé mirés, té duhet e
mira dhe punét e mira, po ashtu edhe njohjen e sé keqges
dhe largimi prej sa;.

E mira dhe e keqgja jané gjéra té kundérta njéra me
tietrén, ato konsiderohen si dy pole té cilat nuk mund
té bashkohen dhe té pérzihen.Ajo qé éshté e miré nuk
éshté e keqe, dhe ajo gé éshté e kege nuk mund té jeté
e miré. Secili nga ne e dallon t&€ mirén dhe té kegén pran-
daj ashtu sillet dhe i vleréson té tjerét.



ETIKA DHE MORALI

Dallimet mes njerézve nuk varen gjithmoné prej personalite-
tit t& njeriut.Gjinia, mosha, raca, nacionaliteti, gjuha dhe talen-
ti jané té formuara né ményré natyrore.Cdo njeri kéto karakteris-
tika i fiton gé nga lindja e tij. Njerézit jané té njéjté dhe kéto dal-
lime nuk jané shumé té réndésishme pér té vlerésuar njeriun.
Njerézit vlerésohen sipas karakteristikave t&€ mira ose té kéqija,
veprimet e tyre jané té mira apo té kéqija, jané té moralshém ose
té pamoralshém. Kéto karakteristika dallohen prej individit, etikés
gé ka ai (ajo) pér orientimin dhe rrugén qé ka zgjedhur né jeté.
Njeriu mund té vlerésojé veten ashtu si¢ e vlerésojné té tjerét até.
Morali éshté veti e vecanté dhe vep-

Rregullat e Moralit - rimtari. Morali ka rregulla si duhet té cilat
norma, pér e njeriut, 8shté tregojné si té veprohet béré miré dhe sité lar-
ndjenjé, vetédije dhe dituri e gdo gohemi nga e kegja. Njeriu me moral e shi-
aktivitet njerézor, njeriut pér té kon drejt jetén, né ndérkohé éshté edhe bu-
mirén rim i energjisé me té cilén njeriu vepron miré.

Kur njeriu éshté i moralshém ndihet

i rehatshém, krenar, i lartésuar, lavdérohet

dhe té tjerét e lavdérojné ate.
Atéheré ndérgjegjja e tij éshté e pastér dhe nuk brengoset. Ai/
ajo e di se jané né rrugé té verteté dhe veprat e tyre nuk do té
|IEndojné askénd, por do t'u sjellin dobi té tjeréve, késhtu qgé ai/
ajo i béjné miré vetvetes. Atéheré lumturiné gé e ndjen njeriu né
vete éshté e vérteté, ai/ajo jané té vetédijshém se jané pjesétaré
té dobishém té njerézimit.Morali pozitiv éshté bazé pér njé jeté
mé té mirg, fisnike dhe té lumtur pér njerézit.

Cfaré sjellje keni me shokét tuaj?

- me respekt - me dashuri

- urdhéroj - késhilloj, mésoj

- urrej - mosinteresim

- nuk komunikoj - tolerancé

- kam mirékuptim - mundohem t’i shfrytézoj
- ndihmoj - i falé ata....

Vlerésoni zgjedhjen qé keni béré a éshté e miré. Nése
éshté miré - a duhet té vazhdoni, té prisni dhe té kérkoni prej
té tjeréve té veprojné né ményré té njéjté? Nése sjellja nuk
éshté e miré - a duhet ta ndryshoni?



NOCIONET  MORALE/AMORALE-
KRYESORE bérja e veprave té mira, e cila pérputhet me moralin qé éshté
ETIKE moralisht e vlefshme # bérja e veprave té kégija qé éshté né

kundérshtim me moralin, gé nuk éshté moralisht e vlefshme
MORAL PERSONAL -
Parime morale, norma dhe veprime té njé njeriu (sistemi moral)
gé jané karakteristiké e tij.
MORALI SHOQEROR (SOCIAL)-
Parimet morale, dobité dhe normat e njé shoqgérie gé jané bazé e
veprimeve morale dhe vlerésimit.

Néné Tereza (1910-1997), personaliteti mé i njo-
hur moral i epokés sé re moderne, iu pérkushtua té
varférve dhe té sémuréve né qytetin Kalkuta dhe
anembané botés, bashké me té u bashkéngjiten me
mijéra vullnetaré té rinj, ndértoi spitale, shkolla pér
fémijét e varfér. Fitoi gmimin mé té larté pér paqge No-
bel né vitin (1979). Ajo, edhe pse me trup té vogél
dhe té imté tregojé se c¢faré fugie ka mirésia e nje-
riut kur vendosim té veprojmé miré duke ndihmuar
njerézit e varfér. Néné Tereza éshté fytyré e moralit
bashkeékohoré.

NUK MUND TE BEJME PUNE TE MEDHA,
MIREPO PUNET E VOGLA MUND T’I| BEJME ME DASHURI TE MADHE
Néné Tereza
Komentoni thénien
e Néné Terezés

TRE BURIME TE MORALIT

Morali lind né shoqéri, nga pélgimi i pérgjithshém i shumicés sé pjesétaréve té saj
duke u nisur prej asaj qé dicka qé éshté e miré dhe gé duhet béré (duhet gé téré ajo
shoqéri té béjé até), kurse dicka qé éshté e kege dhe qé nuk duhet béré (asnjeri né
até shoqéri nuk duhet béré até). Pér shkak se kemi shoqgéri t& ndryshme (prej familjes
e deri te njerézimi né pérgjithési), kemi morale té ndryshme varésisht prej kuptimeve
dhe géllimeve té shogérisé.

Morali zhvillohet né njésiné, sipas vlerésimit dhe idesé, qé ajo i zgjedh,dhe ven-
dos bazén e moralit i cili do té ndiget né jeté.

- por edhe ky moral vlerésohet né shoqéri, pér shkak se prek anétarét e saj, nése
nuk éshté i miré mund té Iéndojé diké.

Morali pranohet prej njohurive qé kemi nga e kaluara nga mbaré bota,
prej historisé sé popullit t€ saj dhe popujve té tjeré, prej njerézve té mengur
té cilét kané folur pér gjérat mé té réndésishme pér té Mirén dhe pér té Ke-
gen (té tilla jané mésimet e Krishtit, Muhamedit a.s , té filozofit t&€ mirénjohur
Sokrat, sot t&€ Néné Terezés). 9



ETIKA DHE MORALI

/POZITIVE ESHTE x NEGATIVE ESHTE

+ té ruhet morali - té ikim prej moralit
+ té kryhen detyrat - té ikim prej detyrave
+ té jemité drejté - té jemi té padrejté

Mendoni pér kéto rekomandime etike. Cka duhet béré? Cka nuk duhet béré? Bisedo-
ni pse jané dhéné kéto rekomandime si norma morale.

FJALORI vleré - ajo gé vlen, gé duhet ndjekur

ETIK parim - princip, bazé, ajo qé paragitet né gjith-
cka
detyré - ajo cka duhet béré, cka nuk duhet
shmangur
, shembull - shembulli mé i miré qé duhet ndje-
Shkruani kur né jeté
rregullat: U R,
A e e meésim - gjératqé jané treguarjané udhérréfyes
. si duhet vepruar
-né basketboll
-né familje

RENDESIA E MORALIT

Secili nga ne ka lindur dhe jeton, me ¢’rast mé e réndésishme éshté ek-
zistimi i njeriut té jeté i vérteté dhe njerézor, né jeté té kemi veti té mira dhe
té béjmé vepra té mira. Kjo nénkupton té jemi té moralshéem.

Gjaté periudhave té ndryshme kemi kategori té ndryshme dhe raste té
ndryshme, kemi mésime té réndésishme etike dhe kérkesa - té cilat jané né
pérputhje me dispozitat morale. Kétu shohim njerézimin dhe forcén e ekzis-
timit. Kur kemi té béjmé me ndonjé katastrofé dhe varféri t&€ madhe njerézit
ndihmojné njéri-tjetrin. Sot té gjithé ne jemi té brengosur pér mbijetesén e
natyrés dhe éshté e domosdoshme qé té sillemi né ményré ekologjike, té
gjithé ne duhet té kujdesemi pér natyrén dhe gjallesat né té.

Kur kemi véshtirési, e réndésishme éshté qé té durohet dhe té
pérmirésohet gjendja. Né situata té mira éshté e panevojshme qgé té kreno-
hemi. Né varféri duhet gé té shtréngohemi dhe té fitojmé. Kur t& kemi duhet
té kursejmé dhe mos té harxhojmé. Gjaté robérisé shumé e réndésishme ka
gené té jeni hero, né liri mé human.
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Dhe té mos léndohen té tjerét. Gjithmoné duhet té ndjejmé gjérat pozi-
tive, gé paragesin moral té miré.

Morali do té thoté njerézit té kené géllime té mira dhe té realizojné
vlera té vérteta, duke punuar pér shogériné. Me réndési t€ madhe éshté
gé té jemi pozitivé, dhe té shmangim negativitetin. Kur kemi situata té
véshtira, géndrimi pozitiv €shté kusht pér jeté dhe pérparim.

Gjorgji - Goce Delgev (1872-1903) éshté personaliteti mé i
njohur i lévizjes moderne t&€ Magedonisé. Besonte se té gjithé
njerézit duhet té jené té liré, kurse liria mund té fitohet si rezultat
i angazhimit té pérbashkét serioz té pjesétaréve té popujve té
cilét jetojné né njé bashkesi, té cilét duhet té respektohen mes
tyre dhe té bashképunojné. Etika themelore dhe porosia e Goce
Delgevit éshté gé duhet té dallohemi me vepra morale.

UNE BOTEN E
RORE NDERMJET

6 KUPTOJ SI NJE FUSHE PER GARE KULTU-
POPUJVE . Goce Delgev

Pér té jetuar jeté té miré me réndési éshté géndrimi pozitiv, gé do té
thoté jetén ta shohim me gézim, me shikim drejt gjérave pozitive (bamirésité),
kushtuar mirésive dhe bukurive té jetés. Qé do té thoté té kemi buzéqgeshje,
ndaj gjérave té sillemi me respekt dhe interesim, njerézit tjeré té pranohen
né ményreé té barabarté dhe té afért. Duhet té veprojmé qé té béhet miré pér
ne dhe pér té tjerét. Qéndrimi pozitiv éshté njé bardhési.

E kundérta, marrédhéniet negative, kuptimi i sé cilés nénkupton té re-
fuzohen vlerat e jetés, té paragiten né sipérfage ana negative, t¢ shmanget
mundésia pér lumturi, dhe t& mos besohet né mundésiné e té jetuarit mirée.
Fytyra éshté e vrenjtur. Pér pengesat dhe véshtirésité normale fajésohet
“fati i zi”. Ngjyra e géndrimit negativ éshté e zeza.

Thénia pér géndrimin pozitiv éshté: Gjithcka éshté e miré por mund té
béhet edhe mé e miré. Edhe nesér ka dité, e cila na pret me dritén e saj qé
ofron drité, pas pikéllimit, pérséri do té kéndojmé, pas rezultateve té dobéta
dhe déshtimit, nése mundohemi do té vijné edhe rezultatet tona, sukse-
si dhe fitorja. Thénia e géndrimit negativ éshté: Asgjé nuk éshté miré. Pas
gézimeve gjaté verés vjen té ftohtit dhe varféria e vjeshtés dhe dimri.Secila
kéngé éshté hyrje me situata pikélluese. Pas ¢do fitoreje vjen humbja.

Qéndrimi pozitiv éshte gjithmoné meé i réndésishém dhe me i
arsyeshém se géndrimi negativ.
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ETIKA DHE MORALI

KUJDES, KUJDESJE -

. . e L . . NOCIONET
Interesimi dhe veprimi pér té vepruar miré pér digcka dhe pér dike,
pérkushtim i realizimit t& miré té detyrés (e kundérta e moskujde- = I<RY ESORE
sit dhe pakujdesisé). ETIKE

TE GJITHE NJEREZIT NUK MUND TE JENE

TE PASUR DHE TE RENDESISHEM,

POR SECILI MUND TE VEPROJE MIRE
Konfugqije

Komentoni me shokét tuaj thénien e etikut
mé té njohur kinez.

Mendimi dhe zgjedhja jané forcat themelore té vlerave té
njeriut. Ai zbulon dhe ndjek té mirén, té dobishmen, kurse lar-
gohet nga ajo gé nuk sjell dobi. Zgjedhja tregon se ¢faré individi
éshté njeriu né té vérteté: éshté i miré, i kuptueshém, serioz, i
pérgjegjshém, i kujdesshém - ose éshté i keq: i pakuptueshém,
joserioz, i papérgjegjshém dhe person i pakujdesshém, pa
vetédije dhe pa ndérgjegje té vértete.

Gjaté zgjedhjes njeriu mendon dhe i lloga-
rit té gjitha veprimet e tij, vendos c¢faré té bégje
dhe si té veprojé, véshtron pasojat dhe zgjedh || Né pérrallén popullore dy cjep the-
mé t& mirén pér vetveten dhe té tjerét pérreth || ren mes tyre deri né vdekje né urén
tij. Morali éshté vendim i réndésishém pér sjell- | MPi pérrua, ata nuk mund té zgjed-
je t& miré, t& gjithé kané interes dhe krijohen | NN MENyré mé t€ miré pérveg se me

e Ls . o U kokat e tyre boshe té sulmojné njéri-
marrédhénie té drejta mes njerézve.Sjellja e tietrin
kege dhe e pamenduar mund té sjellé dobi, ) :
késhtu mendon egoisti.
Kjo dobi éshté gjithmoné e pérkohshme, pér shkak se sjelljet
e kéqija i hakmerren secilit - pér kété merret ndéshkim dhe
njerézit flasin keq pér até qé vepron keq dhe largohen prej tij.
Pastaj si pasojé té keqe kemi edhe kur njeréz té pavetédijshém
pélgejné vepra té kéqgija dhe fillojné té veprojné pa mend, nga
ajo lind njé situaté e padéshiruar mes njerézve dhe pastaj béjné
keq, luftojné sikur bishat mes tyre, gé sjell deri né démtimin e
tyre.
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RREGULLA E ARTE ETIKE
Norma mé e pérhapur etike né boté (késhilla morale dhe mésime) thoté:

BEJE ATE QE DESHIRON TE TJERET TE BEJNE PER TY:
MOS E BEJ ATE QE TE TJERET NUK DESHIRON TA BEJNE TY:

Né rregullat etike té arta theksohet e pérbashkéta né etiké. Me shembull duhet té tre-
gohet ¢ka njeriu zgjedh dhe pér cka angazhohet, po ashtu té njéjtén e kérkon dhe pret
prej njerézve té tjeré. Elementare éshté perspektiva e sjelljes njerézore. - Reciproci-
teti nuk éshté i miré pasi gé kemi béré vepér té keqe, né kuptim té asaj gé té kthehet
e njéjta e kege qé éshté bére: BEJE ATE QE (TY) TA BEJNE / TA KANE BERE! Ajo
éshté hakmarrje, g€ nuk éshté e miré pér normén etike.

Sipas té mirés dhe té keqes ndahen géllimet dhe veprimet
e moralit. E mira éshté pozitive, respektohet dhe rekomando-
het, mbrohet dhe realizohet.

Personi krenohet me zgjedhjen e sé mirés dhe veprime-
ve té mira, E keqja éshté negative, e padéshirueshme, hidhet
poshté, shmanget, nuk rekomandohet dhe tentohet largimi prej
saj. E keqgja nuk duhet mbrojtur, nga mbrojtja e sé keqes dhe
veprimeve té saj buron faji dhe vlerésimi i keq i individit.

Edhe ¢éshtjet tjera té etikés dhe té jetés sé njeriut jané te
ngjashme me domethénie té€ kundért: morale dhe amorale, eti-
ke dhe joetike, té drejta dhe jo té€ drejta, té vlefshme, té pav-
lefshme, ajo ¢ka vlerésohet, qé nuk vlerésohet, cka duhet béré
dhe ¢ka nuk duhet béré, ajo qgé doemos duhet té béhet dhe ajo
gé doemos nuk duhet té béhet dhe té largohemi prej saj... Me
zgjedhjen midis t€ mirés dhe té keges njeriu zgjedh ményrén
e jetés dhe té sjelljes, dhe vendos si do té jeté jeta e tij pér até
dhe shoqériné e tij, pér té& aférmit, pér familjen, né pérgjithési
pér téré njerézimin.

\/ MIRE ESHTE x KEQ ESHTE

+ Té mésojmé! = té mos mésojmé!
+ Té ndihmojmeé té tjerét ! = té ikim prej pérgjegjésive
+ Té béjmé sport! dhe t& mos ndihmojmé né shtépi!

= té mos béjmé sport!
Mendoni pér kéto rekomandime etike. Cka duhet béré! Cka nuk duhet béré! Bisedoni
pse jané dhéné kéto rekomandime si norma morale.
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ETIKA DHE MORALI

E MIRA E PERGJITHSHME - NOCIONET

éshté ajo e cila vlerésohet nga té gjithé éshté e dobishme,

KRYESORE

té gjithé e pélgejné dhe e rekomandojné

QELLIMKEQ -

ETIKE

vepér mé géllim té keq, me mendim té keq (kund. géllimmiré)

Ju lutemi, pas mésimeve té para nga Etika, mendoni pér pyetjet e ardhshme

m dhe pérgjigjuni:

* A déshironi té tjerét té sillen miré me ty? A silleni ju miré me té tjerét - me familjen
ténde, shokét e shkollés dhe shokét e rrugés?

* Ai dégjoni ata té cilét ju késhillojné pér moralin dhe a pasqyrohet kjo né veprat tuaja?
* A mendoni gé mésimi i etikés t& béhet normé e sjelljeve tua?

FJALORI
ETIK

e njerézishme, njerézore - gé i takon njeriut, cka éshté e
miré t& mendojné dhe té béjné njerézit

vullneti i miré - géllimi i miré, veti e njerézve t& moralshém

fliten fjalé té mira - vlerésim i moralit te individi (ka besim,
dhe pér té fliten fjalé té mira)

vullnet té miré - bén dicka me gézim, nuk ka pértaci
shpirt i miré - me shpirt t&€ miré, pa géllime té kéqija
shpirtligési - ai i cili i bén keq dikuijt

fameékeq — ai pér té cilin flasin keq, prej té cilit frik€son me
pamjen e tij dhe veprat e tij

géllim keq — géllime té kéqija (kundér té& mirés)

smiré, dashaligési - disponim i fugishém me géllime té kéqija
drejtuar dikujt, armiqési, déshiré pér té lénduar.

krim - shkelje e réndé, veprim kriminal (veganérisht drejtuar
genies sé gjallé) shkelje e réndé e ligjeve dhe rregullave té
shoqéris€, implementimin e té cilave kjo shogéri e llogarité
té obligueshém pér ekzistimin e saj.
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SHEN KLIMENTI | OHRIT
- MESUESI YNE MORAL

Etika u tregon njerézve se si duhet té sil- F
len, veganérisht u drejtohet té rinjve qé té orien-
tohen drejt, t€ kené sjellje dhe té kené kujdes.
Etika déshiron té jeté e afért me shpirtin e njeri-
ut, mésimet e saj jané burime té moralit t& miré.
Ajo shpreson gé do té mésohen ideté etike, qé
do té kuptohen dhe té pranohen késhillat etike.

Fuqiné mé té madhe etike pér ne kétu né
Maqgedoni e kané porosité e Shén Klimentit té
Ohrit. Normat té cilat i ka treguar ai jané bazé
e etikés soné, ato na mésojné pér mé t& mirén
dhe kérkojné nga ne té sillemi né ményré té
mengur. Dy elementet themelore etike t& Shén
Klimentit t& Ohrit jané largimi nga e keqja dhe té
vepruarit miré. Ky éshté qéllimi i etikés — té mos
béjmé keq - dhe anasjelltas t& duhet e mira dhe
té veprohet miré.

VEPRO MIRE

LARGOHU NGA E KEQJA

Shén Klimenti i Ohrit thoté:
“Largohu prej té keqges dhe vepro

Nga e kegja sigurisht gé duhet té
largohemi pér arsye se éshté e orientuar

né léndimin e njerézve. Nga e keqja
démtohet edhe veté individi i cili e
déshiron té keqgén, vepron keq ai- i cili
bén keq. Ai i mbéshtet veprimet e kéqija
mes njerézve.

E keqgja éshté e orientuar drejt
shkatérrimit,|éndimit, krijimit t& démeve,
shqgetésimit. Ai i cili ndjek té kegen, ka
géllime negative, éshté lakmues, vetém
déshiron digka, né fakt gjérat gé i pérkasin
dikujt tjetér. Ai nuk respekton té drejtén
e njeriut pér té jetuar né lumturi. Ai nuk
mendon pér té aférmit e tij, nuk i do ata,
ndaj tyre nuk sillet miré. Veprimet e tij jané
té padrejta, nuk kontrollon géllimet e tij
dhe me pafytyrési drejtohet drejt kryerjes
sé géllimit té keq. Ai nuk respekton etikén,
nuk déshiron asnjérin dhe nuk ka kujdes
pér veprimet e tij.
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miré” ky éshté mésim jo vetém qgé té
shmangemi prej veprave té Kkéqija,
por edhe kérkesé qé té veprohet
miré. Shmangia nga e kegja duhet té
pérmbushet me vepra té mira. Ana e
vérteté e njerézimit éshté - vepra e mirée.
Pér kété jané té nevojshme mendime té
mira, fjalé t& mira dhe vepra té€ mira. E
mira éshté fuqgia e jetés, ajo e ndérton
dhe e pérparon jetén. Nga e keqja
pason vuajtja, shkatérrimi dhe vdekja.
E mira ndérton jetén, kjo éshté rruga e
vérteté - veprimet e mira i béjné miré
té tjeréve dhe veté atijj qé bén miré.
Mirésia dhe bukuria shkojné shohin té
bukur. Cili zgjedh té kegen, bashké. Cili
éshté i miré, njerézit e éshté i keq dhe
nuk pélgehet.



ETIKA DHE MORALI

Ai nuk vendos kufij né sjelljet e tij, nuk
vepron njerézisht, téré kohén Iéndon dhe
kénaqget me veprat e kéqija.

Shén Klimenti i Ohrit flet kundér té
keges, njerézit normal shmangen prej
té keges, déshirojné té largohen nga
e kegja dhe veté ata nuk veprojné keq.
Shmangia e tyre nga e keqgja éshté gjéja

Pér kété arsye duhet dégjuar Shén
Klimentin, i cili qysh né fillet e historisé
soné tregon fshehtésité e etikés dhe
rrugén kegja éshté ajo e vérteta - kurse
e drejté té jetés. Largimi nga e veprat e
mira edhe mé e vérteta. E mira duhet
gjithmoné té duhet té béhet dhe té
dallohet tek ne dhe tek té tjerét.

e paré gé duhet mésuar, e réndésishme
pér secilin mésim, pér jetén e secilit njeri,
i cili e ndjek rrugén e tij jetésore.

B

Mésuesi yné mé i njohur Shén Klimenti i Ohrit (8307-
916) ka gené nxénési mé i miré i filozoféve tané té médhen;
Kirili dhe Metodi. Ky nxénés i talentuar éshté dijetari mé i
madh né Maqgedoni, ka formuar universitetin e paré né Ohér,
ka formuar alfabetin cirilik, ka shkruar biografiné e mésuesve
té tij, ka gené i njohur si muzikant, agronom, mjek, prediku-
es. Ai éshté magedonasi i paré i cili ka gené peshkop dhe
shkrimtar i madh. Shén Klimenti i Ohrit ka gené mésues i
shkélgyeshém dhe éshté etiku yné mé i njohur.

Fjalét dhe veprat e Shén Klimentit jané té orientuara né
pérparimin e sjelljes sé njeriut “Ai ka kérkuar me butési dhe
pa génjeshtra, me dashuri té vérteté té respektohemi njéri
me tjetrin”. Ai ka vendosur detyra té réndésishme dhe gara,
té tejkalojmé njéri-tjetrin me mirési dhe prej sot “té mundo-
hemi pér vepra té mira”. Shén Klimenti i Ohrit éshté miku
mé i miré pér shkak se déshira e tij éshté té béhemi njeréz
té miré.

LARGOHU NGA E KEQJA DHE VEPRO MIRE
Shén Klimenti i Ohrit

Bisedoni pér Plaoshnikun, ku gjendet Universiteti yné i paré dhe varrii Shén Klimen-
tit té Ohrit. Pse jané té réndésishme veprat e tij, pse ne edhe sot duhet té respektojmé
dhe dégjojmé Shén Klimentin e Ohrit?

\A)UHET

+ largohu nga e kegja
+ vepro miré
+ duaj njerézit dhe natyrén

x NUK DUHET
= té duhet e keqja
= té mos bé&jmé miré
= té démtohen njerézit dhe natyra
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Né fund té kapitullit té paré ETIKA DHE MORALI sjellim disa tekste té bukura etike
dhe mésime. Njerézit e mengur mendojné ¢faré duhet béré. Kété e paragesin né librat
e tyre. Né fillim ata mendojné pér té rinjté ku paraqiten njohurité e tyre etike, pér shkak
se déshirojné té pércjellin mésime té vérteta pér sjellje t&€ miré. Ata jané té sigurt qé do
té ndihmojné té rinjté té kuptojné cka éshté e réndésishme né jeté dhe si duhet vepru-
ar gé té jené miré ata dhe njerézit rreth tyre.

VEPRO MIRE!

Néne Tereza (1910-1997), u lind né Shkup, gjaté jetés sé saj ka ndihmuar té varf-
rit dhe té sémurét. Kjo misionare e njohur e kohés soné vecon nevojén qé njerézit
duhet té udhéhigen vetém prej té€ mirés dhe té jené té pérkushtuar ndaj njeri-tjetrit.
Ky tekst quhet LUTJE e Néné Terezés dhe éshté njé ndér mé té njohurat né etikén
bashkékohore. Ajo flet se si skeptikét dhe pesimistét negativisht vlierésojné njerézit. Né
fakt ajo e paraqet veprén e saj jetésore - e cila i pérkushtohet detyrés etike, detyré e té
bérit miré, gjithmoné dhe me zemér:

“ Njeriu nuk éshté genie racionale, genie logjike, ai éshté genie egoiste”.
S’ka réndési, duaje!

“‘Nése bén miré, do té thoné se bén miré pér géllime personale”.

S’ka réndési. Béj miré!

“Gjaté realizimit té géllimeve tua - do té takosh miq té rrejshém dhe armiq publik.”
S’ka réndési, realizoji géllimet tua!

“Té mirén gé e bén, do té harrohet nesér”

S’ka réndési. Béj miré!

“Pér shkak té singeritetit dhe drejtésisé do té jesh i IEndueshém.”

S’ka réndési. Béhu i singerté dhe i drejté!

“Ajo qé éshté krijuar me vite té téra mund té shembet pér njé moment.”

S’ka réndési. Krijo!

“‘Nése ndihmon njerézit, mund té kalosh keq”
S’ka réndési. Ndihmo!

‘Il jep botés mé té mirén nga vetvetja, kurse ajo ta kthehet me goditje”
S’ka réndési. Jep mé té mirén nga vetvetja!

NESE MENDON DHE VEPRON MIRE,

DO TE NDJEHESH MIRE
NESE MENDON DHE VEPRON KEQ

DO TE NDJESHESH KEQ

thénie etike indiane
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DUAJE FQINJIN!

Shkencétari yné mé i njohur Bllazhe Koneski zbuloi
dhe shpjegoi PERMBLEDHJEN E TIKVESHIT - vepér
kjo e krijuar né shekullin XVI né rajonin e Tikvesh, e cila
pérmban mésime etike - si tregime pér personalitetet nga
Bibla ose tregime popullore ku kafshét tregojné sjellje eti-
ke:

“Lejleku éshté zog i buté. Kur bén folené, kérkon vend dhe kujdeset pér gjith-
cka rreth tij. Kur sheh digka krikéllin, gé secili pérreth tij t& shohé dhe té keté kujdes.
Késhtu, ai e do Zotin, fqinjét dhe shoqgériné.

Prandaj, shoqéri dhe fqinj dégjoni - ¢faré dashurie kané zogjté, dashuri té tillé té
keni edhe ju ndaj té aférmit tuaj. Ta konsideroni té aférmin sikur vetén tuaj! Sikur qé e
do Zotin, ashtu ta doni edhe fqinjin!

ESHTE MIRE x NUK ESHTE MIRE
+ té mendoni se ¢faré béni! - té veproni pa mend
+ te veproni miré! duke mos menduar ¢cka éshté e drejté!
+ teé respektoni njeréezit! - te veproni keq!

- té mos respektohen njerézit!

PYETJE DHE PERSERITJE

A jané té réndésishme pér njeriun njohurité nga etika?

Cka na méson etika?

Njohurité pér té€ Mirén, t& Keqgen dhe Moralin a kané réndési pér jetén e njeriut?

A duhet njeriu té pajiset me dituri té pérgjithshme, prej tyre a nevojiten njohurité mbi etikén?

A do té ndihmojné njeriun t€ zgjedhé rrugén e vérteté né jeté?

Cka do té ndodhé nése nuk vepron drejt?
Pérshkruani ndonjé vepér morale té njé té njohur tuaj g€ ju ka pélqyer dhe kon-
sideroni se duhet lavdéruar dhe té tregoni té tjeréve gé edhe ata té veprojné né
ményré té njéjte”?
Pérshkruani ndonjé vepér morale té njé té njohur tuaj gé nuk ju ka pélgyer dhe ju
ka nevrikosur dhe ju mendoni se duhet kritikuar dhe t'u tregoni té tjeréve gé té mos
veprojné né ményré té njéjte?

Cka ka béré Néna Tereza, pse kaq shumé duhet dhe lavdérohet né mbaré botén?

Cili éshté mendimi i Goces dhe a vlen pér jetén bashkékohore?

Cilat jané bazat themelore t€ mendimit t& Shén Klimentit t€ Ohrit. A mund té jené elementare

pér etikén e dités sé sotme, edhe pse éshté folur para 1100 viteve pér t€?

Cka thoté Néna Tereza né lutjen e saj?
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Né pjesén e dyté té librit VLERAT UNIVERSALE ETI-
KE jepen sqgarime pér géllimet etike té cilat jané té ngjash-
me né mbaré botén.

Nénkuptohet, secili njeri i ka vlerat e tij dhe gjérat pér té
cilat mendon gé kané vleré mé té madhe kundrejt gjérave
té tjera. Edhe shoqérité njerézore kané vlera t&€ ndryshme
té jetés, me ményrat e saj dhe me kushtet e jetés, me ele-
mentet themelore té punés dhe té jetés sé pjesétaréve té
tyre, me pasurité e tyre dhe ambiciet. Por, kjo éshté késhtu
sa i pérket dallimit té kulturave nacionale, ndérsa né moral,
dallimet jané mé té vogla sesa dallimet né krijimtariné kultu-
rore té cilat krijohen dhe shfagen né mbaré botén.

Kjo éshté ashtu pér shkak se njeriu beson né géllimet
morale té cilat i ka ai/ajo mund té jené géllime té ¢do individi
né boté, kurse normat morale duhet té respektohen nga se-
cili prej nesh. Ky quhet moral universal, i ngjashém me vlerat
etike dhe veprimet e njerézve. Pér shembull, te té gjithé po-
pujt e zhvilluar né boté vlerésohet singeriteti dhe drejtésia,
puna, shpenzimet, ndihma dhe kujdesi pér té |énduarit. Po-
ashtu, nuk pélgehen dhe kritikohen génjeshtrat, mashtri-
met, dhuna dhe Iéndimi i njerézve.

Né botén moderne njerézimi éshté i lidhur térésisht.
Dicka qé mé paré ka gené shumé e largét dhe nuk ka pasur
mundési qé té arrihet me muaj duke lundruar. Gjaté asaj
kohe njerézit nuk kané pasur njohuri qé ekziston njé boté e
tillé — tani me aeroplan mund té arrihet pér disa oré, kurse
televizioni dhe interneti béjné lidhje vetém pér disa minuta.
Tani né boté shiten té njéjtat prodhime, shumé njeréz brak-
tisin shtépité e tyre dhe jetojné shumé larg nga vendlindja,
béhet e njéjta politiké, anembané botés kéndohen kéngé té
njéjta dhe shikohen filma té njéjté, me ngjarje té ngjashme
dhe kritika morale dhe lévdata. Ky quhet globalizim.

Né botén bashkékohore vlerat etike béhen té njéjta, té
pérgjithshme — dhe krijohet ETIKA UNIVERSALE, sistem
i vetém etik me normat morale mé té mira nga té gjithé po-
pujt, nga té gjitha kohérat e njerézimit prej etikéve mé té
dalluar.
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ETIKA NE BOTE

Cdo njeri, derisa éshté fémijé, prindérit i tregojné se si té veprojée.
Poashtu edhe té parét tané, gjyshi dhe gjyshja, nése jané té gjallé
dhe jetojné né aférsi késhillojné pasardhésit e tyre me késhillat mé
té mira, mésohen né ¢ka duhet pasur kujdes dhe si t€ mos léndohen
té tjerét duke vepruar keq. Té rinjté poashtu té njéjtén e dégjojné prej
meésuesve té tyre né gerdhe dhe né shkollé. Duke shikuar televizionin
ata mund té shohin edhe njeréz qé béjné keq dhe té kuptojné gé nuk
duhet vepruar né kété ményreé.

Nése vérehet aty ndonjé vepér e miré, edhe atyre do t’ju kujtohet
se duhet vepruar né ményré té njéjté. Edhe ky libér déshiron té mésojé
fémijét pér veprimet mé té mira. Né shumé filma dhe diskutime bi-
sedohet pér té& mirén dhe pér té kegén, pér domosdoné e té veprua-
rit miré dhe sa éshté e padobishme té bérit keq. Kur lexojné libra dhe
shohin filma, té rinjté mendojné se ¢ka kané kuptuar prej tyre dhe ori-
entohen pér mirési kundér sé keges.

Késhtu secili individ i ri do té rritet dhe do té vijé koha té vendos
cka i pélgen dhe ¢ka do té veprojé. Gjithashtu, né ményré raciona-
le do té zbulojé ¢cka éshté e kegja dhe do té largohet nga ky
veprim, dhe té tjeréve do t'u tregojé gé té mos béjé vep-
ra té tilla.

Kur njeriu e zgjedh té mirén, ai éshté i sigurt gé té
gjithé njerézit e llogarisin kété vendim si té miré dhe
déshirojé té veprojné né ményré té njéjté. Kjo qu-
het etiké e pérgjithshme, moral i téré njerézimit,
ka dallime té vogla prej kontinenteve dhe racave té
ndryshme té njerézve, mirépo prapé se prapé kéto
dallime nuk jané edhe aq t&€ médha — e mira éshté
e miré, kudo gé jemi né boté, sikurse gé éshté edhe
e keqja.

Mendimi i miré, fjala e miré dhe veprimet e mira jané
té mira né secilin vend. Mendimi i keq, fjala e kege dhe sjell-
jet negative té cilat Iéndojné njerézit jané té kéqija gjithkund. Pér kété
shkak secili duhet té béjé llogarité e tij dhe té sillet né ményré té drejté.
Morali lidhet me mendimin, vendimin dhe veprimin. Etika/morali reali-
zohen né katér forma dhe hapa, té lidhur njéri me tjetrin - ideali, vlera,
norma dhe vepra.
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HAPAT - VEPRAT

Ideali éshté kuptimi té cilin individi e ka zbuluar dhe e
ka pranuar si géllim té fundit té ekzistimit dhe veprimit.
Ideali térheq né jeté, si drité gé tregon rrugén. Ideali
éshté mé shumé mirési. Cka éshté mé e réndésishmja,
ai éshté burim i vlerave té tjera dhe jep fuqi.

Vlera éshté e téré ajo gé vlen sipas orientimit etik.
Jané paramendime dhe géllime pér té cilat njeriu men-
don se jané té drejta, pélgehen, jané té nevojshme
dhe i pércjell gjaté jetés dhe né veprimtariné e tij. Vle-
ra éshté vendim i njeriut pér té cilin mendon gé éshté
i miré dhe paraqget largimin e tij prej asaj g¢ mendon
se éshté e kege.

Normat éshté urdhér etik, vleré etike né formé gé tre-
gon ¢ka duhet béré dhe ¢ka nuk duhet béré. Normat
jané kérkesa pér veprim, pérshkrim direkt i vlerave té
mira dhe tregues se ¢faré duhet béré, pérkatésisht
thénie pér até gé nuk ka vlera dhe kérkohet t€ mos
béhet.

Hapat veprat jané né fakt njeriu ¢faré bén. Paraget
ringjallje té vlerave dhe realizimin e normave. Hapat
inspirohen prej géndrimit etik té individit, t& grupeve
ose té njé periudhe. Vepra éshté vepér pérfundimtare
e paramendimeve, géllimeve etike. Morali né fakt ek-
ziston pér njerézit qé té veprojné miré.

Njé karakteristiké e njéjté etike mund té shfrytézohet pér pércaktimin e té gjitha nive-
leve etike, mendimet dhe veprimet: pér shembull NDERSHMERIA. Ajo éshté ideal i
moralit - etiké perfekte géllim i jetés;, vieré - zgjedhja ime/joné pér até qé vértet éshté
e réndésishme; normé - kérkesa dhe udhérréfyes i veprimeve, ¢faré doemos duhet
té béhet dhe ¢ka nuk duhet shmangur: Béhu i ndershém! Duhet gjithmoné té jemi té
ndershém ndaj gjithkujt dhe pér gjithckal; veprim - sjellie e miré, gé éshté pasqyrim i
vetédijes sime/soné morale, té vlerave té zgjedhura, t€ normave té vendosura dhe té
pranuara miré, si dhe i kulturés personale dhe té pérgjithshme.

SHKELQYESHEM -
fjalé gé buron nga fjala shkélgim, gé do té thoté shkélgen,
vecori apo vlerésim personal pér diké, e nga ana tjetér

NOCIONET vlerésim tejet i miré — nocioni flet pér kualitet té larté, pér
KRYESORE dicka gé dallohet dhe pélgehet, e klasés sé paré, mé e
ETIKE mira, g€ duhet lavdéruar, kurse i shkélgyeshém éshté ai

i cili ka kualitet t¢ madh, me mé té mirat me vecori té pa
pérshkruara, i cili duhet marré si shembull.

SHEMBULL -

individ i miré, sjellje e miré dhe vepér e miré, gé pérmenden
si rrugé gé duhet ndjekur dhe pérkrahur
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POPAJI - HERO | MIRE

Njerézit kané krijuar vepra me heronj vizatimorg, té cilét
béjné miré, kurse disa jané personazhe kryesoré té filmave
dhe té tregimeve té ilustruara, hero i veganté i veprimeve
té mira éshté Marinari Popaj. Ai i do njerézit dhe i mbron
ata dhe zonjat prej personave té kéqij,té cilét déshirojné té
Iéndojné dhe t'i zéné ata. Popaji u kundérvihet atyre, té cilét
kané géllime té kéqija dhe ushtrojné dhuné. Né fakt, pér
forcén e kege gjithmoné gjendet njé forcé e miré, e cila do
t'i ngadhénjejé ata té cilét kané géllime té kéqgija dhe do té

lirohen ata té cilét vuajné.

Popaji, poashtu porosit fémijét se ata duhet gé té ushqehen vetém me ushqgim té
shéndetshém. Ai ushgehet me spinaq dhe fiton forcé. Secili duhet té ushqgehet me
ushqgim té miré - mollé dhe fruta té tjera, speca, kastravecé, mish dhe gjith¢cka gé béhet
né shtépi - késhtu qé fémija té jeté i shéndoshé dhe i forté.

GJITHMONE

+ Kkeni kujdes se ¢faré béni!

kryeni detyrat!

+ ndihmoni até i cili ka nevojé
pér ndihmé!

+

J USHTRIMORE
ETIKE

x ASNJEHERE

= mos u béni té pakujdesshem!
= mos iu shmangni detyrave!
- mos refuzoni gé té ndihmoni!

Rrethoni até qgé mendoni se éshté

e miré e pérgjithshme, dhe nénvizoni
até gé mendoni se éshté e kege dhe
|léndon té tjerét.

- rrahje - mbajtja e librave

- mésim - komunikimi

- cigare - ushqgimi

- shpenzim - frikésimi i té tjeréve
- ndihma né shtépi - sjellje e kéndshme

- sjellje e ndershme - flasim té vértetén
- thénie génjeshtra - pakujdesia ku
hedhim mbeturinat

Mendoni pastaj me mendjen tuaj, ose disku-
toni me shokét tuaj té afért pér pércaktimin
tuaj té miré dhe té keq - éshté miré té
béhen vepra té tilla té€ mira dhe pse éshté
keq té béhen vepra té kéqija?
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NDERSHMERIA ESHTE MIRESIA ME E MADHE

Né etiké nuk kemi vetém njé pérparési. Tek njeriu kemi mirési
té ndryshme - Maturi, Dashuri, Ndihmé, Bashképunim, Shogéri,
Puné, Respektim i té tjeréve, Triméri, Dashuri ndaj sé vértetés,
Kujdesi t&€ mos |éndojmé dhe shumé té tjera. Jeta éshté e mbus-
hur me mirési gé duhet té€ béhen dhe té mos shmangen. Duhet
vetém té ikim prej té keges, mirésia duhet té ndiget dhe té reali-
zohet. Secila nga mirésité éshté e réndésishme pér veté indivi-
din, si edhe pér ata pérreth tij.

Mirépo, ndonjéri mund té insistojé dhe té kérkojé bazén
e mirésis€. Pér ekzistimin dhe pérparimin e botés, mé e
réndésishme éshté pag-
ja, kurse me té mosdhu-
na dhe bashképunimi.
Pér marrédhéniet mi-
dis njerézve mirésia mé e
miré éshté dashuria, e cila
mundéson qé té duhemi
mes veti, té respektojmé té
aférmit dhe té lidhemi. Pér
punén mé e réndésishme
éshté detyra, e cila na
méson qé gjithsesi du-
het t'i kryejmé& obligimet.
Sido gé té jeté, éshté njé
vleré morale e cila ne-
vojitet pér njerézit dhe
éshté forma mé e pérhapur morale né mbaré botén. Kjo éshté
ndershméria. Ajo flet pér gjérat té cilat priten prej moralit, njeriut
dhe cka vlerésohet mé shumé né sjelljet e tij.

Ndershméria éshté pérmbledhje e mirésive t&€ ndryshme. Njeriu i ndershém kujde-
set té veprojé miré dhe né ¢do moment kujdeset pér obligimet e tij dhe nuk i harron.
Ai/ajo moralisht vepron me vullnet, pa detyrim duke mos kérkuar shpérblim pér veprat
e mira, pér shkak se kupton qgé sjellja e tij morale e miré, éshté personalisht pér t€, pér
té tjerét dhe téré shoqgériné.

Secili ka nevojé pér ndershméri nga njerézit tjeré dhe secili duhet t€ mundohet té
jeté i ndershém, té veprojé miré dhe drejt. Té gjithé njerézit i vierésojné ata té cilét jané
té ndershém né jeté dhe né puné.
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GFARE ESHTE NDERSHMERIA NE RASTE TE NDRYSHME

* Individ i ndershém - gjithmoné kujdeset pér moralin, nuk génjen, nuk vjedh, mun-
dohet té€ punojé miré, obligimet i kryen me rregull dhe paguan faturat, nuk ofen-
don njeréz tjeré, mund té mbéshtetet secili né té, pér shkak se njerézit e diné se
asnjéheré nuk dorézohet.

* Prindér té ndershém - mendojné para se gjithash pér familjen dhe fémijét e tyre
dhe kujdesen t& mundésojné jeté mé té miré pér familjen, kurse fémijét t& mésojné
dhe té pérparojné.

* Sportist i ndershém - luan lojé - té drejté, respekton kundérshtarin dhe luan sipas
rregullave, nuk béné gabime dhe nuk shfrytézon doping pér mashtrime né gara.

* Gjyqtar i ndershém - gjykon sipas ligjit, nuk dallon asnjérin, éshté shembull i gjyki-
mit té rregullt.

* Tregtar i ndershém - tregon té vértetén pér mallin e tij, nuk mashtron asnjérin,
pagesén e ka té sakté dhe e kthen kusurin.

* Fémijé i ndershém - déshiron té€ mirén, respekton mé té moshuarit dhe i do
moshatarét e tij, méson me vullnet dhe mundohet té pérparojé né dituri dhe né
sport, asnjéheré nuk génjen dhe gjithmoné ndihmon kur ka mundési.

* Ndershmeéri ndaj vetvetes - déshiré e singerté qé njeriu té vérejé té vértetén dhe té
jeté objektiv, t&¢ mos mashtrohet me vetveten pér gjendjen e tij, detyrat dhe shpresat
té mos shmangen dhe asnjéheré té mos vé baste si dhe asnjéheré t& mos pérdor
drogé (té cilat e ¢ojné individin drejt humbjes dhe mashtrimit).

Mendoni pér ndershmériné si mirési shumeé
té réndésishme, vlerésoni gcka éshté e miré
— kege né sjelljen e kétyre personave dhe
pérgjigjuni shkurtimisht me shkrim.

-Keni vérejtur gé njé tregtar nuk respekton
konsumatorét, jep mall té skaduar dhe nuk
e kthen kusurin - Cka mendoni, pse nuk
éshté tregtar i miré dhe njeri i miré?

J‘ USHTRIMORE
ETIKE

-Keni dégjuar pér ndonjé fginj, ose njeri tjetér, qé téré kohén shkon né bastore, vé
baste dhe nuk ka té holla gé té paguajé obligimet. - Cka mendoni, ky njeri a €shté i
ndershém, a mund té kujdeset pér nevojat e familjes sé tij?
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- Keni paré gé njé meésimdhénés, i cili nuk i respekton té gjithé fémijét njésoj dhe nuk
pérkujdeset njésoj pér té gjithé nxénésit, poashtu nuk vleréson drejté. - Cka mendo-
ni, a éshté ky mésues i miré, a bén edukimin e nxénésve njésoj dhe a do té ishit ju
meésues i tillé kur do té rriteni?

- Njé shok né shkollé éshté i madh dhe i paedukuar, maltreton shokét, i rrah fémijét
e dobét, ua merr ushqgimin dhe té hollat atyre. - Cka mendoni, a éshté ky nxénés i
ndershém, a ka té drejté té sillet késhtu me shokét e shkollés, a guxon té grabité?

- Ju jeni té urté, dégjoni prindérit, i kryeni obligimet né shtépi dhe né shkollé, mundohe-
ni té pérparoni. - Cka mendoni, a jeni t& ndershém, a éshté mé miré té veproni késhtu,
apo ndoshta do té higni doré prej sjelljes sé kétille?

=

si té veprojé!

DUHET x NUK DUHET
té jemi gjithmoné té ndershem! = té jemi té pandershem!
té mos génjejme! = té génjejmé!
secili té dijé ¢cka duhet béré dhe = té lihen obligimet duke mos béré

miré!

GJTHMONE THUAJE TE VERTETEN!

Etika ka té béjé me mirésiné e njerézve. Cdo njeri duhet té
mundohet t€ béhet mé i miré, t'i zgjerojé diturité e tij dhe té veprojé
mé miré dhe mé suksesshém. |dealet g€ i pérmend etika, té ci-
lat kané gené gjéja mé e rendésishme dhe mé e nevojshme pér
njerézimin jané: E mira, E vérteta dhe E bukura.

Kéto tri vlera kané té béjné me krijimtariné njerézore, e cila
vlerésohet si e bukur ose e shémtuar; me sjelljen e njeriut gé mund
té jeté e miré ose e keqge, dhe pér njohurité njerézore per té cilat
thelbésore éshté nése ato jané té vérteta apo té pavérteta.

E vérteté éshté kur njohurité jané té sakta, ashtu si¢ éshté
realiteti. Né kété rast kéto jané né harmoni té ndérsjellé dhe kemi
dobi gjaté shfrytézimit té tyre. Njeriu ka shumé nevojé pér té
veértetén, ge té veprojé drejt dhe té jetoje mire,
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té keté mirékuptim me njerézit, t&€ mos gabojé dhe té€ mos béjé déme, t&€ mos béjé keq
si shkak i mos njohurive.

Prandaj duhet té synojmé drejt t&€ vértetés. Dashuria pér té vértetén éshté prej
mirésive mé té médha. Ajo thoté:

Gjithmoné kérkoje dhe thuaje té vérteten!

Por, te njerézit éshté shumé e pérhapur génjeshtra, Ajo éshté e kundérta e sé
vértetés. Prej saj largohen dhe turpérohen njerézit e drejté. Kurse i pandershmi
ikén nga e vérteta. Shumica nuk mund ta shohin té vértetén né sy, i frikésohen realite-
tit. Me génjeshtra déshirojné té fshehin gjendjen e tyre. Pér shkak se génjeshtra éshté
shprehje e mundimit t&€ brendshém té individit, i cili ikén prej realitetit drejt €ndrrave jo-
reale.

Génjeshtra ka pér géllim gé té shtrembérojé té vertetén, t& mashtrohet ndonijéri,
futje né besime ose vepra té gabueshme, té iniciojé veprim té cilin né fakt nuk do ta
kishit béré.

Me génjeshtrén, génjeshtari realizon planet e tij, bén ngatérresa mes njerézve dhe
ofendon. Té génjyerit éshté dicka shumé e keqge.

Shkuarja drejt sé vértetés éshté njé ndér drejtimet themelore pozitive té etikés -
kurse génjeshtra éshté e bazuar né veprim negativ, i cili éshté né zemrén e egoizmit,
varésisé, té keges, armiqésisé. Nuk ka génjeshtér t&é miré, secila génjeshtér éshté e
kege dhe i béné keq njeriut. Vetém pér té vértetén ka nevojé njeriu dhe i ndihmon atij
gé té keté sukses né jeté. Respektimi i sé vértetés eshté detyra mé e rendésishme
e njerézimit dhe pér secilin njeri.

Gandi (1869-1948) éshté njé prej personaliteteve
mé té njohura té periudhés moderne — né vitin 2000
e kané vlerésuar si politikanin mé té réndésishém
té shekullit XX. U lind né Indi, ka mésuar drejtésiné
né Angli dhe ka gené avokat né Afrikén Jugore.
Eshté kthyer né Indi dhe ka organizuar kryengritje
pér clirim prej okupatoréve kolonialisté. Ka pérdoré
ideté etike dhe ka zhvilluar lévizje t&€ vecganté té
kryengrities pa dhuné. Prej burgut Gandi ka shkruar
letra pér opinion, né té cilat bashkatdhetaréve té tij u
ka sgaruar gé mirésia mé e miré éshté e vérteta dhe
déshira pér té vértetén (Satjagraha). Kur do té kupto-
het se cila éshté e vérteta, edhe populli do té ¢lirohet
dhe do té fitojé. Indianét e kané quajtur kété mésues
Mahatma, gé do té thoté ,,i madh,, shpirti mé i miré.
Mé vitin 1947 India u glirua kurse Gandi ishte Presi-
denti i paré.
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E VERTETA EKZISTON,
VETEM GENJESHTRA MUND TE SHPIKET
Zhorzh Brak
Diskutoni me shokeét tuaj pér thénien e
piktorit t&€ njohur francez

GKA DO TE MENDOSH E DO TE THUASH?

® Kur nuk i keni béré detyrat e shtépisé - a mendoni se keni vepruar

miré dhe do té génjeni arsimtarét, duke u arsyetuar - ose do té jeni té

vetédijshém pér gabimin gé e keni béré dhe do té kérkoi falje (pastaj nuk
- do té pérséritni gabimin e njéjté)?

® Kur keni béré ndonjé dém né shkollé ose né shtépi — a do té jeni indiferent dhe do
té génjeni se nuk e keni béré kété ose pa arsye do té fajésoni diké tjetér, ose do té
pranoni para opinionit dhe do t€ mundoheni té€ pérmirésoni gabimi?

* Kur ndonjéri ju génjen dhe ti e kupton kété - a e arsyeton se ju ka mashtruar, thua
né vete ndoshta edhe ju do té génjeni kur t€ keni mundési — ose nuk do té pélgejé
dhe do t'i premtoni vetes qé asnjéheré nuk do té pérséritni gabimin e tillé, nuk do té
génjeni ndonjérin?

* Kur béni veprim té palejuar né lojé, dhe ndonjéri ka vérejtur kété - a do té vazhdo-
ni kinse asgjé nuk ka ndodhur dhe do té thoni né vete miré qé nuk té kané paré dhe
mund té fitojé mé lehté - ose do té pranoni gé keni gabuar dhe déshironi té fitoni né
ményré té rregullt (fer play), por edhe nése keni humbur do té thuash ka dité tjera
pér lojé?

® Kur prej arkés do t’ju kthejné mé shumé té holla se sa duhet - a gézoheni se keni fi-
tuar né ményré té padrejté (duke théné me vete: le t&€ mendojné ata cfaré té béjne,
nuk do té tregoni asgjé, dhe duke u fshehur shpejté e shpejté do té largoheni - ose do
ta paraqitni gabimin dhe do té kérkoni té kontrollojné edhe njé heré llogaring, kurse

* né lévdatat e dhéna do té pérgjigjeni s’ka pérse?

GENJESHTRA
ESHTE MANGESIA ME E MADHE
DHE GABIMI ME | MADH

Néné Tereza

E VLEFSHME x E PAVLEVSHME
+ té flitet e vérteta - té thuhet génjeshtér
+ té mos fshehim gabimet - té fshihen veprat e kéqija dhe gabimet
+ té jemi miq me té tjeret - té planifikohet dicka e keqe kundér
+ té bashképunohet ndonjérit

- té anulohet bashképunimi dhe ndihma
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DREJTESIA ESHTE FORCA E TE BARABARTEVE

Né etiké e réndésishme éshté sjellja e njeriut dhe kujdesi i tij
pér vetveten, kujdesi pér natyrén dhe shéndetin, respekti ndaj
gjérave materiale dhe punés. Bazike éshté edhe sjellja midis
njerézve — respekti i tyre i ndérsjellé, ndihma dhe bashképunimi
si dhe realizimi i géllimeve té punojné me sukses dhe té zhvillohet
shoqéria e tyre, gjé e cila té gjithéve do t'u sillte dobi, ndérsa né
shoqéri té miré do té ndjehen miré té jetojné dhe veprojné. Kuj-
desi pér té mirén e ¢do njeriu dhe téré shoqgérisé quhet Drejtési.

Drejtésia éshté sjellje me té cilén njeriu tregon se té gjithé
njerézit i konsideron té barabarté, gqé respekton dhe realizon té
drejtén dhe askujt nuk i jep pérparési e gé mund ta Iéndojé tjetrin.
Kjo éshté té kuptuarit né ményré serioze dhe objektive pozitén e
njerézve, té té gjitha ¢céshtjeve té jetés sé njeriut. Njeriu i drejté i
kupton gjérat ashtu si¢ jané, askujt nuk ia bén gejfin, nuk bén dal-
lime dhe nuk i konsideron mé té ulét, por pérkundrazi né ¢do rast
i konsideron si té barabarté, kurse pér secilin njeri dhe vepér ba-
zohet né moralin e miré.

Drejtésia éshté shumé e réndésishme pér njerézit. Nése
pérjetojné padrejtési, ata jané té pikélluar dhe té hidhéruar, pran-
daj béjné keq dhe hakmerren pér shkak té veprés negative.
Nése vazhdimisht ndjehen té fyer, mund té llogaritin qé jeta nuk
ia vlen dhe nuk ka pse t&€ mundohen té japin mé té mirén prej ve-
tes. Por nése pérjetojné drejtési, atéheré e pélgejné jetén dhe e
durojné kritikén nése gabojné, dhe pérmirésohen, pérkatésisht
u ndihmojné atyre gé vuajné, qé té kuptojné se jetojné bashké
me njerézit dhe relacionet e tyre do té jené té drejta. Me njé fjalé
angleze mund té emérohet sjellje fer, respektim i rregullt i tjetrit,
largimi prej veprave kundérvajtése, veprimi sipas rregullave té
pranuara.

Mé e réndésishme éshté drejtésia e atyre qé jané mé lart
né kuptimin social - prindérit, udhéheqgésit, mésuesit, gjyqtarét.
Ata nuk duhet t& gabojné dhe té sillen né ményré té padrejté,té
dallohet ai gé gabon, ose té Iéndohet njeriu i cili éshté i drejté.
Drejtésia éshté forcé e njerézve té barabarté, éshté shprehje e
liris€, e rregullave dhe zemérgjerésisé té individit né njé shoqéri.
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Martin Luter King (1929-1968) éshté personalitet
mé i njohur i kohés moderne. Ky prift zezak u ka tre-
guar amerikanéve gé duhet t&€ mésojné sé njerézit
jané té njéjté dhe kané té drejtén pér té jetuar, pér t'u
shkolluar dhe té drejtén kulturore. Kjo éshté drejtési
bashkékohore pér shkak se né até kohé ka ekzistuar
dallimi midis njerézve né aspekt té ngjyrés.

King ka mbaijtur fjalime kundér dallimeve racore
dhe kundér shtypjeve ndaj t& dobétéve. Besonte qé
pér té jetuar éshté e réndésishme drejtésia. Kur flis-
te, shpesh thoshte:,,Kam njé éndérr... dhe ka shtu-
ar pér até se shpreson gé kjo do té pérmirésohet dhe
asnjéheré té mos pérséritet. Mé shumé ka folur pér
éndrrén e tij - pagen, t&€ mos keté varféri, njerézit mi-
dis tyre té respektohen dhe té bashké&punojné. King
ka mésuar gé urrejtja nuk mund té fitohet me urrejtje,
késhtu gé kjo veti e kege mund té fitohet vetém me
dashuri. Né SHBA,15 janari, ditélindja e Martin Kingut
(éshté vraré prej njerézve té kéqij gjaté njé atentati),
pérkujtohet si dité e barazisé racore dhe e drejtésisé.

SI DO TE GJYKONI?

* Kur para teje éshté Iéné té vendosni cili ka té drejte, njé djalé apo njé vajzée
. - a do té gjykonit sipas gjinisé sé tyre, ose do t&€ mundoheni té€ kuptoni tée
vértetén dhe asnjéri t&€ mos keté pérparési té paarsyeshme.

® Kur ndonjéri nuk i kryen obligimet e shkollés (nuk i bén detyrat, nuk kujdeset pér
klasén...) kurse até e keni té afért pér shkak se jetoni né ndértesé té njéjté, jeni fa-
refis dhe shpesh luani bashké - a do ta mbronit, edhe pse jeni té vetédijshém se ga-
bon, ose do t'i tregoni (para té tjeréve) qé ka gabuar dhe gé asnjéri nuk guxon té
dorézohet pérpara obligimeve té veta.

* Nése dikush ngucet dhe i shkakton déme pronés, moshataréve ose njerézve té
tieré — a béhesh se nuk e sheh, madje edhe e arsyeton, apo vleréson objektivisht dhe
je né anén e té démtuarit?

* Nése ke gabuar dicka dhe té gortojné - a mundohesh té shohésh ¢faré ka ndodhur
dhe se i ke shkelur rregullat, e nése je fajtor, kérkon falje dhe e pérmiréson gabimin,
ose vetém mbrohesh dhe pohon se askush nuk ka té drejté té té thoté se ¢faré du-
het té bésh?

* A kérkon té keté drejtési dhe té sillen fer ndaj teje - ndérsa ti veté, nga ana tjetér,
nuk kujdesesh pér kété dhe té tjeréve u bén padrejtési?

* A i respekton rregullat dhe partnerin gjaté lojerave né sport - ose sheh té bésh
shkelje (asnjéri t&€ mos shohé&) shtyhesh dhe Iéndon kundérshtarét tuaj?

NESE HUMBET DREJTESIA
JETA E NJERIUT HUMB VLERAT
Imanuel Kant
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ETIKE
E DREJTE x E PADREJTE
+ Té respektohen ligjet dhe = Té shkelen rregullat dhe ligjet!
rregullat!
+ Té gjithé té llogariten té njéjté! - Disa té mbahen mé lart se té tjerét!

+ Té jemi fer!
- Té mos jemi fer!

PATRIOTIZMI MBRON VENDIN
DHE POPULLIN

Cdo njeri éshté pjesé e disa bashkésive mé té médha
njerézore - familja, shoqéria e tij, bashképunétorét, vendi
(qytet, fshat) rajoni, shteti....Pér ¢do lidhje sociale ekzistojné
norma morale pérkatése — pér punén jané: déshira pér puné,
profesionalizmi, durimi, bashképunimi, arritja e kualitetit. Jané
vlera interesante ndjenja dhe normat morale té patriotizmit, si
dhe dashuria dhe respekti pér shtetin dhe popullin.

Shteti éshté shoqéria elementare politike,né té cilén
gytetarét e saj jané té€ mbrojtur me ligj
dhe i realizojné qgéllimet e veta politike
té béjné até qé éshté e nevojshme pér
té siguruar jeté, mbrojtje dhe progres
pér vetén dhe téré popullsiné. Qéllimi i
shtetit éshté gé brenda kufijve té tij, té
gjithé njerézit té ndjehen rehat.

Patriotizmi éshté normé e vjetér eti-
ke, até e takojmé edhe te popujt antiké,
si¢ jané romakeét, ku éshté dalluar patri-
otizmi si veti shumé e réndésishme dhe
orientim i individit. Etiku mé i njohur ro-
mak, Ciceroni - ka krijuar fjalén “moral”
si pandan i fjalés helene “etiké€” - si konsull, udhéheqgés mé i
larté né Romé, trimérisht ka géndruar kundrejt Katilinés, i cili
ka dashur ta rrénojé pushtetin dhe té béjé tollovi né shtet dhe
me njé varg fjalimesh patriotike e ka mbrojtur demokracing;
prandaj e kané quajtur ,,baba i atdheut”, ai i cili pér shtetin ka
béré mé té mirén.

T e S .
“I'r-.l T —
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Té gjithé popujt kané heronjté e tyre, té cilét kané
mbrojtur atdheun. Dashuria, mbrojtja, pérparimi i ven-
dit dhe i popullit jané thelbi i patriotizmit. Tek ne jané
té njohur patriotét si Krali Marko, Goce Dellgev, Ni-
kolla Karev, Dame Grueyv, Pitu Guli i cili ra déshmoré
né vendin e quajtur Megkin Kamen, duke mbrojtur
Republikén e Krushevés. Nga Lufta e Dyté botérore,
meé té njohur jané Strasho Pinxhur dhe Mirge Acey, té
ciléet rané déshmoré.

Por patriotizmi nuk u pérket vetém heronjve té
luftés. Kété ndjenjé e ka secili njeri i ndershém, i cili
e do atdheun dhe ia do té mirat atdheut dhe popul-
lit e tij. Sot patriotizmi nuk matet vetém me rezultatet
e luftés, por edhe me kujdesin ndaj natyrés sé vendit
ténd, e cila duhet t& mbrohet dhe té avancohet. Vepra
patriotike jané edhe veprat e mira, mésimet, lartésimi
dhe puna e pérkushtuar, té jemi t& denjé ndaj Atdhe-
ut. Patriotike éshté edhe kujdesi ndaj ¢do personi té

Patriotizmi krijon emocione té€ gézuara kur vendi
do té arrijé suksese té mira, ose do té arrihet rezultat
i shkélqyeshém i ekipeve sportive, ose do té dégjohet
pér suksesin e ndonjé individi té afté nga shteti yné.

pérparimi, arritie e suksesit i cili nuk éshté arritur deri

Pitu Guli
shtetit ténd.
PROGRES -
NOCIONET
KRYESORE mé sot
ETIKE

- qéllim i larté né jetén bashkékohore

Mustafa Kemal (1880-1938) u lind né Selanik, babai i
tij me prejardhje ka gené nga rrethi i Dibrés. Ka mésuar
né shkollén ushtarake té Manastirit. Ka gené oficer i
shkélqyeshém dhe u bé gjeneral (pasha). U shqua né
Luftén e Paré botérore, pastaj e pérkrahu miratimin e
Kushtatutés, me té cilén pushoi sé ekzistuari Peran-
doria Osmane dhe Sulltani. Ka udhéhequr me suk-
ses luftén kundér Greqisé dhe ka siguruar mbijetesén
e shtetit té vetém i quajtur Turqi. U zgjodh President i
paré i Turgisé moderne, ai e udhéhoqi shtetin e tij drejt
krijimit t&é kombit dhe té shtetit bashkékohor, i cili éshté
njé ndér shtetet mé té forta né boté. Pér shkak té vep-
rave patriotike té Kemal-pashés, populli i tij e ka quaj-
tur ,,baba,, Ataturk = ,,baba i turqve”.
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Patriotizmi bashkékohor zgjerohet pér shkak té lidhjeve té
forta né boté dhe globalizmit si bashkim i té gjithé njerézve dhe
shteteve né shoqéri té pérbashkét (p.sh. si¢ éshté krijimi i Bash-
kimit Europian dhe ekzistimi i Kombeve té Bashkuara). Patriotiz-
mi nuk do té thoté xhelozi ndaj kualitetit t&€ njerézve dhe popuj-
ve té tjeré apo pér shkak té arritjeve té popujve dhe shteteve,
por gézimi i suksesit té& pérgjithshém né peérgjithési edhe i téré
njerézimit. Mirépo edhe meé tej patriotizmi mbetet si lidhje spe-
ciale e afért e njeriut mé bashkatdhetarét e tij dhe si emocion i
vecanté i zemrés kur shohim se si valévitet flamuri.

Xhon Kenedi (1917-1963), hero lufte né Luftén e Dyté
botérore (né té cilén ra déshmor edhe véllai i tij mé i madh)
udhéhoqi shtetin e tij drejt zhvillimit té ri, drejt té drejtave
njerézore, kulturés, shkollimit, shkencés dhe eksplorimin
e gjithésisé, gé solli njeriu i paré Nil Armstrong té shkelé
né Héné (1969). Presidenti mé i ri i Amerikés (1961) in-
kurajoi té rinjté dhe pjesén mé té pambrojtur té popullsisé
pér mé shumé guxim dhe shpresé pér jeté. Ai e tha men-
dimin bashkékohor patriotik:

MOS PYETNI GFARE SHTETI JUAJ MUND TE BEJE PER JU,
POR PYETENI VETEN GFARE JU MUND TE BENI PER SHTETIN TUAJ

/ MIRE ESHTE x NUK ESHTE MIRE

+ Té duhet atdheu! = Té mos respektohet atdheu!

+ T& jemi qytetar t& miré! = Té mos jemi gytetar té mirée!

+ Té mésojmé dhe té béhemi profesional! = Té mos mésohet!

+ Té respektohen té gjithé qytetarét né = Té mos respektohen té gjithé
vendin ténd! gytetarét né vendin ténd!

+ Té respektohen té gjithé njerézit né = Té mos respektohen té gjithé
boté! njerézit né boté!

Mendoni pér kéto rekomandime etike. Cka duhet béré? Cka nuk duhet béré? Bisedo-
ni pse jané té propozuara kéto rekomandime si norma etike.
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ETIKA E SOTME

Etika ka qéllime té njéjta né té gjitha kohérat, por ajo né
ndérkohé éshté edhe e ndryshme. Gjithmoné ka gené dhe do té
jeté elementare ndérkohé gé njerézit té jené mé serioz, té kujde-
sen pér sjelljet e tyre dhe té veprojné miré pér té aférmit e tyre.
Po ashtu njerézit nga ané té ndryshme té botés dhe gjaté peri-
udhave té ndryshme jané dalluar né bazé té normave gé i kané
konsideruar si té réendésishme dhe pér té cilat kané kérkuar res-
pekt.

Nuk duhet t&€ merremi me té kaluarén dhe té tregojmé cilat
kané gené déshirat e njerézve atéheré. Pér shembull, ata kané
gené té detyruar ta dégjojné mbretin, té béjné luftéra, kané pasur
mundési té kené robér, kané mundur t'i vrasin ata gé nuk kané
menduar njélloj. Kemi me mijéra tradita té kétilla dhe géllime mo-
rale gé nuk duhet assesi té béhen. Por ne sot kemi norma té
vlerave té reja. Mé té réndésishmet kané té béjné me shéndetin,
ekologjiné dhe informatikén.

Mé e réndésishme pér njeriun ésht¢ SHENDETI. Njerézit
gjithmoné kané déshiruar shéndet, por né té kaluarén nuk kané
pasur njohuri si ta arrijné, nuk ka pasur mjek té shkolluar dhe bar-
na pér shérim. Sot mjekésia ka pérparuar shumé dhe kjo gjé du-
het respektuar dhe gmuar. Secili duhet té kujdeset pér shéndetin
e tij, si dhe shéndetin e té tjeréve. Pér kété duhet t& kemi vullnet
té miré dhe té késhillohemi. Pér shembull, deri mé sot pirja e du-
hanit éshté konsideruar si shenjé e té rriturve dhe nuk éshté qu-
ajtur gabim nése meshkujt né piné duhan (graté kané filluar té
piné duhan né moshé mé té rritur). Sot jemi té sigurt dhe thu-
het publikisht se pirja e duhanit éshté e démshme dhe negati-
ve - duhani krijon shumé probleme shéndetésore, prej tij fillojné
shumé sémundje dhe prej pirjes sé duhanit vdiset me mundime
té médha. Poashtu, fémijét nuk guxojné té piné alkool dhe kur té
rriten duhet té kené kujdes mos té piné shumé! Kurse droga as-
sesi kurré nuk duhet konsumuar!

Duhet té lexohet dhe té mésohet pér shéndetin
dhe té pércillen njohurité té cilat ndihmojné njerézit
né ruajtien e shéndetit, qé té jené kohé té gjaté té
shéndoshé dhe té kénagen né jeté. Duhet doemos té
béjmé sport! Ky éshté mésimi themelor i bioetikés - e
cila na méson gé shéndeti éshté pasuria mé e mad-
he e njeriut dhe se detyra mé e madhe morale e tijj
pérmbushet me sjellje t& mira pér shéndetin, duke u
larguar prej rrezigeve dhe duke ndihmuar njerézit e
tjeré.
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Pérpiquni té€ komentoni pér
thénien e mjekut té famshém

BIOETIKA -

shkenceé e re, lidhje e Etikés dhe Biologjise, géllimi i sé cilés
éshté té analizohen géllimet dhe sjelljet morale gé mund té
ndihmojné né mbrojtjen dhe pérparimin e jetés - natyrés, krije-
save té gjalla, shéndetit si dhe té shmangen varshmérité (du-
hani dhe alkoolizmi), narkomania, dopingu né sport etj.
ETIKA EKOLOGJIKE -

lloj i ri i etikés, e cila ka t& béjé me kujdesin ndaj ambientit
jetésor té njeriut si dhe téré natyrés.

ETIKA HAKERE -

lloj i ri i etikés, me té cilén shpjegohen dhe ruhen vierat ele-
mentare té punés me kompjuteré, me géllim gé kompjuteristét
té punojné né ményré té drejté, t& mos i démtojné njerézit e
tjeré si dhe té mos zbulojné sekretet e té tjeréve.

DESHIRA PER SHENDET ESHTE
BARIi ME | FORTE
Pol de Krojf

NOCIONET
KRYESORE
ETIKE

Pérveg shéndetit, pér njerézimin éshté me
réndési edhe kujdesi pér natyrén dhe ambien-
tin jetésor. Shkenca pér ambientin jetésor qu-
het ekologji, ndérsa ETIKA EKOLOGJIKE i
meéson njerézit t&€ kujdesen pér natyrén, si dhe
pér té pasur ambient té miré jetésor. Prej num-
rit t&¢ madh njerézish dhe teknologjisé sé zhvil-
luar, natyra dhe ambienti jetésoré démtohen,
ka mé pak druré, ujérat jané mé té ndotura, ajri
éshté mé i keq, njerézit béjné mé tepér mbe-
turina dhe véshtiré ia dalin me félligésirat, kli-
ma ndryshon me pasoja té rénda. Mjetet kimi-

ke shkaktojné sémundje dhe shumé probleme té tjera jetésore. Armét bérthamore jané
shumé té rrezikshme. Njerézit e mengur jané té brengosur pér rreziget e kétilla dhe
sugjerojné gé njerézit t& pérmbahen, té veprojné né ményré serioze dhe té kujdesen

pér natyrén. Ajo éshté ideja themelore e moralit t& sotém dhe atij t& nesérmit.

MENDO GLOBALISHT, VEPRO LOKALISHT

Motoja themelore e ekologéve
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Sot njerézit diné gjithnjé e mé shumé.
Jané shpikur shumé& makineri té ci-
lat e zévendésojné punén njerézore dhe
ndihmojné njerézit t& jetojné né meényré
dinamike dhe mé miré. Jané& krijuar
kompjuteré, makina té cilat e shpejtojné
mendimin. Dituria éshté baza e zhvillimit té
sotém té njerézimit dhe lidhshmérisé sé tij.

Shkenca pér njohurité njerézore dhe
pérhapjen e tyre INFORMATIKA jep dety-
ra interesante té etikés. Ajo na méson
se duhet t&é mésojmé, edhe até sa mé
shumé si dhe gjate téré jetés. Ashtu do té
mund t'i kryejmé punét dhe veprat e komplikuara shogérore. Ajo
mundéson té bashképunojmé me njerézit né sfera té& ndryshme
dhe té béhemi boté unike. Gjithashtu duhet me mencuri tii
pérdorim kompjuterét, t&€ mos biem né mashtrime népérmjet tyre
dhe ne té mos |éndojmé askénd népérmjet kompjuterit. Detyrat e
reja té pérgjithshme morale té€ njerézve jané: mésimi, shkémbimi
i njohurive dhe pérdorimi né ményreé té drejté i makinave té reja.

Né moral edhe mé tej mbeten té réndésishme ndershméria,
dashamirésia dhe drejtésia, duhet té jemi té miré, té kujdesshém
dhe té shoqgérueshém ndaj té gjithéve - por gjithsesi duhet ta
ruajmé shéndetin, ta duam natyrén dhe ta zhvillojmé ambientin
toné jetésor, si dhe t&€ mésojmé, té zhvillojmé té gjitha njohurité
dhe me mencuri t'i pérdorim makinat dhe kompjuterét.

Shkruani hartim té shkurtér pér:

-si e ruani shéndetin

-ose si duhet té ruhen natyra dhe ambienti jetésor
-ose si duhet té silleni gjaté punés me kompjuter.

Rejcéll Karson (1907-1964) ka merita pér lindjen e bioetikés si kujdes pér natyrén
dhe ambientin e miré jetésor. Ka shkruar libér t& bukur pér hapésirat detare dhe
shtazét. Eshté brengosur mé tepér pse nuk dégjohet mé cicérima té hareshme zogjsh
né méngjes dhe ka zbuluar se mjetet kimike kundér insekteve i mbysin edhe zogjté
si dhe ndikojné né gjenet. Né librin ,,Pranveré e heshtur’ (1962), flet pér rreziget nga
sjellja e pakujdesshme e njerézve ndaj natyrés. Presidenti Kenedi themeloi komisionin
e paré né boté pér identifikimin e problemeve né natyré (tani quhen Komitete Etike),
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me ¢ka solli kontrollin dhe ndalimin e paré té orga-
nizuar shtetéror me materiet e rrezikshme kimike.

Karson ka gené e mencur, € miré dhe person
i guximshém. Moralin, guximin dhe patriotizmin i
déshmoi me luftén kundér ¢mendurive njerézore
dhe krimeve té cilat i shkaktojné déme natyrés. Ajo
thoshte se éshté munduar ta shpétojé bukuriné e
botés sé gjallé: ,,Kisha obligim té shenijté ta bej ate
g€ mundem - nése nuk e béja até, uné nuk do té §
mundesha té jem sérish e lumtur né natyré”.
Karson éshté iniciator i etikés ekologjike si kujdes i
ri mésimor pér natyrén dhe shéndetin.

NJERIU ESHTE PJESE E NATYRES DHE LUFTA E TiJ KUNDER NATYRES
DOMOSDO ESHTE LUFTE KUNDER VETVETES.
Rejcell Karson

Diskutoni me shokét pér mendimin
e shkrimtares sé famshme.

Mendoni dhe pérgjigjuni né pyetjet né vazhdim:

* A e ruani shéndetin sa duhet? A keni kujdes c¢ka

béni, a ushqgeheni miré, a pushoni dhe a visheni?

* A shkoni te mjeku kur sémureni dhe a i dégjoni

késhillat e tij? A mjekoheni nése jeni t& sémuré apo

mendoni se sémundja veté do té kalojé?

* A e dini se pirja e duhanit éshté e démshme? A

refuzoni té provoni cigare nése dikush ju detyron?

A keni vendosur té mos pini duhan kur té rriteni?

* A e dini se pirja e alkoolit nuk éshté e miré? Ado

té pérmbaheni t& mos pini alkool?

* A e dini gé marrja e drogés shpie né humbje? A
keni vendosur gé kurré t& mos provoni drogé?

* A u ndihmoni té tjeréve, me késhilla ose me kujdes, ta ruajné shéndetin?

+ Si duhet té ruhet natyra? A lexoni pér ekologjiné? A merrni pjesé né aktivitetet ekologjike? A
keni kujdes ku i hidhni mbeturinat? A mbillni druré?

* Akeni provuar tani mé t& punoni me kompjuter? A do t& mésoni té punoni drejté€ me kompju-
ter dhe népérmijet tij t& mésoheni t& komunikoni me njeréz - apo mendoni ta pérdorni vetém
pér lojéra?

* A mbroheni nga informatat negative dhe nga ofertat e personave té panjohur né Internet?

» A keni dégjuar se njerézve mund t'u béni dém népérmijet internetit - dhe a planifikoni t& béni
njé té keqe teé tillé?
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+ Té kujdesemi pér shéndetin! = T’i béhet dém shéndetit!

+ Té dégjohen mjekét! = Té mos dégjohen mjekét!

+ Té ruhet natyra dhe ambienti jetésor! = Té mos démtohet natyra dhe
Té mésojmé dhe té behemi ambienti jetésor!

+ profesionisté! = Té léshohen orét e mésimit

+ Askush t€ mos démtohet népérmjet = dhe té& mos mésohet!
kompjuterit! T’u béhet dém té tjeréve!

népérmjet kompjuterit

Mendoni pér kéto rekomandime etike. Cka duhet té béhet? Cka nuk duhet té béhet?
Bisedoni pse jané té propozuara si norma etike.

ETIKA UNIVERSALE

Cdo vend ku jetojné njerézit ka moralin e vet. Pra edhe fa-
miljet dallohen pér nga vlerat qé i pérzgjedhin: disa njeréz du-
hen, disa ¢doheré grinden, disa jané té kursimtaré, disa lehté
shpenzojné, disa ¢doheré jané té geshur, disa jané té vrenijtur.
Kéto dallime jané normale dhe ndoshta nga njerézit duhet té
kérkohet té jené té miré pikérisht né kuadrin e nevojave dhe ka-
rakterit t€ tyre. Por, pér disa gjéra nuk duhet pasur kuptim tek té
rinjté: miré éshté té€ merren me sport, e jo vetém té rriné para te-
levizorit dhe té shikojné sport.

Etika sot éshté e zgjuar meqé pozita e tanishme e njerézimit
nuk éshté e miré. Ajo bén gé té ndérrohet kuptimi pér moralin
si zakonet e njerézve té njé vendi. Natyra éshté e lénduar dhe
njerézit duhet ta ruajné. Nuk ka gjasa té€ pérmirésohet gjend-
ja pérderisa nuk kujdesen té gjithé. E njéjta éshté edhe pér
shéndetin, gjithkush duhet ta ruajé shéndetin sipas njohurive
mé té reja dhe me metodat bashkékohore té jetesés dhe mje-
kimit. Njerézit nuk duhen té kené konflikte ndérmjet veti, sep-
se mund té shkaktojné dhuné ose — ruaj Zot!- lufté. Ajo do té
thoté gé mes veti duhen té respektohen dhe té ndihmohen.
Domethéné njerézit tash duhen té kené moral té ngjashém, sep-
se pércaktimet etike té sé€ mirés dhe sé keqes jané té njéjta pér
gjithé botén. Tash nuk mund té themi se ne disi i kuptojmé gjérat
dhe prandaj mund té béjmé dicka gé nuk éshté e miré pér té
gjithé ose t& mérzisim diké - por té gjithé duhet té kemi vlera dhe
norma morale té njéjta.

Ajo quhet ETIKE UNIVERSALE (né gjuhén angleze etiké
globale), njé etiké e pérgjithshme pér mbaré botén, pér té gjithé
njerézit dhe pér ¢do njeri. Né t€, vlerat kryesore jané té njéjta -
Paqe, Barazi, Respekt, Migési, Bashképunim, Ndihmé et;.
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Kéto vlera jané té marra si géllimet mé té€ mira njerézore
nga e téré historia dhe mbaré bota. Normat morale né

etikén e pérgjithshme botérore pérmbajné shembujt mé té

S o . ; PAQE
bukur nga gjithé popuijt, si dhe mésimet mé kryesore nga
njerézit mé té mencur. Etika e re déshiron té jeté moral pér BARAZI
cdo njeri né Toké, me cka do té béhet miré pér té gjithé dhe RESPEKT
gjithsesi do té shmangen gjérat e kéqjija. MIQESI

Nga ¢do popull njerézit mund té€ mésojné ¢gka éshté miré. ..
Edhe ne mund té propozojmé ideale morale, té cilat mund BASHKEP[_J_NIM
t€ ndihmojné né ndértimin e njé morali té vetém té miré té NDIHME
krejt njerézve. Néné Tereza nga Shkupi éshté shembull né
mbaré botén pér genie mé e lavdishme, e cila déshiron t'u
ndihmojé té mjeréve. Etiku yné mé i njohur Shén Klimenti i
Ohrit i ka mésuar njerézit té garojné né mirési dhe ajo du-
het té béhet sjellje shogérore e ¢do njeriu ndaj té aférmve
té vet. Mésimi moral Shén Klimentit mund té jeté parim i
pérgjithshém moral pér ¢do njeri: LARGOHU NGA E KEQ-

JA DHE BEJ MIRE!

Qéllimet e mira morale dhe normat njerézore, té té gjit-
ha epokave dhe kokave mé té urta té njerézimit duhet
té béhen bazé pér njé etiké té pérgjithshme pér té gjithé
njerézit né Toké, qé té jetojné ndérmjet veti né paqe dhe
gjithkush té ndjehet miré. Né kété drejtim éshté kontributi i
Organizatés sé Kombeve té Bashkuara dhe organizatés sé
saj pér Arsimim, Shkencé dhe Kulturé UNESKO.

S| VEPROJNE POPUJ TE NDRYSHEM

Ideté themelore té etikés jané té njéjta dhe té réndésishme pér té gjithé popujt
‘ - Arsye, Maturi, Respekt ndaj tjetrit, Sjellje e miré. Por, te secili popull ka edhe
norma karakteristike:

Eskimezét né Veriun e Largét pérshéndeten me pugje t€ hundéve, sepse nga
gézofét e tyre shihen vetém hunda dhe syté.

Te Japonezét nuk ka gené e njohur pérshéndetja me doré, por jané pérshéndetur
me bashkimin e duarve dhe pérkulje. Ata domosdo edhe buzégeshin kur shikojné diké.

Etiku mé i njohur kinez Konfugije na méson se mé té vjetrit dhe prindérit duhet té
respektohen dhe té ruhen varrezat e tyre. Varri i tij ka mbetur i njéjté tani 2 500 vijet,
ndérsa e ruajné pasardhésit e tij.

Dy théniet mé té njohura té etikés né Heladén antike kané gené: “Njihe vetveten”!
dhe “Ruaje masén”! Té dytén e ka marré dhe e ka shpjeguar Aristoteli si bazé té etikés,
ndérsa té parén, deri né ditét tona e ka pércjellé mbreti romak Marko Aurelij me librin
e tij té etikés me titull té njéjté, qé éshté libér i réndésishém pér moralin pér té gjithé té
rinjté né boté.
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Karakteristiké e njohur morale e magedonasve ka gené ndershméria - kur jané ni-
sur né mérgim, gdokush nga fshatarét ka sjellé nga pak té holla pér ndihmé, ndérsa fa-
milja ka mbajtur evidencé dhe borxhi iu é€shté kthyer té gjithéve.

Shqiptarét kané tradité té quajtur ,,besa” - me té cilén obligohen pér ta pérmbushur
premtimin.

Gjermanét njihen si populli mé i sjellshém né boté - né ¢do fjali me té cilén i drej-
tohen dikujt, thoné: Urdhéro! ose Urdhéroni! ose Faleminderit!

Né Ameriké éshté tradité té merret ndonjé udhétaré i cili nuk ka transport dhe té
dérgohet mé afér vendit pér ku éshté nisur. Késhtu ka lindur edhe i ashtuquajturi au-
tostopi.

/ PER TE GJITHE xTE GJITHE MENDOJNE
NJEREZIT ESHTE MIRE SE NUK ESHTE MIRE
+ Té mundohen té béhen té miré - Té jesh i keq dhe té béhen vepra té
dhe té béjné vepra té mira! kéqija!
+  Té respektohen ndérmijet veti! — Té mos respektohen té tjerét!

+ Té mos génjejné dhe t& mos mashtrojné! = T€ génjehet dhe té beéhen mashtrime!

Né fund té pjesés sé dyté té Vlerave té pérgjithshme té etikés pérsérisim se
mbaré bota éshté e brengosur pér até ¢cka ndodh me natyrén, mundohet me problemet
shéndetésore, nuk éshté e lumtur pér shkak t&€ marrédhénieve té kéqija mes njerézve.
Té gjithé propozojné teé respektohet etika, e cila méson ¢ka éshté e miré dhe ¢cka éshté
e kege, dhe se e mira duhet té ndiget ndérsa nga e keqgja té largohemi. Sot ndértohet
etiké unike pér té gjithé njerézit, e quajtur Etika universale.

Né etiken universale merren parasysh té gjitha njohurité njerézore té té gjit-
ha kohérave pér até se si duhen té sillen njerézit dhe cilat duhen té jené géllimet e
mira njerézore. Pér kété duhen té ndigen mésimet e mendimtaréve mé té médhen;,
etikéve, udhéheqgésve fetaré dhe populloré té té gjithé popujve dhe epokave. Ajo do
té ndihmoje gé né Toké té mbisundojé e mira, ndérsa e keqja gjithsesi té zvogelohet.
Tekstet e dhéna tregojné cilat jané kontributet e njerézve nga mbaré bota.

PERGJEGJESI PER GJITHGCKA QE JETON

Filozofi, teologu, muzikanti dhe etiku i njohur Albert Shvajcer (1875-
1965), fitues i gmimit Nobel pér page (1952), i cili ndértoi spital né Afriké,
ka shkruar se njerézit duhet t&€ mésojné nga gjithé njerézit e miré dhe té
mengur nga mbaré bota:

,Mua, para sé gjithash, mé mundon pyetja cka mundem si njeri té
béj pér njerézimin... E vérteta, dashuria, dashamirésia, durimi dhe mirésia
jané forca té cilat do t'i mundin té gjitha forcat tjera dhe ¢do dhuné...
Vetém nése njerézimi pretendon drejt géllimeve etike, mundet né térési t'i
shfrytézojé té mirat e pérparimeve materiale dhe té udhéheq me rreziget
gé e pércjellin até progres”.
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“Etika éshté orientuar té veprojé midis ngjarjesh té
vérteta dhe té pérmirésojé sjelljen e botés reale... Etika
éshté pérgjegjési e paskajshme ndaj gjithcka gé jeton...
Etika fillon aty ku mbaron té folurit”.

Shvajcer iu ka béré nder té madh njerézve gé kané
béré vepra t€ mira: ,,Shumé nga gjérat gé uné nuk
do t'i ndjeja me aq gartési dhe kurré nuk do t'i béja,
i kam béré dhe i kam ndjeré, sepse isha nén ndikimin
e njerézve té miré. Shumé nga vijat tona té karakterit:
butésiné, mirésing, thjeshtésing, gatishmériné pér té |
falur, ndershmériné dhe vetépérmbajtjen, ne ua kemi
borxh njerézve té cilét me vepra na i kané treguar ato vepra té mira... Mendimi qgé
shndérrohet né vepér, tek ne hyn si njé shkéndijé dhe ndez njé zjarr té ri.”

PYETJE PER PERSERITJE

A vlen morali pér veté njeriun, ose vetém pér grupin, apo ka vleré né téré botén?

Pse vlerat dhe normat morale mbeten té njéjta né mbaré botén?

Cfaré vlere éshté ndershméria? A éshté e nevojshme pér njerézit?

Né cilat sfera té jetés dhe né cilat ¢éshtje éshté e réndésishme ndershméria?

Cka do té thoté fer-plej né l0jé?

A mund té kuptohet e vérteta pa dashamirési?

Cili kolos bashkékohor indian e ka theksuar shumé nevojén pér té vértetén?

Cka éshté génjeshtra?

A éshté mé miré té thuhet e vérteta apo génjeshtra?

Drejtésia, a éshté normé e etikés e cila mbrohet edhe me té drejtén? A duhet té gjithé gytetarét
té jené té barabarté para drejtésisé?

A éshté drejtésia e nevojshme pér njerézit? Nése nuk éshté i drejté, ¢faré éshté ai njeri, nése
nuk ka drejtési, ¢faré éshté ai mjedis?

Patriotizmi, a éshté ndjenjé e réndésishme sot? Si pérhapet né mbaré botén?

Cila éshté porosia e Presidenti Xhon Kenedi pér patriotizmin?

Cilat jané sferat mé té réndésishme té etikés sé sotshme?

Si quhet shkenca e re pér kujdesin dhe mbrojtjen e shéndetit dhe natyrés? Nga cilat dy shken-
ca pérmban emra né emrin e vet?

A duhet té ruhet shéndeti? Si ruhet shéndeti?

A duhet té kujdesemi pér natyrén? Si quhet shkenca e cila shpjegon kushtet pér jetesé té nje-
riut né ambientin e tij jeté€sor? Si quhet etika e cila méson si duhet ta ruajmé natyrén dhe am-
bientin jetésor?

Etika ekologjike, a do té thoté edhe kujdes pér kushtet e natyrés (trualli, uji. ajri, xehet...), pér
bimét dhe pér kafshét?

Kur punoni me kompjuter, a keni kujdes nga njerézit e kéqij gé€ mund t’ju béjné keq?

Si quhet etika bashkékohore e cila éshté e pérgjithshme pér té gjithé? Nga cilat elemente
ndértohet ajo?

Cilat jané vlerat themelore té etikés sé pérgjithshme té té gjithé njerézve sot?

Cilat mésime nga etikét tané mendojmé se do té hynin né etikén e pérgjithshme té njerézimit?
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Né pjesén e treté té librit béhet fjalé pér SUELLJEN E MIRE
té njerézve. Cdo burré/grua ka jeté dhe dukje personale. Se-
cili/secila pér vete éshté UNI, genie e pérvegcme, dhe njihet si-
pas veprimeve, diturive, besimeve, éndrrave, shprehive jetésore
dhe karakteristikave. Té gjithé e njohin ashtu até person, e né té
njéjtén ményré edhe ai e njeh vetveten. Uni éshté shenja mé e
forté e ekzistimit personal. Etika na méson se duhet té kemi kuj-
des né UNIN toné, por edhe se duhet té kemi kujdes né sjelljen
ndaj tjeréve. Né até dinjitet t&€ pérbashkét té té gjithé personave,
ne respektin dhe kujdesin e ndérsjellét fshihet fitorja mé e mad-
he e mendjes dhe moralit njerézor — té& ngrihet mé lart si person
i miré, por edhe ta kufizojé veten dhe forcat negative pér t'i arri-
tur vlerat pozitive.

Ana tjetér e ekzistimit njerézor éshté TJETRI. Cdo njeri ka té
aférmit e vet, familje, shoké dhe bashképunétoré, ndérsa pér te,
té gjithé jané té aférmit e tij, njeriu i njeh té aférmit, me ta e lidhin
kontaktet, me ta ka lidhje mé té gjaté apo mé té shkurtér, ngjarje
té pérbashkéta, ata i besojné njéri tjetrit. Gézohen gjaté takime-
ve me té aférmit, i ndajné brengat dhe gézimet.

Personi i afért, éshté ai gé ndodhet prané njeriut, gé éshté
fqinji i tij/saj, por nuk e njeh dhe ende nuk éshté afruar me té.
Ka aq shumé njeréz né boté dhe té gjithé ata jané pjesé e jetés
soné. Té aférmit jané njeréz té cilét kané plane dhe vepra té tyre,
shpresa dhe déshira, shpirt dhe zemér, mendime dhe jeté té ve-
ten, gézime dhe vuajtje. Njeriu nuk éshté veté né boté. Afér tij /saj
jetojné shumeé té tjeré - edhe pse nuk kané raporte me ta, sérish
éshté i vetédijshém/vetédijshme se ata ekzistojné. Né boté ka
natyré dhe bukuri, shtazé dhe bimé&, dhe shumé vepra njerézore,
por sérish pjesé mé e réndésishme né boté éshté njeriu. Té
aférmit jané té gjithé njerézit né boté, si nga ana joné ashtu edhe
nga ana tjetér e Tokés, edhe nga lloji im edhe nga raca tjetér. Té
gjithé ne e pérb&jmé njerézimin. Pér njerézit e miré i afért éshte
¢do njeri. Cdo i aférm nesér mund té mé béhet i afért.

Prandaj géllimet e mija morale kané té béjné jo vetém pér té
aférmit e mi, por pér té gjithé njerézit. Me réndési éshté miré té
sillem né ¢do fushé té jetés dhe miré té veprojmé ndaj té gjithéve
me té cilét takohemi.
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@ELLJE E Ml@

Té gjithé njerézit jané té aférm dhe mund té béhen té afért kur
té njoftohen dhe té bashképunojné. Cdokush duhet té respektojé té
gjithé njerézit - nga rrethi i ngushté, nga krahina e tij, nga regjioni
mé i gjeré dhe mbaré bota, sepse té gjithé njerézit jané té barabarté
dhe mé sé miri éshté té jené shoké mes veti.

Etika méson pér vlerat e mira té raporteve mes njerézve. Vle-
rat e tilla jané: Page - t&€ mos keté konflikt dhe lufté mes njerézve;
Dashuri - ndjenja té pastra dhe respekt; Vullnet i miré -déshiré qé té
sillem miré dhe t'i dua té gjithé njerézit; Migési - ndjenja té mira, té
ndérsjella dhe shogérim.

Njé grup i vlerave té kétilla jané bazé e jetés sé pérbashkét dhe
ato duhet t'i ndjeké ¢do njeri: Kujdes, Ndihmé, Mirékuptim, si dhe
Tolerancé dhe Bashképunim.

KUJDESI éshté interesim pér gjendjen e dikujt ose digka tjetér,
déshiré pér té gené miré. Até e ndjek edhe sjellja e miré njerézore.
Ajo déshmon pér ndjenjén toné té singerté ndaj njerézve té tjeré
ose ndaj ndonjé pune. Ne, mendimet dhe veprat ua pérkushtojmé
ndonjé gjendjeje ose njeriu, qé té pérmirésohen dhe té€ ndjehen
miré, e me kété edhe ne té ndjehemi miré. Eshté miré nése dety-
rat tona i kryejmé me kujdes, vémendje, interesim dhe pérkushtim.

NDIHME do té thoté t'i japim dikujt digka, si pérkrahje dhe
kontribut pér jetén ose punén e tij. Ndihma jep mbéshtetje dhe ua
lehtéson detyrat dhe véshtirésité, mundéson harmoni mes njerézve
né géllimet e mira dhe bashképunim né veprim. Prandaj ndihma
vlerésohet si vepér e bekuar, e cila éshté e nevojshme pér njerézit,
dhe ¢do njeri duhet té béjé té njéjtén.

MIREKUPTIM é&shté mendim dhe sjell-
je e urté. Pér jetén e pérbashkét té€ njerézve
kjo do té thoté kuptim i miré i jetés nga té dyja
palét, si dhe i géllimeve dhe veprimeve té té
tieréve, pajtueshméri e shumicés rreth jetés sé
pérbashkét. Me mirékuptim arrihet marréveshje
dhe besim, pajtueshméri dhe bashképunim
i ndérsjellé. | kuptueshém e quajmé até i cili
mendon miré dhe i ndjek rregullat morale.

SJELLJE E MIRE

HELP EVER, HURT NEVER
(nga gjuha angleze - Cdoheré
ndihmo, asnjéheré askénd mos
IEndo!) éshté porosia mé e njohur
bashkékohore e etikés.
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TOLERANCE -

durim, kuptimi gé njerézit e tjeré jané té ndryshém nga ne dhe mos
kundérshtimi mes dallimeve, durim i ekzistimit t& huaj, mendim,

Kéto vlera dhe sjellie morale jané té réndésishme. Ato
mundésojné njerézit té pajtohen dhe té sillen miré. Prej tyre bu-
ron DESHIRA PER SJELLJE ETIKE, e cila &shté bazé pér moralin
dhe paraqet respekt té réndésisé sé moralit pér jetén njerézore, né
fakt pérpjekje e njeriut t&€ veprojé miré€, drejt, me drejtési, me nder.

Qéllimet dhe sjelljet e kundérta - si jo toleranca, moskujdesi,
mos ndihma, mosbashképunimi, moskuptimi - nénkuptojné brak-
tisjen e etikés dhe pranim té dhunés, té keges, armigésisé. Njerézit
nuk duan ata té cilét nuk i respektojné vlerat themelore té jetés sé
pérbashkeét; personat e atillé negativ duhet té ndryshojné sjelljet e
tyre pér té gené pjesétaré té mjedisit jetésoré.

NOCIONET

besim ose véshtrim; toleranca késhillon t¢ mos pérdoret dhuné KRYESORE
dhe shtypje gjaté grindjeve si dhe gjaté shprehjes sé géndrimeve ETIKE
personale. Indianét kané géndrim té miré pér tolerancén, e quajné

ahimsa - jo dhuné&, mos bérje keq as né mendime, as me fjal€, as

me vepra; dhe kjo nuk éshté e kufizuar vetém ndaj njerézve, por

béhet fjalé edhe ndaj kafshéve edhe ndaj biméve. Ana e kundért,

e keqe e saj éshté jo toleranca, kur nuk mund té duroj askénd,

vetém zihem, mendoj qé vetém géndrimi im éshté i drejté dhe

drejtohem kundér gjithkujt; kjo éshté e lidhur me dhunén, agresi-

vitetin, mendime té kéqija, me krimin.

BASHKEPUNIM -

kryerje e pérbashkét e punés, ndihmé gjaté punés, posacgérisht nga kolegu, me té ci-
lin ndahen detyrat, orari i punés dhe aparatet; me ndarjen e punés ajo kryhet mé lehté
dhe fitohet rezultat mé i miré - bashképunimi mundéson mbéshtetje ndaj kolegut né
puné dhe né jeté, gjé e cila éshté e miré pér njerézit.

Edhe pse etika vazhdimisht bén fjalé pér Té mirén dhe Té ke-
gen, nuk éshté e mjaftueshme vetém ta duam té mirén ose té fla-
sim keq pér té kegen. E mira duhet edhe té béhet, ndérsa e keq-
ja fare té mos béhet. Népérmjet zgjedhjes té sé mirés dhe vep-
rimit té drejté pérkatés maten géllimet dhe sjelljet e njerézve. Ajo
quhet SJELLJE E MIRE.

Njerézit e mésojné moralin me mésim dhe me dégjim té
késhillave, me mésim té etikés dhe me ngritje kulturore,
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ndérsa me réndési éshté edhe déshira e tyre dhe pérpjekja gé té
jené té miré dhe mé té miré. Njerézit e miré kané kujdes se cka
béjné dhe shohin té veprojné me moral. Prandaj ata nuk presin
|Eévdata té posagme (edhe pse mendojné né até se nuk duhen té
jené té kritikuar pér sjellje t&€ kege). Njerézit ndjejné dhe diné qé
sjellja e miré éshté me réndési. Qéllimet e kéqija dhe sjellja jo e
miré ¢doheré shkakton té kege pér ndonjé njeri ose pér ndonjé
genie tjetér. Ndérsa ajo njeéherésh paraqget edhe té kege pér vet-
veten.

Pér géllimet dhe sjelljet e kéqija njeriu ballafagohet me faj dhe
vlerésohet negativisht. Sjelljen e miré, para sé gjithash, té gjithé
e pélgejné dhe e vlerésohet pozitivisht. Ashtu éshté né té gjit-
ha anét e botés - edhe tek sjelljet né familje, edhe né aktivitetet
ndaj natyrés, biméve dhe shtazéve, né puné (pér té rinjté mésimi
éshté puné), edhe ndaj njerézve tjeré, edhe ndaj shokéve, edhe
ndaj pronés dhe sendeve...

Pér réndésiné e sjellies sé miré flasin edhe notat té cilat
njerézit i kané. Pér sjellien e miré thoné se éshté morale, eti-
ke, e miré€, e bukur, né rregull, e drejté, e vlefshme, e dobish-
me, e vlerésuar, e dashur, e shkélqyer. Pér sjellien e keqge thoné
se éshté jomorale, joetike, e keqe, e shémtuar, e parregullt, e
padrejté, pavleré, e pashfrytézuar, e padashur, jo e bukur.

Duhet té dihet — kur shumica té térheqin vérejtjen pér sjell-
jen, duhet t€ mendosh, ka digka gé nuk éshté né rregull. Ndrysho
sjelljet!

MOS FOL SE DUHET TE VEPROHET MIRE, POR VEPRO ASHTU!

Mbreti romak - etiku Marko Aurelij

/ ESHTE NE RREGULL x NUK ESHTE NE RREGULL

+ Té jemi té ndershém! = Té jemi té pandershém!
+ Té jemi té ndershém! = Té mos kemi kujdes né sjelljen
+ Té kemi kujdes né sjelljen personale! personale!

Té lavdérohen ata qé veprojné miré! = Té lavdérohen ata gé béjné keq!
+ Té jemi tolerant, t& gmosh té gjithé

njerézit! = Té genit jotolerant, t&€ mos ¢mohen
+ Té duhen té gjithé njeréezit! njerézit

= Té mos duhen njerézit!
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Ndershméri Pandershméri

J‘ USHTRIMORE Xhentilitet Jo xhentilitet
_ Edukaté Jo edukaté
ETIKE | njerézishém | panjerézishém

Humanitet Jo humanitet
Moral Amoral

Krahaso ciftet vlerash né vazhdim, mendo dhe  Dashuri Urrejtje

cakto cila vleré éshté e miré, e cila e keqe; cilén Pastérti Papasterti

do té déshiroje ti ta ndjekin njerézit, dhe gjit- Kujdes Pakujdesi

hashtu e ndjek edhe ti - si dhe pse e kundérta Dashuri pér puné Pértaci

éshte e kege dhe cka u shkaktohet njerézve  prgjtasi Padrejtési

me to?

DITA E KERKIMIT TE FALJEVE

Popullata e krishteré ka njé festé etike, me té cilén shénohet réndésia morale
e kérkimit té faljes mes njerézve. Né até dité pérkujtohemi né bukuriné e raporte-
ve t&€ mira mes nesh, pérkundér sjellieve t&¢ mundshme té kéqgija dhe reagimeve té
shémtuara midis njerézve. Si uné, ashtu edhe té tjerét, mund té gabojmé, por té fa-
lim éshté mé njerézore dhe mé miré, té jetojmé né gézim dhe harmoni dhe té mos i
béjmé té kéqija njéri-tjetrit. Ajo dité quhet “PROCKA”, Dita e kérkimit té faljeve. Atéheré
mendojmé né gjérat e bukura té jetés, dhe prej tyre mé té mira jané ndérgjegjja e qete,
gézimi, raportet e mira mes njerézve dhe respekti. Pér kété para se gjithash duhet té
jemi tolerant, t&€ mos hidhérohemi, t€ mos na kaplojé mllefi, i cili mund té jeté shumé
keq kur shpérthen fugishém ose kur zgjat shumé. Shumé njeréz t&€ mencgur dhe etik
tregojné se falja éshté gasja mé e miré njerézor dhe veprim gé e lehtéson jetén.

Té falurit nuk do té thoté sé pari té kérkojmé nga té tjerét té sillen miré ndaj nesh;
para sé gjithash ne duhet t& b&jmé njé hap para, té sillemi miré me té tjerét. Né Ditén
e kérkimit té faljes ne u kérkojmé falje njerézve qé u kemi béré gjéra jo té mira, duke
kérkuar té na falin, sikur gé edhe ne ua falim atyre té cilét kérkojné mirékuptim dhe fal-
je. Gjithashtu, duhet t& mundohemi té pastrojmé zemrén nga mendime té papastra pér
hakmarrje ose pér armigési dhe t'i parashtrojmé detyré vetes té jetojmé me mirékuptim
dhe kujdes pér té tjerét dhe té sillemi miré.

Por, nuk duhet té presim Ditén e caktuar té kérkimit té faljeve pér gjestin e bu-
kur té faljes me té aférmit. Até mundet dhe duhet ta béjmé ¢do heré kur mendojmé
se kemi gabuar ndaj dikujt. Duhet té jemi té vetédijshém se nuk duhet té kemi mendi-
me té kéqija dhe se duhet t& kemi kujdes t& mos |éndojmé té aférmit. Gjithashtu, du-
het t& mundohemi té harrojmé dhe té tejkalojmé nése na éshté béré dicka e keqe.
Mé e réndésishme éshté té kuptojmé se jetojmé me njerézit dhe vite té shumta do
té kalojmé sé bashku dhe duhet té pajtohemi mes veti. Mospajtimet jané forma mé e
réndé pér jetesé.

Bisedoni pér pérvojat tuaja me gabimet dhe ofendimet ndaj
njerézve dhe si jeni sjellé, a keni kérkuar falje.
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DUKE FALUR,
NJERIU NGRIHET MBI ATA QE E OFENDOJNE.

Napoleoni

Diskutoni me shokét tuaj sa éshté falja e miré, dhe sa hidhérimi
éshté i keq pér raportet mes njerézve.

NE FAMILJE TE GJITHE DUHET TE DUHEN, TE RESPEKTO-
HEN DHE TE NDIHMOHEN

r P s Familja éshté bashkésia mé
' e ngushté e njerézve. Né famil-
je njerézit jané mé té afért, aty
jané té lidhur prindérit dhe fémijét,
ndérsa rreth tyre jané familjarét
dhe shokét. Njeriu jeton né famil-
je, aty organizon vendbanimin dhe
fitimin, mban evidencé pér ushqi-
min, higjienén dhe shéndetin, e
planifikon t& ardhmen, ndérsa me
anétarét tjeré sé bashku blen dhe
pérdor sende. Familja éshté lidhje
e atyre gé jetojné sé& bashku dhe
pérkrahen né jeté, lidhnshméri pér
ata gé duhen dhe kané géllime té

njéjta né jetée.

Detyrat né familje me déshiré pranohen dhe kryhen.
Atéheré né familje mbretéron Dashuria dhe Besimi, si forca ele-
mentare familjare dhe vlera morale.

Si bashkési e paré biologjike dhe sociale, familja éshté
bazé pér té gjitha lidhjet e tjera shogérore té njerézve. Nga
shtépia té gjithé nisen pér né shkollé dhe né puné. Né famil-
je cdokush pér heré té paré takohet me etikén dhe ndértohet si
person i moralshém. Familja éshté bazé pér shéndetin e njeriut,
edukimin, veténjohjen, ngritje personale... Né familje njerézit e
ndajné té mirén dhe té kegen, sé bashku pérparojné ose humbin,
sé bashku gézohen ose vuajné. Gjithgka me réndési gé u ndodh
ka pasojé ndaj gjithé anétaréve té familjes. Prandaj anétarét e fa-
miljes duhet té jené kompakt, gé té€ munden miré té luftojné dhe
té pérparojné. Shkalla mé e larté éshté dashuria né familje, e cila
i con dhe i shtyn anétarét e saj né sjellje t&€ mira, qé pjesétarét e
familjes dhe té aférmit e tjeré té dashur té ndjehen miré.
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besim

shoqgeéri
mirékuptim

lufté e pérbashkét
dashuri

ndihmé

interesim

besnikéri
kujdes

mosbesim
armiqgeési
moskuptim
veprim i veguar
jo dashuri

jo ndihmé
mosinteresim

mosineresin A USHTRIMORE
njéri ndaj tjetri

jo besnikeéri ETIKE
moskujdes

Shikoni kéto cifte vlerash dhe kundérvlerash dhe Krahasoni pérgjigjet me ato té shokéve
vlerésonipér cilén nga kéto mendoni se éshté mé tuaj dhe komentoni zgjedhjet e juaja
e réndésishme pér fatin apo fatkeqési né rapor- dhe té tyre me réndésiné pér jetén e

tet familjare.

pérbashkét (familjare) té njerézve.

%IE FAMILJE DUHET x NE FAMILJE NUK DUHET

*+ Té& duhen dhe té respektohen!

Té mos respektohen té aférmit tané!
Té largohemi dhe té mos kryejmé

*+  T& kryhen detyrat! detyrat tonal!

+ Té& ndihmohet (sepse

Té mos ndihmohet (sepse

ajo mundéson jeté mé té miré)! ajo pamundéson jetesé té miré)!

FAMILJA ESHTE ATDHEU | ZEMRES

Xhovani Mancini

Rregullat themelore té sjellies né shoqgéri vlejné edhe né ¢do
familje dhe pér ¢do njeri, pérndryshe ata do té konsideroheshin si
té pavetédijshém ose té pamoralshém dhe njerézit do t'i kritikonin
dhe do t'u shmangeshin. Pér shembull, nga té gjithé njerézit pritet
ta mirembajné mjedisin jetésor, té sillen né ményreé té pérshtatshme
dhe pa shumé zhurmé, té mos jené té dhunshém dhe té mos
léndojné té tjeret, t&é mos marrin dhe té shkatérrojné sendet e té
tieréve ose té mirat e pérgjithshme, t'i duan fémijét, t'i respektojné
té tjerét né rrethin e tyre (ndértesé, lagje, fshat, qytet, rrethiné dhe
shtet). Kéto jané, kryesisht, norma té pérgjithshme njerézore pér
page, solidaritet, bashképunim dhe respekt ndaj té gjithé njerézve.

Megjithaté edhe ¢do familje ka moral té vet, norma specifike té
sjelljes, té cilat jané té lidhura me géllimet dhe vlerat e anétaréve té
familjes. Né ndonjé familje mé shumé mbahet llogari pér arsimin dhe
kulturen dhe nga té gjithé kérkohet t&€ mésojné me seriozitet. Né te
shumtén e familjeve té gjithé i pérkushtohen punés dhe fitimit,
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késhtu gé edhe nga me té vegjlit pritet té japin kontribut. Diku
kursehet me té madhe dhe vazhdimisht jepen késhilla pér ruajt-
jen e gjérave dhe mos hedhjen. Né disa familje anétarét jané mé
té térhequr dhe shogérohen kryesisht vetém mes vete, ndérsa
né familje té tjera kané numér té€ madh shokésh dhe vazhdimisht
kaneé diké pér vizité ose ata shkojné diku né vizité. Diku ushqgehen
begatshém, madje edhe tej mase, ndérsa diku jané vegjetariang,
ushgehen vetém me perime dhe pemé. Morali familjar éshté
njé gjé me réndési, ¢do i ri mésohet pér sjellje né familjen e tij,
ndérsa sjelljet elementare té cilat mésohen né fémijéri mbeten té
rrénjosura né karakterin dhe sjelljen e personit. Megjithate, edhe
pérkundér dallimeve familjare, qé e pérbéjné pasuriné e etikés
sé njerézimit, duhet gjithsesi té ndigen normat kryesore etike té
shogérisé dhe normat e pérgjithshme njerézore.

Né familje vecanérisht pritet té€ respektohen normat morale té
respektit reciprok dhe té dashurisé sé anétaréve té sa;.

Prindérit duhet té kené kujdes ndaj fémijéve dhe t'u sigurojné
ushqgim dhe pastérti, t'i nxisin né higjiené, t'i mésojné né normat
elementare té sjelljes sé miré, t'u mundésojné lojé dhe sport, t'i
orientojné drejt kulturés dhe t'i pérgatisin pér mésim. Kur té rinjté
do té shkojné né shkollé, prindérit duhet t'i ndjekin rezultatet e
tyre dhe t'u ndihmojné nése ka nevojé. Ata duhet t'u tregojné
fémijéve edhe pér problemet gé kané, gé fémijét té diné se me
cfaré problemesh ballafagohet familja (nuk ka familje gé nuk ka
véshtirési - me shéndet, organizimin, té hollat...).

Fémijét duhen té jené té vetédijshém se jané anétaré té fa-
miljes. Ata duhet t'i respektojné prindérit, si dhe prindérit e tyre
dhe farefisin mé té vjetér (nése jané gjallé), sepse ata i kané lin-
dur dhe kujdesen pér jetén e tyre dhe sukseset. Edhe nga té
rinjté pritet t'i kryejné obligimet e tyre, sepse ¢do njeri ka detyra.
Fémijet duhet ta mirémbajné higjienén personale dhe té shtéepisé,
té dégjojné prindérit dhe mé té vjetrit pér punét kryesore, t& mos
i prishin sendet né amviséri, t'i ruajné veshmbathjet, shtratin dhe
dhomeén, té€ mésojné dhe t&€ mos u béjné keq té tjeréve. Né fakt,
té rinjté duhet pasur kujdes ¢cka béjné, ta béjné miré até qé duhet
ta béjné dhe té sillen me dashurin ndaj familjes.
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Sjellia e miré né familje do té thoté kryerje me kohé dhe me
rregull té detyrave familjare, té cilat i kané dhe duhet t'i béjné té
gjithé anétarét e familjes né ményré té barabarté sipas moshés
dhe fuqgisé, por me interesim té barabarté dhe pérkushtim recip-
rok. Né familje té gjithé duhet té jené shoké dhe té bashképunojné
- kéto jané parimet elementare té etikés dhe té sjelljes sé miré

né familje.

NE FAMILJE

ESHTE MIRE NESE FEMIJA:

* zgjohet herét dhe né kohé shkon né
shkollg,

* pastrohet dhe rregullisht lahet,

* rrobat i ruan miré,

* dégjon prindérit dhe mé té vjetrit,

* nuk génjen mé té vjetrit,

* nuk merr té holla pa pyetur dhe pa leje
dhe nuk i harxhon pa mend,

* shkon miré me véllezérit dhe motrat,

* ndihmon né shtépi dhe kryen detyrat,

* ka mirékuptim pér problemet e véshtira
né familje,

* ruan pronén dhe kujdeset t&é mos pris-
hen sendet,

* méson miré dhe pérparon,

* té gjithé jané té kénaqur nga ai/ajo.

ESHTE KEQ NESE FEMIJA:

* nuk zgjohet herét dhe nuk shkon me
kohé né shkollé,

* nuk pastrohet dhe nuk lahet me rregull,

* gris veshmbathjet, i mban né ményré té
parregullt, i hedh dhe i humb,

* nuk dégjon prindérit dhe familjarét mé
té vjetér,

® génjen mé té vijetrit,

* merr té€ holla pa pyetur dhe pa leje dhe i
harxhon pa mend,

* nuk shkon miré, grindet me véllezérit
dhe motrat,

* nuk ndihmon né shtépi dhe refuzon
punén,

* nuk ka mirékuptim pér problemet né
shtépi,

* nuk e ruan pronén dhe i prish sendet,

* nuk méson miré dhe nuk pérparon,

® askush nuk éshté i kénaqur nga ai/ajo.

MESO VYESHEM, NDERSA NE SHKOLLE BEHU
SHOK ME TE GJITHE!

Shkolla éshté njé ndér veprimtarité mé té dobishme qé ka zbu-

luar njerézimi. Cdo fémijé duhet té rritet, t& mésojé shumé gjéra
pér jetén, té arsimohet dhe té pajiset me njohuri té ndryshme, té
formohet si person. Nga lindja e deri né pjekuri pér até duhen té
kené kujdes té gjithé, edhe prindérit edhe téré mjedisi. Mé paré,
kur ka pasur mé pak gjéra pér t&€ mésuar, té gjithé kané mésuar
nga personi mé i afté né grup, né shtépi ose né bashkési. Por,
g€ moti njohurité jané zgjeruar shumé, dhe jané krijuar shkolla,
ku fémijét i mésojné té gjitha gjérat e nevojshme. Ajo sot éshté
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ag shumé e pérhapur, saqé té gjithé fémijét né boté, qé né
moshén pesé-gjashté vjece nisen pér né shkollé dhe shkollo-
hen mé sé& paku dhjeté vjet, ndérsa mé shpesh edhe nga 15
ose 20 vjet, derisa nuk béhen profesionisté (mandej mésojné pa
ndérprerje dhe gjaté téré jetés).

Prandaj shkollat jané bashkési t¢ médha. Né to ka edhe nga
1 000 - 2 000 fémijé, ndérsa jané té pérfshira té gjitha gjene-
ratat nga ajo lagje apo regjion. Shkolla éshté shtépi e dyté pér
fémijét, sepse né té kalojné pjesén mé té madhe té dités, gati
téré javén dhe shumé muaj né vit (pérve¢ kur éshté pushimi).
Atje shogérohen me moshatarét, sé bashku zhvillohen, mbeten
shoké dhe i mésojné diturité mé té réndésishme dhe shkathtésité
té cilat do t'u nevojiten né jeté dhe né puné. Njéra nga ato gjérat
me réndési éshté té mésuarit e Etikés, si shkencé pér té€ mirén,
pér vlerat morale té cilat gdo njeri duhet t'i gmojé dhe kryejé.

Pasi gé té mésuarit €shté me réndési pér femijét, nga femijét
gjithsesi pritet sjellje e miré né shkollé. Disa sjellje t& mira jané
té lidhura me mésimin, té tjera me sjelljen e duhur né shkollé,
ndérsa té tretét me relacionin me
nxénésit e tjeré.

Shkolla éshté vend ku fémija
rritet, ku ka gjasa té zhvillohet drejté
dhe té mésojé sende té mira e té
ndryshme. Prandaj ¢do fémijé du-
het t¢ mundohet té mésojé mirée,
me réndési éshté té shfrytézojé ras-
tin pér t& mésuar. Shteti paguan gé
té organizohet mésimi, angazhon
mésues dhe shérbime té tjera gé
mésimi té jeté i suksesshém, ndérsa
shpenzime té médha kané edhe
prindérit. Detyré e ¢do fémije éshté té arsimohet, t¢ mundohet
ag sa nga ai/ajo pritet t&€ mésojé (ndérsa ajo nuk éshté e tepért
dhe mund ta béjé secili fémij€). Ajo fémijéve do t'u ndihmojé té
jetojné mé miré dhe té gjinden né jeté.

Duhet té thuhet se edhe me cilési mesatare mund té arrihet
sukses nése punohet vyeshém, atéheré suksesi do té jeté mé i
madh edhe nga ata fémijé té cilét kané talent, ndérsa nuk mun-
dohen dhe nuk punojné sa duhet. Shkolla éshté si vend pune pér
fémijét, ndérsa mé shumé arrijné ata té cilét jané té interesuar,
mé miré dégjojné dhe pérpigen mé shumé.
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Gjithashtu pér ¢do fémijé éshté me réndési té jeté shok
me té gjithé fémijét, ndaj mé té rriturve té keté respekt,
ndaj fémijéve té gjeneratés sé vet té jeté i hapur dhe i priré
pér shoqéri, ndérsa ndaj mé té vegjélve té tregojé kujdes.
Ndérmjet fémijéve éshté me réndési té keté durim e jo refu-
zim. Pér shembull, paramendoni, nése disa jané mé té pa-
sur, pse t'ua keni lakminé, edhe ju me mésim do té béheni
té afté qé té fitoni dhe do té keni. Nése disa féemijé jané
mé té varfér, mos i refuzoni, mos u sillni keq ndaj tyre, ata
jané genie njerézore dhe kané nevojé pér fjalé té mira dhe
pérkrahje, ndoshta edhe mund t'ju gjinden kur ju do té keni
nevojé. Me shokét e gjinisé tjetér duhet té silleni miré dhe
pérshtatshém, gé té jetoni miré sé bashku, ndérsa me ata
té sé njéjtés gjini ushtroni dhe béhuni té lidhur gé té ndih-
moheni tash por edhe né té ardhmen.

Sot kur té gjithé fémijét shkollohen, shkollat u ngjajné
ndérmarrjeve t&€ médha. Né to ka shumé dallime: ¢do fémijé
ka géllime té veta dhe ambicie, dhe ¢do kush ka karakter té
ndryshém. Ajo éshté véshtiré té harmonizohet, por té gjithé
duhet té jetojmé dhe té rritemi sé bashku dhe gjaté viteve
té mésojmé cka éshté e nevojshme dhe té jemi té gatshém
pér fillime té suksesshme né jeté. Prandaj, né shkollé ven-
dosim né lidhje shoqéri, té cilat vazhdojné gjaté téré jetés,
ndérsa shokét shpesh jané aq té afért, sa gé fillojné té llo-
gariten si véllezér dhe motra.

Kjo, fémijé, do té thoté se duhet té silleni né ményré
pérkatése me moshén dhe shkollén. Ta ruani shkollén dhe
pronén, té respektoni mésuesit! Té mésoni dhe té respekto-
ni dituriné qé éshté arritur né mbaré botén, ndérsa njerézit
duan ta ndajné me ju dhe t’jua pércjellin qé ta shfrytézoni!
Gjithashtu, nuk duhet t’ju pengojmé, por tju ndihmojmé
té tjeréve. Té gjithé fémijét né shkollé kané qéllim té
pérbashkét - té rriten dhe té béhen persona té pjekur, té
cilét do té mund té punojné miré dhe té sillen miré.

PERGJEGJESI -
NOCIONET éshté gjendje dhe kuptim i personalitetit né aspekt té vetédijes
KRYESORE  personale (dhe t& pérgjithshme) pér detyrat dhe pozitén persona-
ETIKE le si bartés i veprimtarive: pérgjegjési morale - vetédija e njeriut
pér veprat dhe sjelljet e veta.
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NE SHKOLLE

ESHTE MIRE NESE FEMIJA:

* arrin né kohé,

* pérgatitet pér orét,

* koncentrohet gé t€ mésojé me sukses,

* éshté i geté dhe dégjon mésimet,

* i kryen detyrat,

* mban higjienén dhe rendin né klasé,

* i respekton mésuesit dhe shokét,

* i ruan me kujdes librat dhe veglat,

* mundohet té arrijé sukses,

* nuk sjell ngatérresa dhe nuk grindet me
fémijét e tjeré,bén sport,merr pjesé né
té gjitha aktivitetet qé e interesojné, si
dhe né ato té shokéve té vet, gé ashtu
té mésojé mé shume,

® kujdeset pér veglériné shkollore dhe
nuk e démton,

* nuk merr asgjé pa pyetur,

*nuk ua ka lakminé té tjeréve, por
shogérohet,

* u ndihmon té vegjélve, mé té dobétéve,
meé té varférve,

* flet si¢ i ka hije, nuk thoté fjalé té kéqija
dhe nuk fyen,

* nuk fillon té pijé duhan,

* té gjithé jané té kénaqur nga ai/ajo.

FJALORI
ETIK

ESHTE KEQ NESE FEMIJA:

* nuk arrin né kohé,

* nuk pérgatitet pér orét,

* nuk koncentrohet t&€ mesoje,

* nuk éshté i geté, nuk degjon mésimet
dhe u pengon té tjeréve,

* nuk i kryen detyrat,

* nuk e mirémban higjienén dhe rendin né
klaseé,

* nuk respekton mésuesit dhe shokét,

* nuk i ruan me kujdes librat dhe veglat,

* nuk mundohet té arrijé sukses,

* bén probleme dhe grindet me fémijét e
tiere,

® nuk bén sport,

* nuk merr pjesé née aktivitete té ndryshme
(duke théné qgé nuk i interesojné) si dhe
né ato té shokéve té vet, largohet dhe i
pérgesh,

* nuk kujdeset pér veglat shkollore dhe i
démton,

* merr sende pa pyetur dhe vjedh té holla,

* ua ka ziliné té tjeréve, nuk shogérohet
me fémijé té tjere,

* nuk u ndihmon mé té vegjélve, mé té
dobétéve, mé té varférve, dhem i malt-
reton, flet ashtu si¢ nuk i ka hije, thoté
fjalé té pakéndshme dhe fyen,

¢ fillon té pijé duhan,

* askush nuk éshté i kénaqur nga ai/ajo.

Kodeks shkollor - rregulla té sjelljes né shkollg, né klasé
dhe ndérmjet nxénésve dhe mésuesve

Kolegjialitet - norma etike té sjellies ndérmjet mésuesve
(kolegé profesorésh) dhe ndérmjet nxénésve (kolegé
nxénésish), si respekt reciprok dhe bashképunim té té
njéjtéve né procesin e puneés.



SECILI DUHET TE KETE KUJDES SI SILLET

NE PUBLIK

Njeriu ka dy lloje té jetesés, mendim dhe sjellje — perso-
nale dhe publike. Né fakt, nuk duhet pasur dallim mes asaj gé
éshté né shpirtin e njeriut dhe normat morale dhe sjelljet e tij.
Ka njeréz tek té cilét ka dallim si mendojné né vete dhe si sil-
len publikisht dhe ndaj njerézve té tjeré - ata i quajmé me njé
emér fyes homo dupleks (genie me veti té dyfishté, veti dhe
sjellje t& ndryshme ose si¢ thuhet tek ne ,,Mendon dhe flet
njérén, ndérsa vepron tjetér, ndryshe”). Gjithsesi, personat se-
rioz dhe té miré mendojné miré dhe veprojné miré, dhe nése
dicka nuk iu pélgen, ata u thoné té tjeréve se nuk pajtohen dhe
i kritikojné, nuk i fshehin né vete njohurité, ndjenjat dhe vlerat
morale, nuk veprojné asgjé pas shpinés sé dikuijt.

Kjo tregon se sa éshté e réndésishme sjellja publike. Pub-
like, domethéné ajo gé shihet, qé béhet para syve té dikuijt,
jOo ajo gé e mbaj né vete ose e béj vetém né rrethin mé té
ngushté té té aférmve, né shtépi, né familjen mé té ngushté.
Publike éshté ajo qé ka té béjé me mé shumé njeréz dhe pér
¢'gjé, shumé njeréz munden té japin gjykimin e vet. Publike
éshté ¢do e folur ose veprim, pérveg asaj qé éshté e mbyllur
né mendimin tim ose gé nuk e béj para njerézve. Publikja nuk
éshté me réndési vetém tek ata gé jetojné té térhequr, né mal
ose né ndonjé fushé, té cilét asnjéheré nuk dalin nga shtépia
dhe té cilét gati asnjéheré nuk takojné askénd. Pér té gjithé
njerézit e tjeré publikja éshté mé e gjeré se personalja dhe e
fshehura, sepse jetojné, shkémbejné,
bisedojné, punojné me njerézit e tjeré.
Gjithgka e tillé éshté publike. Prandaj
cdokush duhet té mendojé se sjell-
ja dhe fjalét e tij jané né publik dhe i
nénshtrohen vlerésimit nga té tjerét
(RHEN (nga opinioni). Asgjé nuk mund té fshi-
het pérgjithmoné, gjithcka shihet dhe
kuptohet.

Cdokush, pra edhe fémijét duhet
té mendojné si sillen né publik. Né kété
gjé prindérit i paralajmérojné qysh né
; vegjéli duke iu théné: ,,Pastrohu, do té
; * té shohin té félliqur!, ose “Kujdes ¢ka

bén, t&€ mos qortojné ose té té qges-
¥ hin!”, ose “Béhu i miré, té gjithé duhet
"‘.-vd;__{ té té duan”.
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Nése je i keq dhe vepron digka té pakéndshme, do té
té refuzojné, askush nuk do té shogérohet me ty!, ose “Té
lusim, vepro miré, ti je nga familje me autoritet dhe ke kuj-
des né nderin ténd!” etj. (Pérkujtohuni té dashur té rinj, né
ndonjérén nga paralajmérimet e tilla nga prindérit tuaj dhe
mendoni pse ua kané théné kété). Né vendet tjera nxénésit
kryesisht kané pallto, bluzé ose uniformé shkollore. Atje
mésuesit u thoné: “Ju lutemi jashté té silleni miré, si¢ ju ka
hije nxénésve té shkollés son&, gé mos ta turpéroni emrin
e shkollés!” (Edhe tek ne, nése ndokush bén puné té kéqija
ndaj té tjeréve, fiton dénim me pérjashtim.)

Do té thoté nuk duhet té jemi t& miré vetém né shtépi
(ndoshta nga dashuria ndaj mé té aférmve ose nga frika nga
ndéshkimi), kurse jashté té sillemi thjeshté, té egérsohemi
dhe té Iéndojmé edhe té vjetrit edhe té vegijlit (edhe kétu do
té na mbérrijé dénimi kur té na takojé ndonjé mé i forté dhe
mé i hidhéruar, dhe do té na hakmerret pér sjelljen e kege).
Nuk duhet t&€ béhemi si gjarpér duke i fshehur géllimet, dhe
kur dikush té kthejé shpinén dhe té shkoj&, té veprojmeé keq.
Nuk guxojmé té béhemi as edhe si dhelpér, té bejmé lajka,
duke menduar si t& veprojmé keq. Patjetér duhet té jemi
njeréz té vérteté, njeri i cili para gjithkujt éshté i ndershém,
i njerézishém, i drejté, gé e do sjelljen e miré te gjithkush, e
mbi té gjitha ai mundohen veté té keté sjellje té& miré, gjith-
kund, e posaceérisht né publik.

NJEREZI -
NOCIONET  né pérputhje me rregullat e sjellies sé miré, pérmbaijtie né sjell-
KRYESORE je, maturi; i njerézishém - ai i cili sillet né ményré té pa imponu-
ETIKE eshme, korrektesisht dhe me elegancé, i cili “di ¢cka duhet béré”.
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NE PUBLIK, JASHTE SHTEPISE DHE PARA NJEREZVE
TE TJERE

ESHTE MIRE NESE FEMIJA:

® éshté i njerézishém,

* éshté i pastér dhe i rregulluar,

® éshté i veshur né ményré pérkatése
pér vendin dhe kohén,

* i pérshéndet té gjithé,

* dashamirésisht éshté ndaj té gjithéve,

* ka buzéqgeshje né fytyre,

* nuk flet me té panjohur dhe refu-
zon té shkojé me ta larg shtépisé dhe
shkollés, (sepse mund té pésojé nga
pedofilé dhe kriminel€) por menjéheré
pér até e informon personin mé té afért
dhe lutet té jeté i mbrojtur,

* nuk bén asgjé té keqge,

* nuk thyen degé dhe nuk prish lule,

* nuk i ndjek kafshét dhe nuk gjuan guré
pas tyre,

* u ndihmon mé té vegjélve dhe meé té
moshuarave, mé té dobétéve dhe mé
té varférve,

* nuk bén zhurmé té madhe dhe ka kuj-
des né rendin dhe getésing,

* nuk zihet dhe nuk grindet me shokét,

* nuk i ndjek té rinjté dhe nuk i detyron
té béjné sende té kéqija,

* nuk éshté jargavec tu béjé lajka
mé té médhenjve dhe mé té fortéve,
posaceérisht atyre gé béjné keq,

* kur ta pyesin, pérgjigjet lirshém dhe
flet drejté, nuk e fsheh emrin e vet por
krenohet me té dhe e tregon,

* flet njerézishém, nuk thoté fjalé té
pakéndshme dhe nuk fyen,

* nuk pi duhan ndérsa shokét i késhillon
edhe ata té mos béjné gjéra té kéqija,
*nuk merr para nga askush, dhe
menjéheré i kthen borxhet, si dhe sen-

det gé ka huazuar,

* kurrsesi nuk merr drogé€, largohet nga
vendi ku flitet se ka, e nése ndokush e
detyron té marré drogé, i tregon
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ESHTE KEQ NESE FEMIJA:

® nuk éshté i njerézishém dhe sillet pae
dukaté,

* nuk éshté i pastér dhe i rregulluar,

* nuk éshté iveshur né ményré pérkatése
pér vendin dhe kohén,

* nuk pérshéndet askénd,

® éshté pa dashamirési ndaj dikujt ose
nda;j té gjithéve,

* nuk ka buzégeshje né fytyré, gjithmoné
éshté i vrenjtur dhe i priré armigésisht,

* bisedon me té panjohur dhe shkon me
ta larg shtépisé dhe shkollés (edhe
pse mund té pésojé nga pedofilé dhe
kriminelé) dhe pér kété nuk u tregon
prindérve dhe mésuesit,

* bén té gjitha té kéqijat,

* thyen degé dhe shkatérron lule,

* ndjek shtazét dhe hedh guré drejt tyre,

* nuk iu ndihmon mé té vegjélve dhe mé
té vjetérve, mé té dobétéve dhe mé té
varférve,

¢ gjithmoné zihet dhe grindet me shokét,

* bén zhurmé té madhe dhe nuk ka kuj-
des né rendin dhe getésing,

® si jargavec iu bén lajka mé té rritur-
ve dhe mé té fugishméve, posacérisht
atyre gé béjné keq,

® kur ta pyesin nuk pérgjigjet dhe nuk
flet drejté, e fsheh emrin e vet, sikur té
turpérohet nga ai,

* nuk flet njerézishém, thoté fjalé té
pakéndshme dhe fyen,

* ndonjéheré pi duhan dhe alkool dhe
krenohet para shokéve, dhe i késhillon
edhe ata té béjné dicka té tillé,

* merr té holla nga ¢dokush, nuk i kthen
borxhet as gjérat té cilat i ka huazuar,

* mendon si té marré drogé, nuk ik nga
vendi ku flitet se ka, dhe nése dikush e
detyron té marré drogé, nuk u tregon
prindérve apo mésuesit pér até dety-
rim té keq qé shpie né sémundje dhe
té kéqija,
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* prindérve ose mésuesit pér kété gjé, qé * askush nuk éshté i kénaqur nga ai/ajo.
shpie né sémundje dhe té kéqija
* té gjithé jané té kénaqur nga ai/ajo.

BEHUNI KORREKT DHE TE NDERSHEM ME SHOKET!

Njeriu nuk jeton vetém, ka familje, méson dhe punon me
shumé njeréz, rreth tij gdo kund ka njeréz, kudo qgé té shkojé
takon té njohur dhe té panjohur. Njé pjesé prej tyre i mbe-
ten té afért, afrohen pér shkak té déshirave, pérpjekjeve té
ngjashme, me ta e ndan punén dhe argétohet, me ta bisedon
shpesh dhe leht&, bén puné té njéjta, mundohen ndérmjet veti
té tregojné mendime dhe pérkrahen né realizimin e géllimeve.
Ata jané shoké, shogérohen, jané té bashkuar né kohén e
pérbashkeét, né rritien dhe jetén.

Shok do té thoté i barabarté me tjetrin. Shokét duhen dhe
respektojné barabarésiné. Nuk ka shogéri nése ndonjéri éshté
i njé rangu tjetér dhe detyron tjetrin ta dégjojé. Prandaj edhe
nése ka shoké té moshés sé ndryshme dhe té profesioneve
té ndryshme ose shkojné né shkolla té ndryshme, zakonisht
shokét jané té njé gjenerate, jetojné afér, mésojné bashké dhe
jané té ngjashém me qgéllimet. Nése jané té€ ndryshém ata
plotésohen - nése ndonjéri éshté mé i vjetér, e orienton mé té
voglin, nése ndokush éshté mé i forté e mbron mé té voglin;
nése ndokush din apo kupton digka té re, e ndan me shokét
tieré. Shoqéria éshté njé gjé e bukur dhe njerézit synojné té
kené shoké dhe jané té lumtur nése shoqéria éshté e singerté
dhe e kéndshme.

Meqgenése shogéria éshté e shpeshté dhe ka mijaft ka-
rakteristika t€ mira, ndérsa nénkupton lidhshméri té afért té
njerézve né jeté, né puné dhe zbavitje, ajo paraget shumé
kérkesa etike para anétaréve té vet. Sé pari mos kamuf-
loni pér shoqéri, t& mundoheni t€ béheni shoké me diké gé
nuk ju pélgen. Shogéria e tillé nuk do té zgjat sepse lidhja
shoqérore éshté njé lloj dashurie, dashuri e vérteté. Nése nuk
je shok me ndokénd, me té€ mund té jeni né raporte korrekte,
té pérshéndeteni, té bisedoni pér puné apo dhe pér ndonjé
gjé tjetér, té shkémbeni libra dhe tjera gjéra, por nuk éshté
patjetér té jeni té afért né shpirt. Me ata gé jeni té afért, rapor-
tet jané ndryshe, mé té hareshme, bisedojné pér aspiratat dhe
synimet personale dhe ndihmohen né realizimin e tyre.
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Atéheré shpesh mendoni né shokun, planifikoni me té ta ka-
loni kohén ose té béni digka té pérbashkét, nése keni dicka té
bukur (cokollaté ose bileté pér ndeshje sportive) déshironi t'i
ndani bukurité dhe shpresoni dhe pritni gé edhe ai té€ mendojé
dhe veprojé ashtu me ju.

Pér shokét mé me réndési éshté té kené raporte té past-
ra. Nuk ka sukses shogéria né té cilén njerézit nuk sillen kor-
rekt, fer, pérshtatshém dhe pa respekt. Shoku nuk tallet me
shokun, gé ta ofendojé dhe léndojé. Shoku i vérteté insiston
gjithcka té ndajné, edhe vuajtien edhe kénagésité. Shoku i
miré e mbron dhe nuk e Iéndon shokun e vet. Dhe ¢doheré
mé sé shumti e respekton shokun, sagé ndonjéheré té tjerét
hidhérohen pse shoku e dallon shokun e tij, ndérsa té tjerét jo
aq. Por, e tillé éshté dashuria.

Shogéria éshté raport shumé i shpeshté. Edhe njerézit e
kéqij kujdesen t&€ mos i béjné keq shokut té vet (edhe pse
ajo véshtiré mbahet, sepse té kéqijté nuk mund té ndalen sé
geni té kéqij). Qysh né Antiké éshté folur se né shoqéri nje-
riu mundohet t&€ béhet mé i miré, gé té jeté i dashur nga sho-
ku i tij. Prandaj kané dalluar shoqgériné si pérpjekje e njerézve
té béhen mé té miré bashké me
shokun e tij. Shoku asnjéheré
nuk e génjen shokun e tij, dhe
Ky nuk hidhérohet nése Ky ia tre-
gon té vértetén. Né té holla ata
kryesisht ndajné gjithcka, por
shokét ndérmjet veti asnjéheré
nuk mashtrojné, sepse ajo do
té thoté tradhti dhe shfrytézim,
ndérsa shoku nuk déshiron t'ia
béjé até té aférmit té tij.

Eshté mjaft e réndésishme
gé djemté té kené shoge dhe
vajzat té kené shoké. Ashtu jo
vetém gé njoftohen gjinité, por
ndérmjet veti bashkohen pér té
gené sé bashku téré jetén, kur
njéri-tjetrit do t'i nevojiten. Kjo e
mundéson shogériné qysh né
vegjéli.
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DJEMTE DHE VAJZAT DUHET TE JENE MIQ

Njeriu ekziston né dy lloje, si person mashkull dhe femér. Né natyré c¢do lloj ka dy
gjini dhe ¢do shtazé né boté e ka té pércaktuar gjininé. Duali éshté fat i gdo genie. Pran-
daj asnjé nga geniet e gjalla né boté nuk jeton vetém, ¢donjéra éshté pjesé e njé cif-
ti.

Késhtu, ¢do vajzé dhe ¢do djalé jané vetém njéra nga dy anét e aférsisé té dy ge-
nieve njerézore nga gjini t&€ ndryshme. Cdo njeri ka néné dhe baba, té cilét e kané lin-
dur. Edhe prindérit jané té lindur nga néna dha babai. Askund nuk ka ekzistim pa até
lidhje té dy genieve té gjinisé femérore dhe mashkullore. Késhtu éshté e caktuar né
natyreé.

Por nuk ka jeté pa unitet, bashképunim dhe shoqgéri mes djemve dhe vajzave. Edhe
fémijét jané té bashkuar si djem dhe vajza, shoké dhe shoge né njé klasé dhe né
shogériné e vet. Si do té ishte e njétrajtshme, e zbrazét dhe e pikélluar sikur né mbaré
botén té kishte vetém vajza ose vetém djem?!

Ardhméria e ¢dokujt éshté té jeté me shoké dhe té aférmit edhe té gjinisé sé vet
edhe té gjinisé sé kundért. Femrat duhen té jené té aférta me djemté, ndérsa djemté me
vajzat. Gjithé jetén na ndjek ai bashkim natyror i meshkujve dhe femrave.

Kuptohet edhe vajzat edhe djemté duhet té jené té vetédijshém dhe krenar pér
natyrén e vet, por edhe té kuptojné genésiné e té tjeréve. Tash duhet t¢ mendojmé pér
té ardhmen dhe pér detyrat qé do t'i kryejmé sé bashku. Duhet té jemi té miré dhe té
sillemi pozitivisht. Duhet t'i gézohemi jetés dhe té veprojmé miré gé ta ruajmé jetén né
¢cdo formé, si bimé&, genie shtazore, genie njerézore, si ujé, trualli dhe klima.

Qeniet femérore duhet vegmas té kuptohen - ato duhet té dhurojné jeté té re. Por
ato kété nuk mund ta béjné pa meshkujt. Prandaj té dy palét duhet té€ mbajné llogari dhe
kujdes pér jetén dhe ekzistimin e tyre, té rriten, té zhvillohen miré, ta ruajné shéndetin,
té béhen profesionisté té cilét do té béjné gjéra té mira dhe do té pérparojné né jeté,
té shogérohen me moshatarét e tyre, familjarét, fqinjét dhe kolegét, t&€ duan té aférmit,
sepse té gjithé jemi njeréz.

Edhe djemté edhe vajzat kané obligime t&€ médha edhe né shkollé edhe né shtépi.
Dhe do té kené edhe mé shumé kur té rriten. Kété e imponon bota dhe jeta, por ata do
té mundohen té trajnohen gé té diné t'i kryejné. Nuk do té frikohen nga véshtirésité e
jetés, sepse ¢do véshtirési mund té kalohet - sot né shkollé, si dhe ato né ardhmériné té
afért dhe té largét. Ata jané té guximshém dhe mésojné si t'ia dalin mbané me brengat.

Pér kété nuk duhet triméri e veganté. Eshté e nevojshme vetém seriozi-
tet, vendosméri dhe durim, nése paragitet detyré apo problem. Dhe nése duhet, té
bashképunohet, si dhe té kérkohet dhe té jepet ndihmé. Dhe detyrimisht, né fytyré du-
het té keté buzéqgeshje, sepse ajo e ruan shpirtin dhe moralin dhe atéheré mund té
pérballohet gjithcka.

Por njé nga rregullat mé té réndésishme éshté qé djemté dhe vajzat té jené miq dhe
té respektohen ndérmjet veti. Vetém késhtu mund t'i kuptojné ata gé jané té ndryshém
prej tyre, e g€ jané mé té aférmit. Vetém me miqési midis vajzave dhe djemve mbahet
shoqéria, njerézia dhe dashuria, si ndjenja mé té bukura dhe si etiké mé e miré.
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NJERIU ESHTE NJERI SIPAS SHPIRTIT,
E JO SIPAS PANTALLONAVE
Pedagog kroat Antun Radiq

/ VAJZAT DUHET

+ T’i duan dhe t'i respektojné shokét
e tyre!

+ Té mos frikohen té garojné me
djemté!

+ T’u ndihmojné shokéve té tyre dhe
gjithé djemve!

x VAJZAT NUK DUHET

= Té& largohen nga shokét!

- Té flasin keq pér djemté!

= Té mos i ndihmojné djemtg, té
frikohen nga ata!

MESHKUJT DUHET

v

T’i duan dhe respektojné shoqget
e tyre!

Té mos frikohen té garojné me
vajzat!

Té ndihmojné shoget e tyre dhe
gjithé geniet femérore!

x MESHKUJT NUK DUHET

Té mos ndihmojné femrat,té
largohen nga ato!

Té largohen nga shoget!

Té flasin keq pér vajzat!

NE RELACIONET ME SHOKE

ESHTE MIRE NESE FEMIJA:

* shogérohet me ata gé i do,

* éshté i sjelilshém me shokét,

* njeh familjet e shokéve dhe shoké
té tieré (nga lagja tjetér) dhe
pérshéndetet me ta,

* nése sheh gé ndokush éshté veté
dhe nuk ka shoké,i afrohet dhe bise-
don dhe i ofron ndihmé,

* nuk i largohet shokut, por rregullisht
takohet me té,

* nuk e zgjedh shokun sipas pasurisé,
por sipas moralit dhe vetive té mira,

* i ndan me shokun té gjitha ideté,

* me shokun ndértojné déshira té& mira
dhe pozitive,

* ja tregon shokut té tij brengat dhe
dégjon brengat e tij dhe i ndihmon,

* asnjéheré nuk e mashtron shokun,

* cdoheré éshté né anén e shokut té tij,
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* shogérohet me ata gé nuk i do, ndérsa
i fshehé té gjitha interesat tjera perso-
nale pér lidhshméri te tille,

* nuk éshté i sjellshem me shokét,

*nuk i njeh familjet e shokéve dhe
shoké té tjeré (nga lagje tjetér) dhe
nuk pérshéndetet me ta,

* nése sheh gé ndokush éshté veté dhe
nuk ka shoké, nuk i afrohet, nuk bise-
don dhe nuk i ofron ndihmé,

* j largohet shokut, ikén gé té mos tako-
het me té,

* e zgjedh shokun pér nga pasuria e jo
pér nga morali dhe vetité e mira,

* nuk i ndan me shokun ideté e veta,

* nuk ndérton me shokun déshira té
mira dhe pozitive,

* nuk i tregon shokut brengat e tij dhe
nuk i dégjon brengat e tij dhe nuk i
ndihmon,
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* nése shoku vepron digka té keqe, i tre-
gon gé té pérmirésohet,

* cdoheré éshté i ndershém né raportet
me shokun,

* asnjéheré nuk e vjedh shokun,

* nuk grindet dhe nuk rrihet me shokét
(cfaré shoké do té ishin ata?!),

* nuk pi duhan dhe alkool, por i késhillon
edhe ata té mos béjné gjéra té kéqija,

* nése ndokush nga shokét merr drogé, e
gorton dhe e ndérpret shoqéring, sepse
droga éshté sémundje ngjitése dhe se-
cili gé sillet rreth saj mund té pésojé,

* shokét jané té kénaqur nga ai/ajo.

* e mashtron shokun,

* nuk géndron ¢doheré né anén e shokut,

* nése shoku vepron dicka té kege, nuk i
tregon gé té pérmirésohet,

* nuk éshté i ndershém né raportet me
shokun,

* ndonjéheré e vjedh shokun,

® grindet dhe rrihet me shokét (cfaré
shoké jané ata?!)

* pi duhan dhe alkool me shokét, ndérsa
té tjerét i késhillon té béjné gjéra té
kéqija,

* nése ndokush nga shokét merr drogé,
nuk e qorton dhe nuk e ndérpret
shoqgériné, edhe pse droga éshté
sémundje ngjitése dhe ¢dokush qgé sil-
let rreth saj mund té pésojé,

* shokét nuk jané té kénaqur nga ai/ajo.

KUJDESUNI PER VETEN DHE PER TE TJERET
DHE NDIHMONI!

Si e dini gé veproni miré?! Mund t&€ mendoni dhe t'ju du-

ket se sjellja juaj éshté e miré, ndérsa né fakt ju nuk veproni
miré. Matési pér sjellje eshté sé pari né ju, por edhe njerézit
tjeré ju vlerésojné c¢faré jeni dhe si silleni.

Ekzistojné mundési té ndryshme pér té kontrolluar sjell-
jen tuaj. Sé pari, duhet té njihni dhe té ndigni normat e
médha morale, si Dhjeté Urdhrat e Zotit, ne té cilat thu-
het cka éshté mé me réndési té béhet dhe ndalohet ajo gé
kurrsesi nuk guxon té béhet (t&€ mbytet njeri, té€ génjehet
dhe vjedhjet, t&é mashtrohet mé i aférmi, lakmohet dhe té
déshirohet dhe merret ajo gé i takon tjetér kujt). Ekzistojné
njé grup i késhillave te tilla, té cilat nése njeriu i dégjon,
vepron miré. | tillé éshté imperativi i etikés nga Shén Kii-
menti i Ohrit: Largohu nga e keqja dhe vepro miré! Ai na
méson t'i largohemi té keges dhe t€ mos mendojmé asgjé
té keqe té tjeréve, dhe gjithashtu ¢doheré té€ béjmé miré.
Eshté miré kur mé shumé heré ju térheqin vémendjen se
dicka nuk béni mire, t& mendoni dhe té pérmirésoheni.
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Ka njé matés modern i cili mund t‘ju shérbejé kur nuk jeni
té sigurt si té veproni; ai thoté: Asnjéheré askénd mos Iéndo,
cdoheré ndihmo! Até qé keni ndérmend té béni ose e keni
béré, kontrolloni sipas kétij matési etik, dhe do té shihni a jeni
orientuar si duhet. Nése nuk Iéndoni askénd (dhe as veten),
éshté mire, até mund ta béni. Gjithashtu nése i ndihmoni ndo-
kujt, até duhet ta béni. Megjithaté, nése me sjelljen tuaj Iéndoni
ndokénd, ose veten, até assesi nuk duhet ta béni, dhe nése
keni béré ashtu digka, duhet té kérkoni falje dhe té thoni gé njé
gjé te kétille nuk do té béni mé. Gjithashtu, nése nuk ndihmo-
ni, ndérsa ndokush ka nevojé pér ndihmén tuaj, atéheré nuk
keni menduar miré, por duhet té ndryshoni dhe mé miré té sil-
leni, duke i ndihmuar atij gé ka nevojé.

Kontrollojeni kété duke i paramenduar té€ gjithé njerézit gé
i njihni, ose edhe disa té cilét rastésisht do t'i kishit takuar. Si
do té vepronit? Si egérsiré, duke futur té kéqija ose duke ush-
truar dhuné - ose si fémijé i edukuar miré, duke mos lénduar
askénd dhe duke ndihmuar? Sa éshté kjo e réndésishme
mund té shihni kur té krahasoni sjelljen tuaj ndaj t& semuréve
ose ndaj atyre gé kané ndonjé handikap: jané té verbér apo
shikojné dobét, jané té shurdhur, shurdhmemec, pa doré
ose pa kémbé ose me gjymtyré té
Iénduara. A do té talleni me perso-
nat me handikap, ose do t'i doni
si té gjithé njerézit? A do tfju vini
stérkémbés ose do t’ju ndihmonit
té orientohen né hapésiré? Nése
duhet, a do tju ndihmoni té béjné
dicka, té piné ujé, ose t'i dérgoni
- né shtépi, ose digka té ngjashme
té miré pér ata - apo do té ikni dhe
nga anash do t'i pérgeshni gé jané
té sémuré dhe nuk mund té shohin,
 gé nuk jané té shpejté ose té béjné
dicka sikur ju?

Mé paré njerézit jané tallur me
té hendikepuarit (ata té cilét kané ndonjé mangési - por té tillé
jané, mbani mend 10% e té gjithé njerézit). Sot mbizotéron
humanizmi, i cili pérmban sjellje pozitive ndaj invalidéve - si
dhe ndaj gjithé njerézve. Duhet té kemi dashuri dhe respekt
pér gjithé krijesat e gjalla. Prandaj edhe e ruajmé natyrén, nuk
i thyejmé degét e druréve, nuk i lodhim kafshét, e zhvillojmé
edhe ndihmén pér invalidét, pér pleqté, pér fémijét e sémure,
pér té varfrit, pér ata té cilét kané pésuar nga térmetet, nga
pérmbytjet, nga infeksionet. Parimi bazé i etikés sé re éshté té
mos Iéndohet askush dhe t'i béhet miré gjithkuijt, t'i ndihmohet
cdonjéri. Prandaj fémijét duhet té parét té mésohen té jené té
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kujdesshém, té kujdesen pér té gjithé, edhe pér veten - dhe gjithmoné té sillen mire,
sepse ajo éshté zgjedhja e vérteté e moralit té ¢do njeriu t&€ miré

NE RELACION ME NJEREZIT E TJERE

ESHTE MIRE NESE FEMIJA:

* e di gé nuk guxon té Iéndojé askénd
dhe kujdeset té sillet ashtu,

* déshiron t'i ndihmojé ¢dokujt dhe mun-
dohet té ndihmoje,

* kujdeset pér té gjitha geniet e gjalla dhe
nuk i Iéndon ato,

* e do dhe e ruan natyrén,

® kujdeset pér bimét dhe nuk i thyen
degét e druréve,

® kujdeset pér kafshét dhe nuk ushtron
dhuné ndaj tyre,

* respekton té gjithé njerézit dhe me
asgjé nuk i léndon,

® kupton qgé invalidét vuajné dhe nuk
déshiron me asgjé plotésuese Tt
lEéndojé,

® déshiron t'u ndihmojé invalidéve dhe u
ndihmon kur mundet,

* nése ndonjé shok bén dicka té keqge
ndaj invalidéve ose nuk déshiron t'u
ndihmojé, i tregon se ajo nuk éshté e
miré dhe se té gjithé jemi njeréz, gé
duhet té ndihmohemi (sepse, nése
invalidét nuk munden té na ndihmojné
neve, ndonjé mé i vjetér dhe mé i afté
ndonjéheré do té na ndihmojé)

* sillet si njeri i vérteté - me ndjenja té bu-
kura, me mendime pozitive dhe sjellje
té mire,

* té gjithé mendojné se fémija éshté i
edukuar miré, nuk Iéndon askénd, gjith-
kujt i ndihmon dhe sillet né rregull.
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* nuk déshiron té dijé se nuk guxon té
Iéndojé askénd, nuk kujdeset pér té
tjerét dhe i 1éndon,

* nuk déshiron t'i ndihmojé askuijt,

* nuk kujdeset pér krijesat e gjalla dhe i
Iéndon,

* nuk e do dhe nuk e ruan natyrén,

* nuk kujdeset pér bimét dhe i thyen
degét e druréve,

* ushtron dhuné ndaj kafshéve,

* nuk i respekton njerézit dhe me dicgka i
ofendon dhe léndon,

* nuk kupton se invalidét vuajné (mohon
se ajo éshté me réndési) madje edhe
déshiron t'i IEndojé edhe mé shumeé,

* nuk déshiron t'u ndihmojé invalidéve,

* nése ndonjé shok bén digcka té kege
ndaj invalidéve ose nuk déshiron t'u
ndihmojé, e lavdéron dhe thoté se kjo
gjé éshté ,,bukur” dhe se éshté marrézi
té themi qé té gjithé jemi njeréz, gé
duhet té ndihmohemi (duke théné gé
invalidét nuk mund té na ndihmojné
neve, dhe nuk duhetté presim ndonijéri,
ndonjéheré té na ndihmojé),

* nuk sillet si njeri i vérteté, nuk ka ndjen-
ja té bukura, pérhap mendime negati-
ve me déshiré té Iéndojé ndokénd dhe
ta mashtrojé dhe nuk sillet mirég,

*té gjithé mendojné se fémija nuk
éshté miré i edukuar, shpesh léndon
ndonjérin, nuk ndihmon askénd dhe
nuk sillet né rregull.



BONTONI | TE RINJVE

Té gjithé njerézit duhet té sillen miré. Ajo kérkohet edhe
nga té rinjté, edhe nga té pleqté. Madje edhe fémijét me té
vegjél paralajmérohen cka té béjné, té lajné duart para ushqi-
mit, t& mos teprojné né kércim, té kujdesen t& mos thyejné dig-
ka, t&€ pérmbahen kur jané mysafiré, té thoné ,,Urdhéro” dhe
,,Faleminderit”. Qé&llimi éshté qé té gjithé pér fémijén té thoné
,,éshté miré i edukuar”.

Kur té shkojné né shkollé, nga fémijét kérkohet dhe pritet
té jené té qeté né oré, té degjojné mésuesit, me kohé t'i béjné
detyrat e shtépisé, té€ jené nxénés té denjé té shkollés. Atéheré
nxénésit fillojné té shogérohen me mé shumé moshatarg, té
shkojné né shtépi té tyre, té€ luajné me shokét jashté, sé bash-
ku me shokét té vizitojné kinematé, klube sportive apo té inter-
netit. Ajo do té thoté gé edhe veté duhet té kujdesen ¢ka béjné
dhe té veprojné miré, pa mbikéqyrje té prindérve.

Dikush mendon se né shtépi nuk guxon té béjé ¢ka té dojé
“sepse aty e shohin prindérit ose gjyshja — ndérsa jashté éshté
vetém dhe mund té béjé cka té déshirojé. Ajo nuk éshté e
sakté. Njerézit kané pércaktuar si duhet té jeté sjellja né ¢do
situaté. Duhet t&é mésohet si éshté sjellja e miré né vende té
ndryshme dhe para njerézve té ndryshém. Ajo quhet etiketée
ose bonton, gé do té thoté sjellje e drejté. Disa sjellje priten
nga ¢dokush né kohé té caktuar, né ¢do vend dhe né situata
té ndryshme. Kush nuk sillet ashtu, llogaritet si i paedukuar, i
pamésuar, i pa ndértuar, e vlerésojné se nuk di si éshté sjell-
ja e drejté dhe prandaj tallen me té dhe largohen prej tij/saj.

Ka rregulla t& ndryshme pér bonton, té cilat duhet t'i diné
dhe t'i zbatojné edhe femijét.

BONTON -
NOCIONET  rregulla té sakta (formale) pér sjellje, drejtim, veshje, pér ményrén
KRYESORE e folurit né raste té ndryshme, né vende té caktuara dhe ndaj
ETIKE njerézve té ndryshém
(ngjashém etiketim).
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CKA DHE S| ESHTE MIRE SIPAS BONTONIT PER FEMIJET

Bontoni pér fémijé, edhe pér djemté edhe pér vajzat éshté njé varg i sjelljeve qé
kérkohet nga fémijét t'i béjné. Nése veprojné si kérkohet, atéheré do t'i llogarisin pér té
edukuar, nése veprojné té kundértén, i llogarisin té paedukuar, se ,,nuk e njohin bon-
tonin”.

ot té lahet dhe

Fémija d::t né méngjes Fémija duhet té pérdoré fjalét e nders-
rregullo heré para S€ te hme. Urdhéro, kur déshiron digka té pyesé
dhe ¢do Ne do ta llo- apo té& kérkojé; Urdhéro - Urdhéroni, kur

dalé - pérndrys
arisin pér € parre
dhe do ti largohen.

dicka jep; Faleminderit, kur do t'i japin dig-
ka ose do t'i kryejné shérbim; Mé fal - Mé
falni, kur kérkon falje pér dicka ¢ka ka béré
ose nuk éshté miré ose kur kérkon pér ta
dégjuar — nése nuk vepron ashtu e llogari-
sin té paedukuar.

gu\\uar

Fémija nuk duhet té dale
i zhytur, me rroba dhe
gorapé té grisura, sepse
gJ|th9ka mund té pastrohet Femlja nuk duhet té flasé fjale te pista
dhe té gepet - pérndryshe, dhe sharje — nése vepron mé ndryshe
do té tallen me té. do té frikohen nga ai, do ta llogarisin té
thjeshté dhe nuk do té keté shoké té
miré (do té keté vetém té atillé sikur ai
- qé sé bashku té flasin gjéra té kéqija).

e

‘Eém'\]a duhet t.i_é _t_(eté s‘f:t]é-é

des té sillet mire, té mo h]t ©

i dhunshem, t& mos ‘t csih gqté

shokét t& mos \azdror.\'endryShe
’ . _ er

s jete lavdra pern °

rrr\‘\?K d]o ta duan dhe do te thone

ce Bshté | paeduk

uar.

Fémija duhet té ushqgehet geté,
me kafshata mé té vogla, me thiké
dhe pirun, pa ngrénie dhe pértypje
té shtrembra — ose do ta quajné té
pasjellshém, nuk do ta marrin né
shoqéri dhe nuk do ta thérrasin né
ahengje me ushgim.

Fémija duhet té mbajé shami
pér hundé dhe pér fshirjen e gojés
(pélhure ose letre) - nése fshihet me
meéngeé ose i nxjerr dhe i gjuan sekre-
tet e hundés me gishta, té gjithé do ta
pérgeshin dhe do té tregojné me gisht
kah ai.
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I Fémija nuk shkarravit népér lib- 1
I ra dhe fletore, ato duhet té jené 1
I né rregull, sepse jané pasqyré e |
I nxénésit, dhe gjithashtu nuk duhet 1
I t'i shkatérrojé librat dhe fletoret e té 1
I tjeréve — nése bén ashtu nuk do ta 1|
I duan dhe disi do ta dénojné sjelljen |
I e atillé té keqge. |
| Y g U U U |

tobus u léshon
huarve dhe nuk ¢
ashté i semure

* Fémija né_ au
> vend mé té mos
e «aion tregime se éshite 1 SEUT =
. Za\"\]e té gjithe duhet te r,\.dlezjne \feé :
* qardhje pér t€ dhe ti léshojn

.. ) Sepse I’ . ' .

. \(/i%nt% geshin, do ta v\eres__o;r)e §| .
. famijé té keq dhe do ta pércjellin .

:mef]a‘éték;e‘q.-‘i.a.. o O e © e © e © e ©

Fémija né kinema nuk bértet
kur té fiken dritat, sepse gjo-
ja tash éshté koha pér té tregu-
ar pandershméri (kohé té atilla
asnjéheré nuk ka) - nése nuk sillet
si duhet, do ta nxjerrin jashté.

Fémija nuk duhet té Iéshojé flokéet
‘tia mbulojné fytyrén dhe syté
(mund ta prishé shikimin), por edhe
¢ djemté¢ edhe vajzat té cilét kané ;
roké pak mé té gjata duhet rregul- ¢
. lisht t'i ajné dhe t'i kapin me llastik
¢ - kush nuk &shté i pastér dhe i rre- |
¢ gulluar té gjithé do t'i largohen ose
¢ do ta pérgeshin. :

Fémija kur éshté mysafir tek té tjerét
nuk éshté mé i keq se né shtépi,
edhe né shtépi gjithashtu nuk éshté i
keq, as nuk i prish sendet dhe dispo-
nimin e té tjeréve me kércimet e veta
dhe sjelljen e kege — pérndryshe nuk
do ta ftojné ose ¢ojné mysafir ose ta
lEéshojné tek té tjerét né shtépi.

I-Fémija né ndeshjet sportive nuk-I

| bén faull dhe nuk déshiron té génjejél

I pér até qé e ka bére, por sillet fer N
nése éshté i ashpér dhe mashtron,

| do ta largojné, dhe tjetér here sigu-|
risht nuk do ta thérrasin té luajé.

Fémija
kthen

ilmat o Me k i
e L
tuar - g pse ghe Para afatit t¢ Czrl?

, ése
u a.Slr.y Mysafirg g dh Nuk do ¢
,,,,,, azojné asg Nuk do ¢

Fémija nuk shikon né dosarét e huaj dhe nuk tallet me
askéend né Internet — nése vepron té kundértén, nuk do
ta thérrasin gé sé bashku té shikojné dicka, as nuk do tii
tregojné ¢cka kané gjetur, dhe hakmarrja pér té béré gjéra
té pakéndshme né Internet mund té jeté shumeé e keqe, ai
fémijé do té béhet mjet pér tallje.
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@ELLJE E MIRE

Ka edhe shumé rregulla té tjera té bontonit — té gjitha duhet té¢ mésohen dhe fémija
duhet t'u pérmbahet. Rregulla e pérgjithshme éshté:

BEJE VETEM ATE QE MENDON SE EDHE TE TJERET
DUHET TA BEJNE (TY)!
Késhtu bontoni ndérlidhet me etikén e pérgjithshme.

ME | MIRI ESHTE MATESI!

Matematikani i njohur Pitagora ka shkruar veprén
mé té njohur té etikés pér té rinjté — VARGJET
E ARTA TE ETIKES, poemé té cilén e mésojné
gjeneratat e reja nga Antika e deri me sot:

Mendo para se té fillosh, t&€ mos bésh ndonjé marri -
njeriu e ka karakteristiké té punojé dhe té flasé ¢menduria.
Béje até gé mé voné nuk do té mundojeé!

Nuk duhet ta Iésh anash shéndetin fizik -

Por né ushqim, pirje dhe ushtrim béhu i matur.

Masa éshté ajo e cila nuk do té té shkaktojé brengé.

Mésohu té jetosh jeté té pastér, té buté dhe dinjitoze!

Kujdes mos e béj até qé né njeriun e ngjall pangopésiné!

Mos shpenzo pa nevoj€,

as edhe doréshtrénguar té jesh - né gjithcka mé e mira éshté masa...

Mos lejo gé éndrra né mbrémije t'i mbyllé syté -

Para se té bésh kontroll dités gé kaloi:

Ku gabova? Cka béra? Cka nuk munda té bé;?

Nése ke béré keq, pendohu; nése ke béré miré, gézohu!
Né até ushtrohu, até béje dhe kah ajo drejtohu:

Rruga e atillé do té té nxjerré né rrugén e mirésisé hyjnore.
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PYETJE PER PERSERITJE

Aduhet gé pér pyetjet e etikés vetém té diskutohet apo té pritet, kur njeriu té zbulojé vlerat dhe
normat e vérteta, ai/ajo ato t'i kryejé?
Si vlerésohet sjellja né té cilén me déshiré té madhe dhe vazhdimisht béhet miré?
Sjellja e miré a ka zbatim né fusha té ndryshme té jetés dhe né relacione té ndryshme mes
njerézve?
Cka éshté familja pér njeriun? Cka béhet né familje? Si duhet té jené relacionet mes anétaréve
té familjes?
7 Pérshkruani shkurt njé dité né familje dhe ¢cka duhet t& veprojné anétarét e saj qé
té gjithé té ndjehen miré.
A ka rregulla té sjelljes né shkollén tuaj? Pérshkruani kodeksin e sjelljes né klasén
tuaj dhe shkollén tuaj?
Cilat jané detyrat elementare morale té€ nxénésit né sjelljen né shkoll&?
Cka do té thoté sjellje e miré ndérmjet shokéve?
Si duhet té sillen né mes veti pjesémarrésit femér dhe mashkull?
A duhet shokét t'i shkelin normat morale ose duhet qé sé bashku t&€ mundohen té jené mé té
mira?
7 Pérshkruani ¢cka do té thoté pirja e duhanit dhe alkoolit pér fémijét - nxénés né
shkollat fillore.
Pérshkruani a duhet fémijét - nxénés né shkollé fillore t& marrin drogé.
Kujt duhet t'i tregojné nése ndokush i detyron té drogohen?
Si jané normat elementare té sjelljes para opinionit?
A duhet jashté té jeni mé pak té kulturuar sesa né shtépi?
A guxoni né shtépi té béni ¢farédo gjérash, sepse jeni t& mbrojtur nga muret (njeréz tjeré nuk
ju shohin)?
Si duhet té silleni ndaj invalidéve? A meritojné ata shumé sjellje té kujdesshme morale ndaj
tyre?
Cka do té thoté bonton?
Veprimi sipas bontonit a tregon se nuk mbani kujdes pér sjelljen ose se jeni té edukuar?
Nése dikush nuk vepron sipas bontonit, si do té reagoni - e qortoni apo i largoheni prezencés
sé tij?

Pérshkruani cilén nga normat e parashtruara ju posacérisht e vlerésoni dhe gjith-
sesi
e zbatoni?

<<

Cila éshté ideja themelore e etikés sé Pitagorés né Vargjet e Arta?
A éshté e dobishme té lexoni dhe t'i dini Vargjet e Arta té Pitagorés?
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I.
6.
7.
8.
9.

1

2
3.
4
5

PERMBAJTJA

ETIKA DHE MORALI

. Cka éshté etika

. Morali

Réndésia e moralit

. Shén Klimenti i Ohrit - mésuesi yné i moralit
. Tekste té etikés dhe Pyetje pér pérséritje

VLERA UNIVERSALE ETIKE

Etika né boté

Ndershméria éshté mirésia mé e madhe
Gdoheré thuaje té vértet én!

Drejtésia éshté forca e barazisé

10. Patriotizmi mbron vendin dhe popullin
11. Etika e sotme

12. Etika universale

13. Tekste té etikés dhe Pyetje pér pérséritje

|. SUELLJE E MIRE

14. Sjellje e miré

15. Né familje duhet té gjithé té duhen, té respektohen dhe té ndihmohen
16. Méso vyeshém, ndérsa né shkollé béhu shok me té gjithé

17. Secili duhet té keté kujdes si sillet publik

18. Béhuni korrekt dhe t& ndershém me shokét!

19. Kujdesuni pér veten dhe pér té tjerét dhe ndihmoni

20. Bontoni i té rinjve

2

1. Tekste té etikés dhe Pyetje pér pérséritje
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