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ONSOZ

Bu Biyoloji ders kitab1 II. sinif meslek lisesi 6grencileri i¢in hazirlanmigtir. Meslek lisele-
rinin 6gretimindeki farkliliklar nedeniyle kitap meslek liselerinde ki 6gretim programlarina
uygun olacak sekilde hazirlanmistir.

Ogrenciler organizmalarin organizasyonunun esaslar1 disinda, hiicrede gerceklegen, hiic-
re i¢i enerji ve madde degisimi ile hiicre ve dis ortam arasinda gergeklesen temel enerji sii-
regleri ile de tanigmis olacaklar. Ogretim planina uyumlu olarak bu kitabin igeriginin bitytiik
boliimii, molekiiler biyolojinin temel prensipleri, kalitim kurallar1 ve insanin embrionel geli-
simi gibi konularin ¢aligmalarina adanmigtir.

Mikrobiyoloji ve biyoteknoloji alanlarinda 6grencilerin bilgilerini genisletebilmesi agisin-
dan bu kitapta mikrob hiicrelerinin bitytimesini ve gelisimini etkileyen farkli yasam kosulla-
r1, mikroorganizmalarin hazirlik ve kiiltiirel calismalar1. agiklanmais ve incelenmistir.

Calisilan konuya bagli olarak kitapta alan, laboratuvar ve tartisma iceren pratik ¢aligmalar
yer almaktadir. Arastirma ve deneylerin her biri ders birimine uygun, dgrencilerin ilgisini
cekecek ve her okulun sahip oldugu imkanlar dogrultusunda detayl bir sekilde a¢iklanmuistir.

Organizmanin duygusal ve fiziksel sagligini etkileyen etkenleri ele alan konu, ergenlik d6-
neminde olan 6grencilerin diislincelerini ve kendilerini ifade etme bigimlerini gelistirebilme-
leri ve siirekli kendi aralarinda konusma ve tartigma olusturacak bir sekilde planlastiriimigtir.

Basarili bir okuma yil diliyoruz,

Yazarlar






ORGANIZMA VE YASAM
ORTAMI

Ekoloji, organizmalarin etkilesimlerini ve yasam ortamlarini
arastiran bir bilim dalidir. Ekoloji ekosistemler bilimidir.

Dogal bilim olarak ilk kez 19. yy. da tanimlanmustar.

Ekosistemlerde gerceklesen biitiin degisiklikler bu bilim dalinin
arastirma alanmina girmektedir.

Bugiin ekoloji terimi genellikle biotik bilesenlerin ve
antropojenik etkinliklerin sonucu olarak ortamda gerceklesen
negatif etkilerin arastirilmasiyla
esanlamlidur.

Ekosistemlerin dinamiklerindeki
biitiin degisiklikler bu bilimin
calisma konusudur.

Bu konusuyla ilgilenen =~
bilim adamlarina ekolog ;
denir.

Ekoloji ve evrim ayni
prensiplere ve benzer
hipotezlerin ¢alismalarina
dayali kardes bilimler olarak
kabul edilir.







ORGANIZMA VE YASAM ORTAMI

ORGANIZMA VE YASAM ORTAMI

Ekoloji

Ekoloji enerji ve organik madde doniisiim siirecini gerceklestiren benzersiz
bir sistem olusturulmasi, ¢evre ile organizmalarin karsilikli iliskinin bilimi ola-
rak tanimlanabilir.

Ekoloji baghg ilk olarak Alman bilimci Hekel (Ernest Hekel 1834-1919) tarafin-
dan Darvin teorisiyle ortaya ¢ikarilmistir. Hekele gore ekoloji hayvan ve bitkilerin
cevreyle dolayli veya dolaysiz (direkt) sekilde olan iliskisini agiklar. Ekoloji kelimesi
yunancada ecos (ev) ve 1ogos (bilim). Endiistrinin gelismesiyle ve hizli tempolu ya-
sam bugiin ekolojik sartlar1 zorlamaktadir. Ekolojik kurallar1 koruma adina daha
fazla bilinglendirilmeli ve ¢evreye kars1 duyarli olmali ve biitiin canli tiirlerine ya-
sam ortami saglamaliyiz.

Ekoloji bilimi kompleks(bilesik) anlamiyla ve belirli alanlarda (hidroekloji, top-
rak ekolojisi, radyoekoloji, sosyal ekoloji gibi) elde edilen malzemeleri kullanarak
genel kurallar1 belirlemeyi hedeflemektedir.

Ekoloji bilim disiplini olarak iki dala ayrilabilir.

> Otoekoloji - belirli bitki tiirlerinin dis ortamdaki ekolojik etkenlere kars1 davranis-
larini arastirmaktadir.

» Sinekoloji - canli topluluklarinin dis ortamala iligkisini, biyosenozu olusturan tye-
ler arasindaki iligkiyi, onlarin olusumu, hayatta kalmalari, evrim ve 6liim gibi sii-
regleri ile ilgilili kurallar1 arastirir.

o Fitosenoloji - bitkisel organizmalar1 ve onlar1 arasindaki iliskileri aragtirir.
o Zoosenoloji - hayvan birliklerini aragtirir.

o Biyosenoloji - hem bitkisel ve hem de hayvansal parcalar aragtirilir.

Yasam ortami

Organizmalar uyum sagladiklar1 ve hayatta kalmay1 saglayan yasam sartlarinin mev-
cut oldugu belirli alanda yasarlar. O alan organizmalarin yasam ortamlarini temsil et-
mektedir. Yasam ortami doganin birligini temsil eder (canli ve cansiz), organizma ve
cansiz ortam veya bir popiilasyon icerisinde varolan olan tiim etkilerdir.
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Yasam ortami, su ve kara yasam ortami olabilir. Kara yasam ortaminda kara yasam
formlar1 yer almaktadir, su yasam ortaminda ise akvatik organizmalar yer alirlar. Bu iki
yasam ortami birbirlerinden kesin olarak ayrilmazlar: baz: tiirler kara yasam ortaminda
yasadiklar: halde kisa siireligine su yasam ortamina ugramadan hayatta kalamazlar, bu-
nun nedeni de oradan beslenmeleridir, tipki bazi ikiyagsamlilar gibi hayatlarinin biyitk
bir kismini suda gegirmelerine ragmen, atmosferdeki havaya ihtiya¢ duyduklarindan ¢ok
sik karaya ¢ikmaktadirlar.

Birey
Bireyler dogada genetik olarak belirlenmis kendine has 6zellikleri ve potansiyeli olan

belli bir tiiriin iiyeleri gibi ortaya ¢ikarlar. Her birey cansiz dogayla oldugu gibi bagka bir
tiiriin veya kendi tiirliniin bireyleri ile yani dis ortamla temas halindedir.

Ekolojik valans

Canli organizmalarin farkl tiirleri diinyada varolan tiim gesitli ekolojik kosullara
uyum saglamalar1 miimkiin degildir. Canli organizmalarin yasam ortamindaki sonsuz
degisimlere ugrayan yasam kosullarina ne derece uyum saglayacaklari onlarin ekolojik
valansina baghidir. Ekolojik valans, farkli ekolojik etkenlerin bir tiiriin hayatta kala-
bilmesini saglayacak ortamin olusmasi igin ne kadar degisebilecegini ifade eden bir
terimdir.

Canli organizmalarin yasam ortamindaki ekolojik etkenlere tepkileri farklidir. Bazi
organizmalar ekolojik etkenlerinin ¢ok az degismesi durumunda yasarlar, bu organiz-
malara stenovalent denir, bazi organizmalar ise ayn1 ekolojik etkenlerin daha biiyiik
degisikliklerini de tolere edebilirler, bunlara eurivalent denir.

Ekoloji canli organizmalarin yasam ortamiyla dolayli veya dolaysiz
olan ortak iligkisini arastiran bilimdir.

Ekolojinin dallar1 sunlardir: Otoekoloji ve Sinekoloji.

Ekolojik valans bir tiiriin hayatta kalmasini saglayacak ekolojik

etkenlerin degisme derecesini isaret eden terimdir.

—
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* Ekoloji nedir?

* Sinekoloji nasil ayrilir?

* Ekolojik ortamda organizmalar nasil gruplandirilir?

* Hangi tiirler stenovalent, hangileri ise eurivalenttir?
Ornekler ver.

EKOLOJIK ENTEGRASYON
(BUTUNLESME) SEVIYELERI

Biyotop

Biyotop yasam alaninin ayni ekolojik etken ve ekolojik sartlarla
ozellesmis kisimlarini belirten bir terimdir. Her biyotopta ¢ok sayida
organizma daha dogrusu onlarin popiilasyonlar1 yerlesmistir. Biyo-
top bir gol, irmak, bir mese veya kayin ormani demektir.

Popiilasyon

Bir biotop icinde organik tiirler
ayni tiir bireylerden olusan gruplar
halinde bulunurlar, ki ekolojide bun- Resim 1 - Biyotop (g6l)
lara popiilasyon denir.

Her popiilasyon su temel 6zelliklere sahiptir: sayi,
yogunluk, ortam dagilimi, dogum, 6liim, bireylerin yas1
ve benzeri. Baz: tiirlerin popiilasyonlarina birbirinden
izole edilmis, bagimsiz olarak rastlanamaz. Onlar uzun
yillar siiren rekabet, beraber yasama ve uyum siiregleriyle farkli ve birlesik iliskiler ile
birbirlerine baglhdir.

Resim 2 - Popiilasyon (ordekler)

Biosenoz

Biosenoz, yasam ortaminda alana yerlesmis farkli organik tiirlerin
tamamindan olusan entegre edilmis popiilasyondur. Biosenoz aslinda
bir biotopta bulunan canli diinyanin tamamidir. Yani bir golde, cayirda
veya bataklikta yagayan canli organizmalarin tamami biosenozu olus-
turmaktadir. Biosenoz, (sdzkonusu bitkiler ise) fitosenoz, (sozkonusu
hayvanlar ise) zoosenoz ve (s6zkonusu mikroorganizma popiilasyonu

. . . Resim 3 - Biosenoz
ise) mikrobiosenoz olarak ayrilir. (é6rdekler ve baliklar)
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Ekosistem

Biotop ile siki iligkide bulunan yagsam birligi ekosistem denen bir biitiinii olusturmak-
tadir. Ekosistem yasam birlikleri ve yerlestikleri yasam alaninin tamamini kapsayan bir-
lesik bir biitiindiir. Ekosistemin biitiin pargalari birbirine sartsiz baglidir. Ekosistemler,
nasil bir yasam ortamini temsil ettigine bagali olarak.: su (nehir, bataklik, gol) ekosistemi,
¢ayir, orman v.b. olabilir.

Ekosistem ne bireylerin ne de birliklerin degismeden sonsuza dek yasayabilecekleri
dinamik bir biitiindiir. Bunun sonucu olarak, bir ekolog ormana yada suya girdiginde o
ekosistemde sadece o an olanla degil de gercekte uzun vadede orada olan biteni 6gren-
meye calisir. Yani yasam alaninin durumunun tanimlanmasi disinda ekosistemin gelis-
me dinamigi de arastirilip tanimlanmal, ki zaten ekolog organizmalarin yapisi ve gorevi
ile ortamun iligkileriyle ayrica ilgilenmektedir. Her ekosistemde ii¢ tiir ekolojik iliski var-
dur: etki (aksiyon), tepki (reaksyon) ve koaksiyon.

Ekosistem elemanlari

Ekosistem, aktiv olabilmek i¢in birlikte faaliyet gostermek zorunda olan biiyiik sayi-
da kisimdan olusmaktadir. Farkli bakis agisindan ¢ok sayida ekosistem incelendiginde
tarkli olabilirler fakat isleyisleri benzerdir. Bunun sonucu olarak ekosistemlerin gruplas-
tirilmasi, onlarin iginde ortaya ¢ikan isleyis gesitliligine dayanmaktadir. Boylece, eko-
sistemler: sabit (uzun siire kalic1) ve degisken (aninda olusan, ekosistem yapisina etkisi
olmadan kalan) olarak gruplanirlar.

Ekosistemin yapisal elemanlar1 sunlardar:

» Yesil bitkiler (iireticiler) - ototrof organizmalar, biiyiik yiizdede varolan.
» Tiiketiciler - baska organizma veya organik maddelerli tiiketen hayvanlar.
» Pargalayicilar - bakteriler, aktinomisetler, mantarlar, solucanlar, bocekler

> Abiotik maddeler — yasam ortaminin elemanlari ve bilesikleri

Ekosistemin isleyisi icin her elemaninin ayni derecede 6nemlidir ve bir elemanin ek-
sikliginde ekosistem devamliligini saglayamaz.

Biyom

Ekosistemler daha biiyiik birimler halinde gruplandirilir - biyomlar (ekosistem
kompleksleri). Onlar orada yasayan benzer iklim 6zellikleri ve benzeri popiilasyonlar
ile 6zdeglesmis genis alanlardir. Ornek biyomlar: tundra, yagmur ormani, dag otlak-
lariv.b.
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Biyosfer

Ekosistemlerin ve biyomlarin ii¢ biyosistemde gruplastigi siradaki daha yiiksek
gruplasma seviyesi biyosferdir: tuzlu su, tatli su ve kara ekolojik entegrasyon seviye-
sidir. Biitin bunlar dort
boliime ayrilan biyosferi
olusturmaktadirlar:  at-
mosfer, hidrosfer, litosfer

ve pedosfer.

Biyosfer en yiiksek
ekolojik biitiinlesme sevi-
yesidir; o diinya gezegeni-
ninde yagamin varoldugu
alanin tamamidir. O canli

organizmalarin ve cansiz
maddelerin kismen de
olsa biyolojik kokenli ol- Resim 4 - Farkl Biyosferler

dugu birlesik bir sistem-

dir. Atmosferin 6nemli kismi, karbondioksit ve oksijen, organik kokenlidirler.

Hayat diinyada, canli organizmalarin yasam faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in gerek-
li kosullar1 bulduklar1 ve sagladiklar1 her yerde varolabilir. Hayat diinyanin her taba-
kasinda vardir, biyosferin sinirlari ise her yerde esit degildir, 6yle ki diinya yiizeyinin
izerinde atmosferde yasam 5000 t ye, hidrosferde 4000 t derinlige, pedosferde ise 5
- 10 t derinlige ulagsmaktadir. Bunlar kesin sinirlar degildir, bu sinirlarin disinda da ha-
yat vardir, fakat onlarin isleyis 6nemi azdir. Bazi organizmalar insan i¢in ¢ok ekstrem
olan yerlerde de yasarlar. Oyle ki, baz1 yosunlar en sicak termal sularda, 1s1ksiz magara
derinliklerinde ve ¢ok sayida organizma derin denizlerde 4000 t iizeri derinlikte bazi
balik, solucan ve yumusakgealara rastlanabilir, bizim i¢in diigiiniilemeyen yerlerde bile
hayatta kalma ve yasamin bir¢ok 6érneklerine rastlanmaktadir.

Temel organik maddenin kdkeni giinese baglidir, dyle ki biyosfer temel kaynaktan
akan enerjinin, bilesikligi ve 6z organizasyonu bakimindan en biiyiik sistemdir - giines
yada enerji akis1 ve madde dolasimini siirekli gergeklestiren en biiyiik sistemdir.



* Organik tiirler her alan (biotop) ve her zamanda ayni tiirden olusan
bir grup bireyler ile temsil edilirler, bunlara popiilasyon denir.

* Biotopla siki iliskide olan yasam birligi ekosistem denen bir biitiin
olusturur.

* Her ekosistemde iig tiir iligki vardir: Etki (aksiyon), tepki (reaksyon)
ve koaksyon.

|
* Popiilasyon nedir, biosenoz ne?
* Etki, tepki ve koaksyon ekolojik iliskilerini agikla.

* ?

Bir biyotop gozlemleyin. Onun yapi1 pargalarin agikla.
(Biosenoz, popiilasyon, bireyler, ekolojik iliskiler).
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EKOLOJIK ETKENLER

Her bitki yasadig1 ortamla ortak etkilesmededir, yasam ortama ¢esitli olup ekolojik
etken denen ¢ok sayida elemandan olusmustur.

Ekolojik etkenler iki biiyiik grupta ayrilmistir:

*

*

Biyotik (canli) etkenler - canli maddenin etkisi.

o Fitojen (bitkilerin etkisi)

o Zoojen (hayvanlarin etkisi)

o Antropojen (insan etkinlikleri ile ilgili etkiler)

Abiotik etkenler - cansiz maddenin etkisi
o Iklim (151k, sicaklik, su, hava)

o Edaf (toprak) (Mekanik 6zellikleri, topragin kimyasal bilesimi,
Su gegirgenligi, havalandirma)

o Orograf (rolyef, ekspozisyon-maruziyet)

Ekolojik etkenlerin herbiri kendi tarzinda bitkilerin etkinligini, bityiime ve bakimini
etkiler. Etkiler dogrudan veya dolayl olabilir.

BIYOTIK (CANLI) ETKENLER

Biyotik etkenler kisa veya uzun vadede canli organizmalarin biitiin etkileri ve canlt

organizmalarin baska organizmalar ile olan etkilerin tamamidir. Biitiin organizmalar
(bitkisel ve hayvansal) besin, su ve yasam alani ihtiyaglari ile baglidirlar.

Biyotik etkenlere:

*

rekabet - bir kaynak i¢in yaris. Biitiin canli organizmalar kendi kaynaklarini (en sik
besin veya yasam alani) korumak i¢in savasirlar

o intraspesik — ayni tiir bireylerin katilimi.
o interspesik — farkli tiir bireylerlerin katilimu.

avcilik - bir organizmanin bagka organizmayla beslendigi bir davranis tiirii. Orga-
nizmalarin bu tiir davranisina ragmen dogadaki avci ve av dengesi vardir.

simbioz - iki farkli organizma arasinda uygulanan yakin isbirligi davranis tiiri:
o parazitizm - bir organizma digerinden yiyecek alir
o komensalizm - bir organizma yarar goriir, digeri ise ne yarar ne de zarar goriir.

o mutualizm - iki organizma da yarar goriir.
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Biyotik etkenlerde yasam ortamindaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik sartlar1 (hizli
niifus artisi, dogal ekosistemlerin parcalanmasi, ormanlarin kesilmesi, okyanus ve de-
nizlerin kirletilmesi, topragin erozyonu ve tuzlanmasi, kirletilmis atmosfer, iklim de-
gisiklikleri) direk veya dolayl olarak pozitif veya negatif yonde degistiren, antropojen
etkinliklerinin (insanin etkinlikleri) tamami yer almaktadir.

ABIYOTIK (CANSIZ) ETKENLER

Isik

Giines 15181 bityiik sayida fototrof organizmalarin temel 151k
kaynagidir. Bitkiler sadece klorofil cihazinin kabuledebildigi 15181
alabilirler. Bitkinin normal biiylime ve gelismesini saglayan 151k
sidettine bagl bir kag tiir vardir.

* heliofitler cokea 151klandirilmis yerlerde yasayan bitkilerdir.

* skiofitler golgelik alanlar1 tercih eden bitkilerdir. Bitkilerin
gelisimi biiyiik 6l¢iide giin ve gece uzunluguna (fotoperio-
dizm), ayrica 15181n spektral bilesimine da baglidir.

Isik, etkinliklerini kontrol eden bir mekanizma olarak heterot-
rof organizmalar i¢in de 6nemlidir. Oyle ki avcilar avlanmak igin
¢ok kullandiklar1 gecede, giin esnasinda daha az aktiftirler.

Giines 15181 doneminin ve siddetinin degiskenligi organizma-
larda 151k biyoritimlerin meydana ¢ikmasini saglar.

Sicaklik

Sicaklik degisiklikleri organizmalarin bolgesel dagilimina
uygun, diinyanin iklim bolgeleri ve dag yiiksekliklerine bagli-
dir. Sicaklik farkliliklarina gére ekvatordan baslayarak diinya
su bolgelerden olusmaktadir: ekvatorial kemeri, tropikal, su-
btropical, iliman ve polar.

* Tropikal ve subtropikal organizmalar sadece stirekli yiik-

sek sicaklik altinda olan yerlerde yasarlar ve bunlara ter-
mofil tiirler denir.

10
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* Termofil tiirlerin aksine iliman bolgede yasayan ¢ok sayida bitki ve hayvanlar sifira
yakin sicakliklarda da yasarlar ve bunlara psihrofil tiirler denir.

Belli bir sayida olan bazi tiirler yilin soguk donemlerini kislamayla gegirirler (hiber-
natorler).

Vucut sicakliklarini dengeleme yeteneklerine gore canli organizmalar iki grupa ay-
rilirlar:

* homeoterm organizmalar - dis ortam sicakligindan etkilenmeden, vucut sicaklik-
larini ayni tutabilme 6zellikleri vardir. (kuslar ve memeliler)

* poikiloterm organizmalar —dis ortam sicakligina bagli olarak degisen vucut sicak-
liklarini dengede tutamazlar. Termoregulasyon mekanizmalar1 yoktur. Biitiin bitki-
ler ve hayvanlarin ¢ogu boyledir. Ancak, bitkiler poikiloterm organizmalar olarak
hava sicakligina tam olarak uymazlar. Bitkilerin toprak tistii kistmlarinin sicaklig
olgiiliirse, ortam sicakligindan 2-3 derece daha yiiksek oldugu farkedilir.

Su

Su tim organizmalarin temel ekolojik etkenidir. Diinyada susuz ha-
yatin var olamayacagini goz 6niinde bulundurursak, canli organizmalar
i¢in olan 6nemini daha iyi anlayabiliriz. Su sadece su bitkileri ve hayvan-
lar1 i¢in degil, kara canlilari i¢in de ¢ok dnemlidir.

Su ihtiyacina gore bitkiler birka¢ grupta siniflandirilmaktadir:

* Hidrofitler: su ortaminda yasamaya uyum saglamis bitkiler.

* Higrofitler: nemli ortamda yasamaya uyum saglamuis bitkiler.

*

Mezofitler: tropikal ve soguk kusaklarda gibi orta nemli topraklarda
hayat siirdiiren bitkiler.

Kserofitler: ekstrem sartlarda, nemin minimumda olan toprakta ya-
samaya uyum saglamis bitkilerdir. Bu nedenden bu tiirlerin suyu top-
ragin alt katmanlarindan aldiklar ¢ok iyi gelismis kok sistemleri vardir.
o Sukulentler (biiyiik miktarda suyu depolayan kalin yaprak ve gévdeleri vardir)

o Sklerofitler (biiylik su kaybini 6nlemek i¢in diken veya kabuk seklinde, degisime
ugrayan yapraklari vardir.)

Hayvanlar da su ihtiyacina gore farklilasirlar. Oksidasyon i¢in kullanip, yiiksek mik-
tarda su iretecek bityitk miktarda yag veya baska depo maddeleri depolayabildikleri
6zel yapilara sahib olan (horgiig) ¢dl tiirleri hari¢ (6rnegin deve), birkag giinden fazla
susuz yasayamayacak tiirler de vardir.Bu hayvanlar yogunlastirilmis idrar tireterek su
tasarrufu yaparlar.

11
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Hava

Bireylerin gelisiminde havanin yapist biiyiik dlgiide et-
kilidir. Havanin atmosfer kisminin yapisinda azot (78%),
oksijen (21%), argon (0,9%), karbondioksit (0,03%) ve su
buhari(1%) vardir. Organizmalarin normal yasamini siirdii-
rebilmesi ve dogadaki madde dolasiminin gergeklesmesi i¢in
atmosferde bulunan biitiin gazlar esit derecede 6nemlidir.

Toprak

Ekolojik etken olarak toprak, {izerinde bitkilerin yasadi-
g1, bazi hayvan ve mikroorganizmalarin da hayatlarini siir-
diirdiigii bilesik yapiya sahip, bitki ve hayvanlarin ¢liriimiis
kalintilarryla karisik ufalanmis kayalik zemindir. Bitkilerin
olusumu ve gelisimi su ve mineral maddeleri temin ettikleri
toprakla siki iliski icindedir. Farkli bitki tiirleri farkli toprak
tiirlerinde yagsam bulurlar.

Biyotik (canli) ve abiyotik (cansiz) ekolojik etkenler ayird
etmekteyiz.

Biyotik (canl) etkenler fitojen, zoojen ve antropojen olarak
ayrilmaktadirlar.

Abiyotik (cansiz) etkenler : iklim,edaf (toprak) ve orograf
(rolyef) etkenleri olarak ayrilirlar.

Isik ihtiyacina bagli olarak tiirler iki grupta incelenirler:
heliofitler ve skiofitler.

Su ihtiyacina gore tiirler: higrofit, hidrofit, mezofit ve

kserofit olarak ayrilirlar.

*
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Cikew U/ N S

Ekolojik etkenler nedir?
Biyotik (canli) ve abiyotik (cansiz) etkenler hangileridir?
Biyotik (canli) etkenler nasil olabilir?

Ornekler yardimiyla biitiin biyotik etkenleri agikla.
. . - 2

Yasam ortami ve biotoptaki diger canlilar iizerindeki
antropojen etkileri tartisin.

Antropojen etkinliklerden hangileri pozitif, hangileri ise
negatiftir? Neden?

Biitiin diisiincelerinizi tahtaya yazin ve 6zetleyin.

13
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BESLENME SEVIYELERI VE ZINCIRI

Beslenme zinciri, beslenme ¢esitlerine bagli olarak organizmalarin dogrusal sira-
lanmasidir, bu siralanmada her bireyin tam olarak belirlenmis kendi yeri olup bir hal-
kay1 temsil ediyor ve her halka 6niinde ve arkasinda bagka halkalar ile baglanmaktadir.
Her beslenme zincirinden beslenme ag1 olusturulur. Her tiir i¢in ayr1 beslenme zinciri
yoktur, hepsi karmasik bir agda i¢ icedir.

Besinle ilgili iliskilere bagli olarak, biosenozda (canl topluluk) trofik seviyeler ara-
sinda beslenme zincirleri li¢ temel gurupa ayrilabilir:

* Yarticilar zinciri - predator (avci) beslenme zinciri
o halka - yesil bitkiler
o halka - herbivor (ot¢ular)
o halka - etgiler (et yiyenler)
o halka - daha biiyiik ciisseli yirticilar

*  Parazit beslenme zinciri
o halka - bitki
o halka - herbivor

o halka - parazitler

*  Saprofit (¢iiriikgiil) beslenme zinciri
o halka - 6lii organik maddeler

o halka - kii¢iik bocekler
o halka - bakteriel parcalayicilar

L CI DERECEDEN Ci DERECE o
(OTCULLAR) (ETGILLER)

Resim 5 — Predator Besin Zinciri
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Resim 6 - Besin Ag1

URETICILER

Ototrof organizmalar, fotosentez yapabilirler, beslenme zincirinde iireticilerdir. On-
lar biitiin canli organizmalar i¢in besin tiretirler.

TUKETICILER

Ureticiler ile beslenen organizmalara tiiketiciler denir. Onlar heterotrof organizma-
lardir. Beslenme zincirinde bulunduklari yere bagli olarak birincil, ikincil, tigiinciil yada
dordiinciil tiiketici olarak adlandirilirlar. Tiikettikleri besin tiiriine gore birka¢ gruba
ayrilmislardir: herbivorlar (sadece ototrof organizmalarla beslenirler), karnivorlar (et
yiyen hayvanlar) ve omnivorlar (hem bitkisel hem hayvansal besin ile beslenirler).

15
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PARCALAYICILAR (DEKOMPOZITORLER)

Burada bitki ve hayvanlara ait canli maddeleri parcalayan bakteriler ve mantarlar
yer almaktadir. Parcalanma sonucunda azot, karbon, fosfor v.b. bilesikleri ve element-
ler elde edilir. Ototrof organizmalar1 bu maddeleri topraktan alip yeni besin iiretimin-
de kullanmaktadirlar. Bu olay ekosistemde kesintisiz olarak ger¢eklesmektedir.

Besin zincirinin besin piramidini olusturan birka¢ 6nemli 6zelligi vardir. Besin zin-
cirinin sonraki her iiyesi bir 6ncekinden daha biiyiiktiir.Besin zicirini olusturan bas-
langig tiyeleri en kalabalik iken son iiyelerin sayis1 ise en azdir. Bu durum kesin diizen-
lenmistir, 6yle ki besin zincirinde bulunan birénceki iiye, birey sayisiyla birey sayisi
daha az olan sonraki {iyenin hayatta kalmasini saglar. Boylece bireyler ayn1 zamanda
kendi hayatlarini da garantilemis olurlar.

Y 4
*
&

Resim 7 — Besin Piramidi
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* Beslenme zinciri, beslenme ¢esitlerine bagl olarak
organizmalarin lineer siralanmasidir,

*

* Beslenme zinciri nedir?

* Beslenme zinciri gesitlerini agikla.
* . . o . .

Ogretmeniniz sizi ii¢ gruba ayirsin. Farkli besin zinciri
tiirleriyle ilgili resimler yapin. Besin zincirinin halkalarini
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SAHA CALISMALARI NO. 1

Bir¢ok biosistem tepelerde, nehir kiyisinda v.b. degisen bitki ve hayvan
diinyasina sahiptir. Bu tiir degisiklikler bir biotopta yasayan bitki ve hayvan
tiirlerini kaydederek incelenebilir.

# Birkag gruba ayiracaginiz ve kesfedeceginiz bir kiy1 alani se¢iniz.

@ Opyle ayrilin ki birinci grup su biotopunu, ikinci grup kiy1 alanini, ii¢iincii
grup golgede kalan bir alanda bulunan canli organizmalari kaydetsin,
dordiincii grup ise herhangi bir yolun dl¢iimiinii yapsin
(kullanilan /basilmais yol).

@ Sizin yasadiginiz biotopta nasil bitki ve hayvan tiirlerini farkediyorsunuz?

@ Onlar1 komsu gruplarin tiirlerinden farkli kilan nedir? Neden?

#® Yasam sartlarinda degisiklikler var mi1? Nasil degisiklikler?

@ Topragin yapisi nasildir?

@ Bitki diinyasinin degismesiyle hayvan diinyasi da degisiyor mu? Neden?

® Bu durumun ortaya ¢ikmasini saglayan diger biyotik ve abiyotik etkenleri
baglayin.
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SAHA CALISMALARI NO. 2

Bir ekosistemde en kalabalik organizma hangisidir, sorusunu cevaplandirabil-
meniz i¢in tiirleri saymaniz gerekir. Tabiki bu durum ancak kii¢iik ekosistemler
(biotoplar) i¢in gecerlidir. Biiyiik alanda yapilan ¢aligmalarda ‘rastgele’ bireysel
ornek saymay kullanirsiniz.

Toplayacaginiz bireylerin yogunlugunu ve frekansini belirlemeniz gerekir.
Yogunluk bir alan biriminde bulunan birey sayisidir. Farkli yerlerden alinan her

ornekteki bireyler sayilmaktadir. Daha sonra tiiriin ortalama sayist hesaplanir,
birey sayist

X 100)

Yer sayisi
Frekans, bir tiirlin ayni yerden alinan her sonraki 6rnekte sayinin artmasidir.

Eger 100 kez 6rnek alirsak o zaman her 6rnekteki bireyi sayiyoruz. Birey frekan-
sin1 ylizde olarak su formiille hesapliyoruz;
birey say1s1
Ornek sayisi X 100)
@ 25x25cm boyunda bir tel ¢erceve aliniz (daha biiytik delikli bityiik elek
de kullanabilirsiniz) ve biotopun hangi alanini arastiracaginizla ilgili plan
yapin.
@ Alani isaretleyiniz ve (toprakta yasayan organizmalari sayabilmeniz
icin) topraktan 6rnek aliniz. Daha dnce belirlediginiz yerlerden
aldiginiz 6rnegi (topragin farkli katmanlarinda yasayan organizmalari
karsilagtirmak miimkiin olasa da) topragin en iist kismindan alacaksiniz.
Oyle ayrilin ki birinci grup su biotopunu, ikinci grup kiy: alaniny, ii¢tinci
grup golgede kalan bir alanda bulunan canli organizmalar1 arastirsin,
dordiincii grup ise herhangi bir yolun 6lgiimiinii yapsin (kullanilan /
basilmis yol).

@ Sizin biotopunuzda hangi hayvan ve bitkileri farkediyorsunuz?

@ Komgsu gruplarda bulunan tiirlerden farkliliklar: nedir? Neden?

# Yasam kosullarinda degisiklik var m1? Ne tiir degisiklikler?

@ Topragin yapisi nasildir?

@ Bitki diinyasinin degismesiyle hayvan diinyasi da degisiyor mu? Neden?

@ Bu durumun ortaya ¢ikmasini saglayan diger biyotik ve abiytik etkenleri
baglayin.

@ Takib ettiginiz bireyler i¢in grafik yapin.
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SAHA CALISMALARI NO. 3

Bir ekilmis ekosistemi ziyaret ediniz.

Yakinlarda bulunan ekilmemis ekosistemle karsilastirarak gozlemleyin.
Farklar1 yorumlayin.

Bir ekosistem nasil ekilir?

Bu konuda deneyimli insanlarla gériisiin.

Neden insan bu tiir etkinliklere bagvuruyor?

Ayni etkinlikler bu tiir ekosistemlerde yasayan popiilasyonlari nasil etkiler?
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DAHA FAZLA BILMEK ISTIYORSAN

ASIT YAGMURLARI

Atmosfere su buharini kirleten zararli gazlar ulasir ve yo-
gunlagmis su buharini asit yagmurlarina doniistiirir.

Bu zararli gazlar yanmuis fosil yakitlaridan gelir, bunlardan
atmosfere yayilan en zehirli olanlar: siilfiir gazlaridir (silfiir
dioksit ve hidrojen sulfide). Insan ve hayvanlarda bu gazlar
cesitli kanser hastaliklarina neden olurlar. Asit yagmurlarinda
bulunan maddelerin atmosferden ortadan kalkmasi ¢ok zor-
dur. Bugiin bu sorun iizerinde ¢ok fazla ¢alisilmaktadir, en et-
kili yontemler ise topraktaki zararli maddeleri nétrolize edebi-
len (ortam pH sin1 diizenleyen) bitki tiirlerinin kullanilmasini
oneren fitoremediyasyon yontemidir.

Asit yagmurlarindan korunmak i¢in bagka hangi yontemler
vardir?

CAM BAHCE ETKIiSI

Fosil yakitlarinin kontrolsiiz kullanimi so-
nucunda karbondioksidin atmosferde miktar:
artarak ‘cam bahce etkisi’ denen durum orta-
ya ¢ikar. Daha dogrusu CO, atmosferde yiiksek
miktarda bulundugunda giines 1sinlarinin gegi-
sini saglar fakat diinyanin sogumasini engeller.
Boyelece cam bahgelerde camin etkisine benzer
bir etki elde edilir. Bu tiir 1sinma 6zellikle bii-
yiik buz alanlar i¢in ¢ok tehlikelidir, ¢linkii bu
buzlu alanlar erimeye basladig takdirde okya-
nus seviyesi o kadar yiikselir ki ortaya ¢ikacak
seller cok biiyiik zararlara neden olacaktir. Son
yillarin aktiiel sorunu olan bu duruma kiiresel
isinma denir.

Asit yagmurlari sonucu
heykellerdeki degisimler

Kiiresel isitnmanin etkileri
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OZON TABAKASININ HASAR GORMESI

Ozon ii¢ molekiillii oksijendir (O,), ¢ok zehirli bir gazdir
takat atmosferin iist tabakalarinda bulunan ozon diinyay:
giinesin zararl ultraviole 1s1nlardan korumaktadir. Ozon ta-
bakas1 ultraviole 1s1nlar1 emerek onlarin diinyaya ulagmasini
engeller.

Ozon tabakasinin hasar gormesi ile ilgili arastirmalar, 30
yil 6ncesinden ozon tabakasinda ciddi bozukluklarin ortaya
¢ikmasiyla baslamistir. O donemde ozon tabakasina zarar
veren klorofluorkarbonat (CPC) adinda bazi kimyasallar bu-
lunmustur. CPC denen madde arabalarin egzoz dumani (ara-
ba sogutucularinda bulunur) ve fabrika dumanlariyla hergiin

serbestlenmektedir.
[0A% UV sinlart  hay-
vanlar ve bitkiler i¢cin
¢ok zararli olduklar:
gibi insanlar i¢in de

cok zararhidirlar.In-
Ozon tabakast  gsanda deri kanserine
ve bagisiklik sistemi

Diinya

hastaliklarina neden
olmakla birlikte akcigerlerin solunum kapasitesini de biiyiik
olciide diisiirmektedir.
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Hiicre biitiin canli organizmalarin temel ve fonksiyonel yapisal
birimdir.

Hiicrenin yapisini ve islevini arastiran bilime sitoloji denir.

Hiicre belirli islevleri gerceklestirmek i¢in uzmanlagmaus ¢ok
sayida mikroskopik organellerin olusan yasamin basit ve
boliinmez birimidir.

Koken, yap1 ve islev bakimindan benzer
olan biitiin hiicreler bir dokunun
yapisina girer.

Dokular bir araya gelerek organi
olustururlar.

Organizmanin gorevini yapmak icin
organlar bir biitiin olarak sistemi
olusturur

Viriisler gercek organizma sayilmazlar
onlar hiicresi olmayan bir yapi
olustururlar.
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HUCRE, DOKU, ORGAN

Hiicre

Hiicre (lat. cella- kii¢iik kapali alan, oda) biitiin canli organizmalarin temel ve
fonksiyonel yapisini olusturan birimdir.Hiicre bir biitiin olarak sinirh biiyiikliige
sahiptir.

Hiicrenin yapisini ve fonksiyonlarini arastiran bilime sitoloji ad1 verilmektedir. (Ci-
tos-hiicre, logos-bilim.)

“Hiicre” terimi ilk olarak Ingiliz botanik¢i Robert Hook (Robert Hooke, 1635-1703)
tarafindan kullanilmistir.Daha sonra bu terim 19. yy Burdach (Karl Friedrich Burdach,
1800), Treviranus (Gottfrich Reinhold Treviramus - “Biologie oder Philosophie der le-
benden Natur”, 1802) ve Lamark (Jean-Baptiste Lamarck - “Hydroeologie”, 1802)
bilim adamlarinin arastirmalarinda kullanilmistir.

Hiicreler biitiin canli organizmalarda kendilerine 6zgii farkli yap1
gosterirler. Yapisi nasil olursa olsun her hiicre bazi birlesik me-
kanizmaya sahiptir.Hiicre fonksiyonlarin gerceklestirmek
i¢in Ug¢ ¢gesit yapisal ve kimyasal sistemden olusur:

» Membran sistemi - Maddelerin taginmasini sag-
lar ve enzimlerin islevini gergeklestirir;

> Enerji sistemi - bir¢ok sayida enerji siirecini
gergeklestirir;

> Bilgi ve otoreprodiiksiyon sistemi - hiicresel
diizeyde ve organizma seviyesinde kalitsal bilgi-
lerin aktarilmasi.

Doku

Yap1 fonksiyon ve koken bakimindan benzer olan biitiin hiic-
reler bir dokunun yapisina girer.Birbiriyle daha fazla alakasi olan ve
kokeni ayni1 olan hiicre topluluguna doku denir. Dokular aralarinda yap1 ve gorev ba-
kimindan farkl olabilirler.Doku i¢ine girmis 6zellesmis hiicreler yap1 ve gorev baki-
mindan birbiriyle benzerlik gostermektedir.Hayvanlarda sinir hiicrelerinin uzantilar
vardir, bunlar bilgileri tasirlar ve bir biitiin olarak sinir dokusunu olustururlar. Kas
hiicreleri kasilarak kas dokusunu meydana getirirler,eritrositlerde de-(kirmizi kan
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hiicrelerii), oksijeni baglayan ve organizmaya tastyan ve sivi bag dokusunun - kanin
bir parcasi olan hemoglobin vardir.
Dokulari inceleyen bilime Histoloji denir.

Organ

Viicutta belli bir gorev yapan dokular topluluguna organ denir. Dokularin senkro-
nizasyonu oraganlarin ¢aligmasinda dnemli rol oynamaktadir.

Organ sistemi

Onemli gorevleri yapmak icin gruplandirilan organlar ise bir biitiin olarak organ
sistemini olustururlar. Insan viicudunda organizmanin ¢alismasi i¢in 9 temel sistem
bulunmaktadir.

Resim 1 - Hiicre, Doku, Organ, organlar sistemi

Hiicresel organeller

Hiicre hayatin temel ve ayrilmayan, ¢ok sayida submikroskopik organellerden olu-
san ve belirli islevi olan birimi olusturmaktadir.

Inorganik ve organik maddeler

Organellerin yapisinda bir siirii organik ve inorganik maddeler bulunmaktadir, bu
maddeler atomlardan olusmaktadir.
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HUCRE YAPISI

Hiicrenin olusumu ve organizmalar arasinda farkliliklar bulunur. Basit yapili or-
ganizmalarda hiicrenin yapis1 daha yiiksek yapili organizmalarin yapisina kiyasen
daha basittir. Hiicrenin yapisina gore organizmalar ikiye ayrilir Prokaryot hiicreler ve

Okaryot hiicreler.

PROKARYOT HUCRENIN YAPISI (PROTOSIT)

Prokaryot hiicrelerde organize ¢ekirdek yoktur. Bu onlarin gergek ¢ekirdeklerinde

okaryotlarda organize edilmistir (“paketlenmis”) genetik materyale sahip oldmadig1
anlamina gelmez. Prokaryotlarda ¢ekirdek esdeger bir ¢ekirdek zari ile ayrilir ve si-
toplazmada serbesttir. Halkali olan DNA molekiilii, tireme ile ilgili tiim bilgileri igerir.
Sitoplazmada daginik sekilde bulunan ve plasmid adi verilen DNA molekiilleri vardir
ve bunlar tireme i¢in gerekli degil de, genetik olarak kodlanmis fonksiyonun bakim

icin gereklidirler.

Prokaryotik hiicrelerin memb-
ran ile ayrilmis organelleri yoktur.

Okaryot hiicrelere kiyasen bo-
yutlari daha kiigiiktiir.

Biitiin prokaryot hiicrelerde
hiicre zari bulunur,bazilarinda ise
hiicre duvar: da bulunur.

Hiicre hiicre kapstilii ile sarilidir.

Prokaryot ve okaryot hiicre
arasindaki ortak ozellik ribozom-
dur ve gorevi protein sentezini
gerceklestirmesidir.Hiicrelerin
hareket kilcallar: ve duyu organi
gibi kullanilan kirpikleri vardir.
Prokaryot hiicreler eseysiz, hiicre
boliinmesiyle gogalirlar.

Prokaryotik hiicrele Okaryot hiicrele

sitoplazma zar1 —
sitoplazma —#=
DNA

10-100 pm

Resim 2 - Prokaryot ve Okaryot hiicre arasindaki
benzerlikler ve farkhiliklar

OKARYOT HUCRENIN YAPISI

Okaryot hiicreler prokaryotlardan ¢ok daha sonra gelismistir.Okaryotlar daha bir-

lesik yapiya sahiptirler.Prokaryotlardan en 6nemli farkliliklar: belirgin cekirdege sahip

olmalaridar.
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Cekirdek

Cekirdek genetik 6zellikleri hiicreye ak-
taran ve hiicrenin yagsaminin devamliligini
saglayan en onemli yapiy1 olusturur. Cekir-
degin sekli hiicrenin yapisina benzerlik gos-
terir. Cekirdegin sekli yasam boyunca gegir-
digi siiregler sonucunda farklilik gosterebi-
lir.Hiicreler genellikle tek gekirdekten olu-
sur,bunun yanisira birden fazla ¢ekirdekten
olusan hiicreler de olabilir. Cekirdek iki kat-
1 ¢ekirdek zariyla gevrilidir. Nukleoplazma
yada ¢ekirdek sivisi (kariolenf) ¢ekirdegin
sivi maddesini olusturur,yapisinda kromo-
zom ve ¢ekirdek¢ik bulunur. Cekirdek i¢cinde
bir yada birden fazla ¢ekirdek¢ik bulunur ve
bunlarda ribozomlar sentezlenir.

Hiicre duvari

Bazi1 okaryot hiicrelerde (bitki ve bakte-
riyel) hiicre duvar1 bulunur. Bitkilerde her
hiicre komsu hiicre ile birlikte orta lamelle
“cimentolanmistir”. Bu yap1 bitki hiicreleri-
ne daha fazla dayaniklilik kazandirir.Hiicre
duvar: hiicre zarini sararak korur.Bitki 6ka-
riyotlerinde hayvan hiicrelerden farkli olarak
iki tip hticre duvari bulunur. Primer (geli-
simde bulunan geng¢ hiicrelerin karakteristik
ozelligi), Sekunder (daha kalin ve kuvvetli ya-
pilidir, hiicre yapisinin son evresinde olusur).

Hiicre zar1

cekirdekgik hiicre zar1
- cekirdek
porlar1
endoplazmik
retikulum kromatin
kromozomlar

ribozomlar

Resim 3 - Cekirdek

HUCRE
DUVARI

hiicre
zarl

Resim 4 — Hiicre zart ve Hiicre duvari

Biitlin hiicreler hiicre zariyla (plazmalema) sarilidir, hiicrenin dis sinir1 gérevini
goriir ve sitoplazmay1 gevresinden ayirir. Secici 6zelligiyle bazi maddeleri kabul eder
bazilarini etmez. Zarda yerlesmis bazi proteinler secici gegirgen 6zelligiyle belirli mad-
deleri zardan iceri alir. Zar iki kath proteinlere takili fosfolipitlerden olusmustur.
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Vakuoller

Sadece bitki hiicrelerinde bulunur ve hiicre hacminin
80 — 90 % olusturur. Vakuol zarina tonoplast denir. Va-
kuollerin i¢i farkli maddeden olugan sivilarla doludur bu
swviya hiicre sivist denir. Her vakuolun iginde su,inorga-
nik tuzlar, organik asitler, pigmentler, sekerler, enzimler
bulunur ve bunlarin koruyucu 6zelligi vardir.

Mitokondri

Resim 5 - Vakuol

Mitokondriler hiicre-
nin solunum merkezidir ve bu siirecte sekerlerin meta-
bolizmasindan serbeslenen enerji ATP’nin (hiicredeki

enerji bilesimi - adenozin trifosfat) sentezi i¢in kullanilir.

Resim 6 — Mitokondri

Kloroplastla

Kloroplastlar sadece bitki
hiicrelerinde bulunan bir organeldir.Yapisinda klorofil
pigmentler ve protein bulunur. Fotosentez olaymin ger-
ceklestigi yerdir. I¢ ve dig zarin yanisira kloroplastlarda
ticlincii bir zar daha bulunur bunlara tilakoid ad1 verilir.
Protein ve pigmentler tilakoid zarinda bulunur.

Bitki hiicrelerindeki kloroplast ve mitokondriler yap1-
larinda kendilerine ait DNA bulunan tek organellerdir. Resim 7 - Kloroplast

Endoplazmik retikulum ¢ekirdek zar1

Endoplazmik retikulum okar-
yot hiicrelerde bulunur diger bir
deyisle ag sistemi olarak adlandi-
rabiliriz. Endoplazmik retikulum
zar1 gekirdek zarryla baghdir.Iki
tip endoplazmik retikulum bulu-
nur graniillii(GER) ve graniilsiiz
(aGER). GER tzerinde ribozom
bulunur aGER de ise ribozom bu-

graniilli ER

lunmaz. aGER de yag sentezi ve e
—€& graniilsiiz ER

Resim 8 - Endoplazmik retikulum
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zar olusumu,GER de ise zar proteini ve salgilama
proteini sentezi yapilir. e LW,
o/ /.

’

Ribozomlar R
Ribozomlar yuvarlak ve kiigiik organellerdir, ]
biitiin canli hiicrelerde bulunur.Ribozomlar genel- \ ‘ A

~kiiciik birim

de GER e bagl sekildedir yada sitoplazma i¢inde
serbest sekilde bulunurlar, boyutlar: ¢ok kii¢iiktiir
mikroskop altinda bile goriinmeleri neredeyse im-
kansizdir.Ribozomlar hiicrede protein sentezinde
gorev alir.

Resim 9 — Ribozom

tasiyic1 vezikdl

Golci sistemi Q

Golci sistemi glikoprotein ve polisaka-
ritlerin tiretilip salgilanmasinda gérev alan
dinamik yapidir.

Lizozomlar

mLm ) salgt
Lizozomlar yuvarlak kabarcik geklinde Qs .-.""f' ’ d"._,.*\ Q@ vezikili
organellerdir.yapisinda hidrolitik enzimler o
bulunan lizozomlar otoliz olarak adlandi- salgiyicr vedikpl
rilan stire¢ yardimiyla hiicreyi sindirmeye Resim 10 - Golgi Aygit1

baslar. Golci cithazindan olusurlar.
hiicre zar1

Hiicre iskeleti

Hiicre iskeleti hiicreyi korur.Hiicre- mikrofilamentler

lere destek saglar ve iig tip yapi ile temsil
edilir. Mikrotubuller, mikrofilamentler ve
intermedier mikrofilament ve sentrioller
(kromozomlarin hareketini saglar; sadece
hayvan hiicrelerinde bulunur).

mitokondri

tonofilament

endoplazmik
retikulum

mikrotiibiiller

vezikiller

25 ci sayfadaki resimde hiicre
organellerini isaretleyin.

Resim 11- Hiicre Iskeleti
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hiicre duvar1 kloroplast vakuoller

cekirdek zar1 cekirdek
¢ekirdekgik

hiicre DNA

. — mikrotubiller
iskeleti | i
|Iilkroﬁlamentler - ribozomlar
raniillii ER
mitokondri &
plazmodezma graniilsiiz ER

golgi cisimcigi
sitoplazma zar1

lizozomlar

¢ekirdek zar1 ¢ekirdek
cekirdekgik
) DNA
hiicre mikrotiibiiller -
iskeleti

mikrofilamentler —— ribozomlar

tonofilament

graniillii ER

mitokondri

graniilsiiz ER
sentrioller

golgi cisimcigi

sitoplazma zar1

lizozomlar

Resim 12 - Bitki Hiicresi (yukari) ve hayvan hiicreleri (asag1)
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Tab.1 Prokaryot ve Okaryot hiicrelerin ézellikleri

Yapisi

plazma zar1

cekirdek
Cekirdek zar1
mitokondri

Endoplazmik retikulum

Golgi cihaz1
ribozom
vakuoller
lizozomlar
Hiicre duvar1

kapsiil
kromozomlar

Fotosintez cihaziyla
plastidler

Prokaryot

bazilarinda

yok

yok

yok

yok

yok

yok

yok

yok

var

var

var (ayr1 bigimli
yapilarBTCL
ve ICL)
Hlorofil a ve ¢
ile ayr zarlar,
fikosiyanlar,
bakteriofil

Okaryot
gelismis
membran
sistemi

var
var
var
var
var
var
var
var
var
yok
var(net sekilli
BTCL ve protein
yapisi)
Klorofil a ve b ile
ti¢ tip plastidler
ve gelismis
zar sistemi

Tab.2 Bitki ve hayvan hiicrelerinin ozellikleri

Yapis1
Hiicre duvari
Plazma zar1
Cekirdek-mitokondri
Endoplazmik retikulum
Golgi cihazi-ribozomlar

vakuoller

lizozomlar
kirpikler
hlorofil
sekil

32

Bitki
var
var
var
var

var
1 biiyiik

var
Cok seyrek
var

kalia

Hayvan
yok
var
var
var
var

1 yada birkag
kiigiik
var
var
yok
degisken




* Hiicre canlilarin temel yapisini olusturan en kiigiik birimdir.Bir
biitiin olarak belirli bir biiyiikliige ve yapiya sahiptir.

* Prokaryot hiicrelerde ¢ekirdek yoktur, ama 6karyot hiicrede

* Hicre nedir?
* Prokaryot ve 6karyot hiicre arasindaki farkliliklar nelerdir?
* Bitki ve canli hiicreleri arasindaki farkliliklar: sayiniz?
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

Kimyasal yapisina bakacak olursak hiicrenin protoplazmasi kompleks bir yap1 olus-
turur,¢iinkii yapisinda hem organik hem inorganik maddeler bulunur.Bu maddeler
sitoplazma ve organellerin igerisinde bulunur ve hiicrenin fizyolojik faliyetlerini ger-
ceklestirir.

Inorganik maddeler

Inorganik maddelerin en bityiik kismini su olusturur, farkl hiicre ve dokularda bu
miktar farklilik gosterir.Su en ¢ok yumusak dokularda,en az ise sert dokularda mev-
cuttur (iskelet elemanlari-kemik). Suyun miktari ekolojik faktorler ve organizmanin
evrimsel derecesine gore degisebilir. Orn. Meduzalarin viicudunun %99 sudur,bu mik-
tar kurbagalarda %80 dir,yetiskin insanda ise bu miktar %60 dir. Kiigitk embriyonel
hiicrelerde ise suyun miktar1 %95 dir.

Iki gesit su vardir striiktiirel-yapisal su ve serbest su.Striiktiirel su protein molekiil-
lerine baglidir. Serbest su toplam suyun yaklasik olarak %95 dir ve hiicrelerde temel
suyu olusturur.

Su sadece maddelerde ¢oziicii degil, cevrede meydana gelen bir¢ok metabolik fali-
yette 6nemli rol oynar.

Hidrojen, oksijen, azot, karbondioksid, siilfiir ve fosfor normal olarak biitiin hiic-
relerin %99 olusturur. Bu maddelere mineral maddeler (mineraller) denir ve hiicrede
onemli gorevleri vardir. Bu maddelerin katilimi ile organik bilesikler sentezlenir.

Inorganik elementler hiicrede genelde anyon yada katyon seklindedir serbest yada
organik molekiillerle birlesik yapidadir.Herhangi birinin viicutta daha az yada eksik
olmasi hiicrenin gerektigi gibi caligmasina ve organizmanin ¢ogalmasina engel olabilir.
Bu elementlerin ¢ok biiyiik 6nemi vardir. (6rn.oksijeni baglayip bazi enzim ve makro-
mollekiillerin ¢caligma hizini arttirir).

Kalium,kalsiyum,azot ve magnezyum hiicrenin normal aktivitesi i¢in gereklidir
¢iinkii hiicre zarinin potansiyelini tutar.

Klor ve azot hiicrenin asit-baz reaksiyonunda osmotik basincini dengeler.

Demir hemoglobin ve eritrositlerin yapisinda, magnezyum ise klorofilin yapisinda
bulundugu i¢in dnemlidir.
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Fosfor yiiksek enerji bilesenlerin yapisina girer. (LTR LBR).
Biitiin elementlerin hiicrede ayr1 ayr1 6nemi vardir.Herhangi birinin eksikligi orga-
nizmanin ¢alisma bozukluguna sebep olabilir.

Organik maddeler

Inorganik maddelerle birlesmesiyle organik biomolekiiller olusurlar.Bu biomole-
kiiller genellikle hiicre yapisindaki sentezlerde gérevlidir.Bu organic biomolekiiller son
derece 6nemli makromolekiilleri sentezler.

Hiicrede 4 tip makromolekiil bulunur: niikleik asitler, proteinler, polisakaritler ve
lipidler. Bu molekiillerin molekiiler kiitlesi genelde 10° ve 10° bunlarin olusumu poli-
merizasyon yontemiyle olur.

Hiicreler arasinda farkliliklar goriiliir ama genel olarak proteinin miktar: diger bii-
tiin makromolekiillere kiyasen en fazladir.Her hiicrede genel olarak %50 oraninda pro-
tein bulunur. Proteinler genetik kodunda verilen talimatlara “saygi” gostermekle so-
rumlu aminoasit polimerleridir. Aminoasitlerde peptid bag: yardimiyla olusurlar.Pro-
tein sentezinde yaklasik olarak 20 farkli aminoasit harekete gecer,geriye kalan miktar
ise heterotrof organizmalarda organizmadan sentezlenirken,diger yarisi ise beslenme
yoluyla digsardan alinmasi gerekir.Ototrof canlilar ise biitiin aminoasitleri kendi sen-
tezler. Heterotrof organizmalardaki aminoasitlere esansiel aminoasitler, digerlerine de
esansiel olmayan aminoasitler denir. Aminoasitler protein molekiillerinde belirli bir
diizenle dizilmislerdir.

H H H O H
[ 2@ | ° | | A
HZN—c—c< 4 HzN—T—C< =l HZN—El:—C—IiI—CI:—C<
H H
R, @ R» 9 R4 H R o8

Resim 13 - Aminoasitlerin birlesimi ile peptid bagin olusumu

Organizmada sentezlenen proteinler yap1 ve islevi bakimindan farlilik gosterir bu
farklilik hiicrenin kendi yapisindan, dokudan, katildig: siiregten,organ ve organik
sistemden olabilir. Bir hiicre binlerce farkli protein igerir,ve bunlarin hepsinin fark-
11 gorevi vardir.Bunlarin bir¢ogunu enzimler olusturur ve hiicrede gerceklesen birgok
reaksiyonu hizlandirir,bazi proteinler ise hiicre i¢inde ve disinda farkli maddeler igin
tastyici gorevi iistlenir (Orn. lipoproteinler). Proteinlerin diger bir grubu ise maddeleri
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biriktirir ve bu durumda yedek protein olarak kullanilir,di-
ger yandan koruyucu proteinler de vardir,bu proteinler kan-
da ve hiicrenin etrafinda bulunur.

Niikleik asitler niikleik polimerlerden olusur, ve bun-
lar genetik bilgileri tasir.Organizmanin genetik devamlilig
i¢cin 6nemli rol oynar. Yiiksek yapili organizmalarda bunlar
proteinlerle birlikte niikleoproteidler seklindedir,prokar-
yotlarda ve viriislerde ise “ciplak” molekiiller seklindedir.
Icerdigi karbonhidrat bilesenine bagli olarak 2 cesit niikleik
asit vardir: DNA (deoksiribonukleon asidi) ve RNA (ribo-
nukleon asidi).

Polisakaritler basit sekerlerin (monosakaritlerin) poli-
merleridir.Yapisinda ¢ ¢esit element vardir karbon,hid-
rojen ve oksijen.Monosakaritlerin hiicredeki temsilcileri
glukoz,galaktoz,manoz ve fruktozdur.Bazilar1 polisaharid-
ler homopolisakaridlerdir bazilar1 heteropolisaharittir ve
bunlar genellikle 8-10 farkli monosakarit ¢esidinden olu-
sur.

Polisakaritler genellikle hiicrenin fonksiyonel ve striik-
tiirel bilesenlerini olusturur yada diger bir deyisle enerji
tiretiminin bir seklini olusturur.Hiicrede polisakaritler-
den seliiloz,seker,insiilin,ve glikojen bulunur. Monosaka-
ritlerden en ¢ok glukoza rastlanir,en 6nemlisi ise ribozdur
¢iinkii niikleoproteinlerin sentezinde yer alir.

Karbonhidratlar proteinlerle birlikte saglam ve komp-
leks bir yap1 olusturur bu yaprya glikoprotein denilir.

Lipidler suda ¢oziilemez fakat organik ¢oziiciiler i¢in-
de ¢oziilebilir hiicrede polar olmayan molekiillerdir. Yag
asitlerin alkolle reaksiyona gir-
mesinden olusurlar.Yapisi baki-
mindan basit ve kompleks yaglar
olarak ikiye ayrilir. Ilk gruptaki
yaglar sadece yag asidi ve alkol-
den olusurken (genellikle gli-
serol),ikinci gruptakiler ise bu

HUCRE DISINDA

ikisinin yaninda yagli olmayan
(fosfor asiti, baz1 karbonhidratla,

protein

Rresim 14 - RNA ve DNA

Resim 15 - Zar etrafindaki
sekerler

karbonhidrat

protein

lipid

HUCREDE

Resim 16 - Zarin yapisina giren birlesik maddeler
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organik bazlar ve benzeri) parcalar da icerir. Icerdigi yagsiz parcalara gore de: fosfoli-
pidlere glikolipidlere v.b. ayrilir.

Lipitler enerji kaynag: (trigliseritler), membrane bilesenleri (glikolipidler, fosfoli-
pidler) onemli biyomolekiillerin biyosentezine katilan (yagl asitler), enfeksiyon ve asiri
su kaybina karsi koruyucu kabuklar: olustururlar, bazilar1 ise vitamin (A, E, D, K) ve
hormon (hayvanlarda) sayilir.

* Inorganik molekiil olarak viicudun en biiyiik béliimiinii su
olusturur.

* Hiicrede su serbest ve striiktiirel durumda bulunabilir.

* Hidrojen,oksijen,azot,karbon,siilfiir ve fosfor biitiin hiicrelerde
bulunana elementlerdir ve bunlarin %99 hiicrenin yapisina girer.

Hiicrede 4 ¢esit makromolekiil bulunur:niikleik
asitler,proteinler,polisakaritler ve lipitler.

* Protein sentezinde yaklasik olarak 20 farkli aminoasit kullanilir.

* Niikleik asitler niikleid polimerlerdir,genetik bilgiler igerir ve

bunlari tasir.

* Hiicrede bulunan polisakaritler ise:seliiloz,seker,insiilin ve
glikojendir.

Hiicrede en ¢ok rastlanan elementler hangileridir?
Klor ve natriumun 6nemi nedir?
* Hiicrede bulunan monosakaritler ve polisakaritler hangileridir?

*  Niikleik asitlerin 6nemi nedir?
*  Yapisina gore lipitler kaga ayrilir? I—I—_

M T
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LABORATUVAR CALISMASI.1

Hazirlayin:

- mikroskop

- cimbiz

- cam lam

- bataklik suyu

— bitki ve hayvan hiicrelerinden hazirlanmis hazir preparatlar
- pamuk bez

- alkol

Arastirma amacr:
Tek hiicreli ve ¢ok hiicreli organizmalar arasinda karsilastirma.
Bitki ve hayvan hiicre yapis1 arasinda karsilagtirma.

Arastirma 1 (Paramesiumdan 6rnek hazirlama):

Ornegi hazirlamadan 6nce kullanicagimiz cami ve mikroskopu alkolle
temizliyoruz. Mikroskop islemi sirasinda resimde belirtilen kisimlari bulmaya
calisiyoruz.

Herbir preparata- lama bataklik suyundan damlatiyoruz {izerini lamelle
kapatiyoruz.Mikroskop altina koyup isleme bagliyoruz.Paramesyumun
goriintillemeye basliyoruz ve daha sonra resimdeki kisimlari isaretliyoruz.

* Objedeki hiicreler nasildi? Kag tane hiicresel yap1 bulunur? Bunlarin
hangilerini mikroskopta gorebiliyorsun?

#* Bu organizmalarda hareket yetenegi var m1 ve nasil?

lipid

besleyici bosluklar
mikroniikleus

anal bosluk
makroniikleus

kontraktil vakuoller
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Aragtirma 2 (bitki ve hayvan hiicrelerini gézlemleyin):
Bitki ve hayvan hiicrelerin praparatlarina bakin. Deftere ¢izin.Yapilarini
karsilastirin ve simdiye kadar 6grendiklerinizi tartisin.

<+ Objelerdeki hiicreler nasildi?

#+ Buyiklik agisindan herhangi bir fark var m1?

= Hayvan hiicresindeki hangi organeller bitki hiicrelerinde yoktu ve tersi?
=+ Paramesyumun yapisina bakarak bu hiicreleri karsilastirabilir misiniz?
<+ Farklar1 nedir?

=+ Bitki ve hayvan hiicreleri hareket edebilirler mi?

KULLANDIGIMIZ PREPARATLARI ALKOLLE TEMIZLEDIKTEN SONRA,
MIKROSKOP ISLEMINI YAPTIGIMIZ BOLGEYI DUZENLIYORUZ.
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VIiRUSLER

VIRUSLERIN GENEL OZELLIKLERI

Viriisler gercek organizma sayilmayip, biyolojik karakteri kesin olarak bilinmeyen
gekirdeksiz (aseliiler) bir mikroorganizmadir.Viriisleri arastiran bilim dalina viroloji
denir,mikrobiyolojinin bir dalidir.

Viruslerin diger mikrorganizmalardan farkli olarak kendi kendilerine ¢ogalamazlar.
(¢ogalmalari icin canli parazit hiicreye ihtiyaglar1 vardir).Sadece bir gesit niikleik asit
icerir (DNA yada RNA).Viriisler kii¢iik enfeksiyon olusturan mikroorganizmalardir
ve sadece ev sahibi hiicrede gogalirlar. Canli orgamizmalarda bazi enzim ve molekiiler
ozellik mevcuttur ki bunlarin kendi metabolik sistemi yoktur
ve organik maddeleri sentezleme gibi bir yetenekleri yoktur.

[lk viriis 1898 yilinda bulunan TMV dir (Tiitiin mozaik vi-
riisii). O giinden bu yana yaklagik olarak 5000 tizerinde viriis
bulunmustur toplamda ise milyonlarca viriis mevcut. Viriisler
heryerde bulunabilir bu yiizden en ¢ok rastlanan canli orga-
nizmadir.

Virisler hiicre icinde enfeksiyon olusturur.Biitiin hiicrelere-
ri enfekte eder ve bunu dnleyebilecek herhangi bir organizma Resim 17 - TMV
yoktur.Bakterileri enfekte eden viriislere bakteriofajlar denir.

Viroidler hastalik yapma yetenegine sahip olan hiicrelerde sentezlenerek ¢cogalabi-
len RNA molekiilleridir ve genellikle protein tabakasinin eksikliginden olusur.Ozellik-
le bitkilerde zararli etkileri vardir. Ev sahibi hiicre ile etkilesime girir ve onu RNA y1
¢ogaltmak i¢in kullanir.

glikoprotein RNA

o ~ g -kusatic
lipid W~ proteinler

RNA  kapsiili

> “hemaglutinin

kapsid ‘

kapsiil

Resim 18 - HIV ve Grip virusu

40



ORGANIZMANIN ORGANIZASYONU

VIRUSLERIN YAPISI

Her viriis birkag kisimdan olusmustur: A\ kapsiil
> genetik materyal (DNA ya da RNA)
» protein kilifs, genleri korur

» bazilarinda ise lipidlerden olusan viriis kapsii-
lii bulunur ve bunlar protein kilifin1 viriisler ev
sahibi hiicrenin disardayken korurlar.

viriisiin i¢
kismi
DNA igerdigi siirece sadece tek ipliklidir yada

ift iplikli (kizamik viriisit) (Adeno viriis). RNA
da ayni sekilde tek yada cift molekiillii olabilir.

Reovi- kuyruk iplik¢ikleri

riislerde Resim 19 - Bakteriofaj’in Yapisi
ise ayr1

bolmeli

¢ift iplik goriilebilir, bazilar1 RNA igerip ev
sahibi hiicreyi DNA ya ¢evirir ve bunlara
retroviriis denir (HIV virtsii). Virtslerin
ortalama biyiikliigii bakterilerden 100 kat
kiguktiir.

Resim 20 - Bakteri Viruse karsi

VIRUS ENFEKSIYONUNUN YAYILMASI

Viriisler bir bitkiden digerine bocek yoluyla tasinir.Hayvanlarda ise boceklerden ya-
nisira en ¢ok dogrudan viicut sivisi yoluyla bulasir. Viriislerin yayilmasina aracilik eden
organizmalara vektorler denir.

Hayvanlardaki viriis enfeksiyonlar1 genellikle bagisiklik sisteminde bulasici virii-
stin ortadan kaldirilmasi i¢in devreye girir ve reaksiyon gosterir.Bagisiklik sistemini
ast ile giiglendirebiliriz ve ag1 6zel viriis enfeksiyonlarina karsi organizmay1 korur.Bazi
viriisler kronik enfeksiyonlar olusturabilir,6rn.AIDS ve hepatit viriisii. Antibiotiklerin
viriislere hi¢bir etkisi yoktur,bugiin viriislere kars1 savasan 6zel antiviral ilaglar gelis-
tirilmigtir
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Viriisler bolinme yoluyla ¢cogalmazlar,ayrica gergek hiicreli organizma da sayilmaz-
lar. Viriislerin ¢ogalmasi ev sahibi hiicrenin mekanizmasina baglidir: bulasici hiicrelerde
viriisler niikleik asitler dizisinin degismesiyle kendileri cogalirlar.

p ___r\_“
y “——— DNA ve RNA

viriislit genomun hiicreye girisi

Resim 21 - Bakteriofaj Enfeksionu

Viriis enfeksiyonun yayilmasi birka¢ agamada gergeklesir:

1. Ilk olarak virus ev sahibi hiicreye yapisir bu islem reseptorler yardimuyla olur. HIV
viriisii insan viicuduna leukositlerin etrafindan yayilir bunun sebebi viriis yiizeyinde
bulunan proteinlerdir (gp120) ve onun eslestirdigi. CD4 molekiilii.

2. Viriisiin penetrasyonu —viriisiin dis kilifi hiicre zariyla birlesir ve icerisindeki genetik
sifreyi dogrudan igeriye aktarir yada virus biitiin olarak iceri alinir.Bitkilerde hiicre
duvari oldugu i¢in bu islem daha zor gergeklesir,bu nedenle hiicre duvarina kars:
stres olusturur ve boylelikle hiicre duvar1 gevser ve viriis iceriye girer.
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3. Serbest kalmak -Viral yada hiicre (ev sahibi) enzimleriyle birlikte,ayrigma yoluyla
viral kapsiilleri serbest birakmak.

1. Viriis hiicreye
baglanir ve ona

genlerini enjekte 3. Hiicre

virtisiiniin birgok
| kopyasini iretir.

2. Viriis genleri ev
sahibinin RNA-s1
icine dahil edilir.

4. Hucrenin
patlamasiyla virus

diger hiicrelere 'S - i_;:
bulagir. @& db.
00
@ %

Resim 22 - Virus enfeksiyonunun yayilmasi

4. Replikasyon - virus genomunun multiplikasyon yoluyla ikiye katlanmasidir.Bu olay
virus RNA sinin senteziyle gerceklesir ve bunlar viriis proteinin sentezi i¢in gerekli
olan bilgileri tasirlar.

5. Viriisleri yoketme- ayrigma yontemiyle (6zellikle bakteri ve hayvan viriislerinde).
Bazi virtisler kromozomlardaki genomlarini genetik rekombinasyon yoluyla ev sahi-
bi hiicreye yelestirir.Bu viriislere proviriis denir,eger bakteriofaj ise profaj denir. Ev

43



ORGANIZMANIN ORGANIZASYONU

sahibi hiicrenin boliinmesiyle viral gende replikasyon gergeklesir.Viriis yok olsa bile
enfeksiyon viriiste takili kalan genom ve ev sahibi hiicredeki genomla devam eder.
Profag ve proviriis ev sahibi hiicrede pasif ve “sessiz’dirler. Ama bazi durumlarda
ilerleme olabilir ve bu durum ev sahibi hiicrenin lezyona ugramasina yol agabilir.
Kapsiiler viriisler kendilerini biiyiik sayida kopyaladiktan ve ev sahibi hiicredeki
biitiin besin maddelerini tiikettikten sonra ev sahibi hiicreyi terkederler. Ev sahibi
hiicre viriisiin isine yaramadiginda viriis onu terk eder ve baska bir hiicreye saldirir.

* Viriisler hiicresi olmayan canli organizmadir.

* [lk bulunan viriis Tiitiin mozaik viriisiidiir (TMV).

* Viroidler RNA molekiiliidiir protein kilifi yoktur, viroidlerde
viriisler gibi ¢ogalirlar.

* Virtsler viriis kapsiilii ve genetik materyalden (R yada DNA)

olusmustur.
* Virisler sadece ev sahibi hiicrede ¢ogalirlar.
* Viriislerin yasam dongiisii 5 asamada gergeklesir.

ey

Viroloji nedir?

* Bakteriofaj nedir?

* Viriis enfeksiyonlarin yayilmasini agiklayiniz?

* Virlis genomunun penetrasyon siireci nedir?

Virisler nasil cogalir?

* Neden viriislerin ¢ekirdeksiz formlar olduklarini deriz?

* Ev sahibi hiicredeki viriis yokedililirse enfeksiyon tamamen

kaybolur mu? Neden?

e
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VIRUS HASTALIKLARI

INSANDAKI VIRUS HASTALIKLARI

Viriisler bilinen biitiin organizmalardaki biitiin hiicreleri enfekte etme 6zelligine sa-
hiptir. Satelitler sadece daha 6nce herhangi bir virus enfeksiyonu gecirmis hiicrelerde
saldiran virtslerdir.

Gliniimiizde taninmug bir siirit viriis ¢esidi bulunur: grip viriisii,kizamik, HIV,pa-
pilom viriisii, SARS viriisii, born viriisii, papilom viriisii, vb.Viriislerin hastaliga neden
olma yetenegine viriilans denir.Viriislerin hastaliga neden olmasini saglayan birgok
mekanizma vardir.Tek hiicrelilerde lizis yontemi yani hiicrenin 6liimiiyle gerceklesir.

Cok hiicrelilerde ¢ok fazla hiicre 6liirse canlinin kendisi de etkilenmeye baslar.

Bazen hiicreler organizmanin ileriki yasaminda karsilasabilecegi herhangi bir has-
taliga karst koruyucu olabilir, (baz1 hastaliklara kars1 bagisiklik kazandirir) Ornegin
- Kizamik. Bu 6zellik, dmriiniin sonuna kadar hiicre icinde beklemede kalan viriis for-
muna dayanir.

Bazi viriisler hiicrelerin savunma mekanizmalarina ragmen kronik enfeksiyonlar
meydana getirir ve ev sahibi hiicrede siirekli ¢ogalirlar (Hepatit B ve C). Kronik enfek-
siyonu olan hasta virus tasiyicisi olarak bagka kisilere hastalig1 kolayca bulastirabilir.

Son yillarda insanlar i¢in en tehlikeli olarak kabul edilen viriisler:

#+ Ebola viriisii. Belirtileri:kusma,i¢ kanama ve titreme.bu viriis
nedeniyle 50-90% oliimle sonuglanir.Ilk olarak Koloradoda
Ebola irmaginin etrafinda goriilmistiir ismini de burdan alir.
Viriis hastayla dogrudan temasla yada viicut sivistyla kolay bu-
lasir Bugiine kadar heniiz bu viriise kars1 bir as1 gelistirilemedi.
Maymunlarda denenen as1 %100 etkili olmustur.

+ HIV. Bu viriisle yasayan yaklagik 36-44 milyon insan bulunu-
yor ve genelikle Afrikanin giiney kisimlarinda yayilmistir.Vi-
riis organizmada yillarca aktif olmadan (bulagsma olasilligiyla)
durabilir fakat ilerleyen zamanlarda AIDS le kars: karstya kali-
nabilir.
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<+ HEPATIT B. Sozkonusu karaciger hastaligidir hatta bu
organi kanser edebilir. Hepatit viriislerinin gesitlerinden en
tehlikeli olanidir.Belirtileri genellikle deride ve g6z aklarinda
sararma,koyu renk idrar, yiiksek ates ve titreme.

= Kus gribi. Bu grip tiirit H5N1,-
kuslar arasinda yayilan bir viriis-
tir. Mutasyonlarryla hayvanlar

arasinda yayilir,en sonunda da
insanlara saldirmaya baslar.Belirtileri ytiksek ates,tit-
reme ve solunum zorluklar1.Organizmada ¢ok hizli
yayilir bu sebepten ¢ok acil tibbi yardim gerektirir.

y -+ 4-SARS. Bu viris, in-
sanlarda pnomoni gelistirir.
Cinde baslayan salgin 2003 y1-
linda ¢ok hizli sekilde yayildi. Bu viriisiin insanin iirettigi

sentetik bir {iriin oldugu spekiilasyonlar1 vardir. Hastaligin
belirtileri:titreme,0kstiriik,bogaz agris1 ve diger bircok 6zel
olmayan belirtiler. Hastalik biiyiik sayida 6liimle sonugla-

nir.SARS viriisiine karst hentiz bir as1 bulunamamistir.

+ Domuz gribi. Viriis HIN1 domuz gribi olarak bilinir, basit grip yada kus gribi vi-
ristiniin mutasyonunun sonucu olarak belirir. Domuzlar hastalikla ilgili herhan-
gi bir belirti gostermezleer,sadece tastyicidirlar. Belirtileri normal griple aynidir
ve bu nedenle, bu viral hastaliga 6zellikle dikkat edilmelidir.

=+ Enteroviriisler.Bu viriis en fazla uzuv-
larin derilerinde ve agiz etrafinda
goriilmeye baglar,bu beyin enfeksi-
yonuna kadar ilerleyebilir ve 6liimle
sonuglanabilir.Hastaligin anlasilmasi
zordur ¢iinkii diger hastaliklarla aym
belirtileri gostermektedir.Hasta olan
kisiyle dogrudan temasla ¢ok ¢abuk
bulagabilir. Viriis 6zellikle geng niifus
icin tehlikelidir ki genellikle burada
trajik sonuglanabilir. Kayitlara ge¢mis
yaklasik 4000 kisi viriise yakalanmigtir
ki bu saynin %30 ¢ocuklardan olusuyor.
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Basit nezle belirtilerini rinoviriisler olusturur ve bunlar genelde kii¢iik RNA mole-
kiillerinden olugsmustur. Onlar mukoz hiicrelerinde ¢ogalirlar ve onlar1 dldiiriirler. 33
derece sicaklikta ¢cogalirlar.

Sezon gripi viriisii RNA igerir ve tabakas: yoktur.Hastalik soguk alginligindaki gibi
belirtiler gosterir, tek farki solunum yoluyla sinirli olmamasidir ki akcigerlere de saldi-
rarak genel olarak organizmayi zayiflatir.

Viriis epidemiolojisi insanlarda viral enfeksiyonlarin yayilmasini (iletim) ve kont-
roliinii aragtirmakla ilgilenen tip bilim dalidir.

Viriislerin transmisyonu vertikal (gelecek nesilllere aktarilir) ve horizontal (insan-
dan insana) olabilir. Vertikal yontemle bulagan viriisler hepatit B ve HIV viiiriisiidiir
olimciil sonug ve dogacak yeni bireyde hastalik yapabilir. Niifusa genel anlamda yayi-
lan viriislerin ¢ogu horizontal yolla bulasir. Genel niifusa yayilan hastaliklar horizontal
yolla bulasir. Genel olarak en etkili yaylma bi¢imi viicut sivisidir. Epidemi - niifusun
biiyiik kisminda goriilen salgin, pandemi ise diinya niifusunda goriilen salgindir,

Resim 23 - Asilarin hazirlik asamasi

HAYVAN VE BITKIiLERDE VIRUS
HASTALIKLARI

Hayvanlarda insanlar gibi viriislere karsi asilanmaktadirlar. Bir¢ok evcil hayvanin
baz viriislere kars1 asilandigini duymussunuzdur. Cocuklarda oldugu gibi bu asilama,
gerekli ve zorunludur.

Sadece bitkilerde goriilen bir¢ok viriis bulunmaktadir,bunlarin sonucunda mor-
folojik ozelliklerde bozukluk olusur,organizmayr bozar,morfolojik yapida farkliliklar
goriilmeye baglar.Viriislerin en biiytik vektorleri (tasiyicilar1) boceklerdir,bunlarin ya-
nisira mantarlar,yuvarlak solucanlar ve tek hiicreli organizmalar. Bu viriisler hayvanlar
ve insanlar i¢in ¢ok tehlikeli sayillmazlar ¢iinkii sadece bitkilerin canli hiicrelerinde var
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olabilirler. Bitkilerin viral enfeksiyonla karsi miicadele i¢in en gii¢clii mekanizma gelis-
tirmistirler,bunun sebebi i¢erdigi,bunun yanisira salgiladigi dogal dezenfente madde-
lerle viriislere karsi korunurlar. (Azot oksitler, K-koruyucu genler).

48

Resim 24 - Virustan bulagmas bitkiler

VIRUSLERIN EKOSIiSTEMDEKI ONEMI

% Viriislerin tatli su ve tuzlu su ekosistemlerini diizenlemede 6nemli roli vardir.
Bu viriislerin ¢ogunu bakteriyofajdir ve genel anlamda hayvan ve bitkiler i¢in
tehlikesi yoktur. Sudaki viriisleri yok ederek dogadaki karbon déngiistinii korur.
Virtislerin enfeksiyonuyla organik molekiiller bakteri hiicreleri tarafindan izole
edilerek bakteri ve yosunlarin biiyiimesini uyarir. Viriisler yosunlardan olusan
zararli “su ¢icegini” yok eder.

4+ Viriisler molekiiler biyoloji ve sitolojideki alanlarda hiicrelerin yapilarini aras-
tirmak icin kullanilir genel anlamda basit yapida olduklar: i¢in hiicrelerin nasil
calistigina dair yardimci olurlar. Genetik arastirmalarda temel molekiiler genetik
prensipleri kullanilmasinda viriislerin 6nemli rolii vardir,6rn. DNA replikasyo-
nu,proteinlerin ulagimi organizmanin bagisiklik sistemini gelistirmedeki meka-
nizmanin ¢alismast.

4+ Viriisler molekiiler biyoloji ve genetikte genler icin entegrasyon vektérleri olarak
kullanilir. Arastirilan organizmanin genetik dizisinden viriis geniyle degistirebil-
mesi Ozelligiyle organizma genlerinin izolasyonu ve onlarin detayli olarak ince-
lenmesi miimkiindiir. Bu prensipler farkli hastaliklarin tedavisi s6 konusu oldu-
gunda, viriisler organizmalarin DNA ‘larindan belli bir kisiminin izolasyonunda
vektor olarak kullanildigindan 6nemi biiyiiktiir. Bu sayede birgok hastaliga kars:
korunma ydntemleri gelistirilmistir. Son zamanlarda antibiotiklerin bakterilere
kars1 direnci sayesinde bir¢ok korunma ve bakterileri yoketme yontemi gelistiril-
mistir.



<+ Diger taraftan viriisler gesitli agilarin iiretilmesinde kullanilmatadir. Ozellikle ec-
zacilikta gesitli metodlarda viral vektorler ve viral proteinler klinik testlerde sik
sik kullanilir.

<+ Yapisi nedeniyle viriisler hiicre zarindan
kolayca gegebilirler. Viriisler organik na-
nomolekiil olarak insaat malzemelerinin
iyilestirilmesinde kullanilir.
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*

Viriisler organizmadaki biitiin hiicrelerde enfeksiyon yapar.

X

Bitkilere viriisleri en ¢ok hayvanlar tagir.

*

Bitkiler viriislere kars1 daha dayaniklidir.

Bazi viruslere karst hayvan ve insan organizmasi bagisiklik

* Satelit virus nedir?

* Viris enfeksiyonlari bitkilerde ve insanlarda nasil yayilir?

* Viriis enfeksiyonlarina karsi bitkiler neden daha dayaniklidir?

Ders esnasinda tartisin: Bildigin viriis hastaliklar1 hangileridir?

o
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LABORATUVAR CALISMASI.2

Hazirlayin:

- mikroskop

- cumbiz

- Gram pozitiv ve gram negativ bakterilerden 6rnek
- Ekmek mayas1 (mantar -saccharomyces cerevisiae)
- seker

- alkol

Calismanin amacr:
Farkli gesitlerde bakterileri arastir. Gram boyamasi i¢in gerekli biitiin kurallar:
ogren.

Arastirma 1 (Gram pozitiv ve gram negativ bakteri arasindaki farklar):
Gram boyamasi bakteriler tizerinde kullanilan en eski ve en etkili metoddur.
Hiicre duvarinin yapisina gore boyama farkli olabilir. Bakteri eger mor rengi
yedekliyorsa o zaman gram pozitif bakteridir, diger taraftan aseton yardimryla
durulanan ve mor rengini kaybeden bakteriler gram negatif bakterilerdir. Bun-
lar genelde kirmizi renktedir. Mikroskopta gordiigiin hiicreleri ¢iz.

Arastirma 2 (maya sulu bilesimin hazirlanmasi):

1 kagik mayay1, 2 Mayadan sulu bir terkip hazirlanmasi 3 kasik su ve sekerle ka-
ristirtyoruz. $eker kristalleri eriyene kadar karistirtyoruz. Hazirladigimiz 6rnegi
mikroskop altinda arastirtyoruz. Ayrilan hiicreleri gorebilir misin?

PG B

W6
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HUCREDE TEMEL ENERJI
SURECLERI

Mitokondriler hiicrede 6nemli rol oynar,bu organeller enerjinin
aqiga ¢iktigs yerlerdir(ATP sentezi).

Kloroplastlar enerji degisiminin ve fotosentez olayinin
gergeklestigi organeldir.

Bu organellerin diger onemli bir ozelligi
kendi kendilerine ¢ogalmalaridar.

Isik enerjisinin kimyasal enerjiye
doniistiiriilmesine,inorganik
maddelerin organik maddeye
doniismesine(glikoz)fotosentez
denir.

Soluma, ayrisma siireciyle organik
maddelerin karbondioksid ve suya
doniiserek fazla miktarda enerjiyi
koyverme siirecidir.
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HUCREDE MADDE VE ENERJI
DEGISIMI

MITOKONDRILER- ENERJI URETEN
ORGANELLER

Mitokondriler 6zellesmis organellerdir,biitiin 6karyot hiicrelerde bulunur.
Sekillerine gore mitokondri ikiye ayrilir: cubuk seklinde ve top seklinde.Seklil-
leri genelde fonksiyon durumuna gore degisebilir.

Sitoplazmada genelde heryerde bulunur.Nadiren grup seklinde
hiicrenin sadece bir béliimiinde goriilebilir. (¢ekirdek etrafinda).
[slevine gore — enerji iiretme,mitokondriler hiicrede nerede
daha fazla enerjiye ihtiya¢ varsa orada bulunur.

Yapisina bakacak olursak mitokondri disardan dis zar
ile ¢evrilidir ve bu yap1 lipid ve proteinlerden olusmustur.
Dis zarda porin denilen tasiyici proteinler bulunur.Disg
zardan ziyade mitokondride i¢ zar da
farkedilir bunlarin aralarindada bos-
luklar yani zar arasi alan1 vardir.

[¢ zar daha girintili ¢tkintili oldugu
icin dis zara gore 5 kat daha biyiiktiir.
I¢ zarda bulunan bu kivrimlara krista
ad1 verilir.Gelisme stadyumuna gore
kristalarin sayisi, biyiikliigii ve oryan-
tasyonu farklidir. Kristalarin yiizeyin-
de,icerden partikiil ad:1 verilen yapilar
bulunur (P0/P1 kompleksi).Sentez si-
rasinda enerjiyle zengindirler,bu par-
caciklar sentez i¢in gerekli olan enzim-
leri (ATP-sentezi,ADP den sentezle-
nen ATP)ve elektron transporterlerini
icerirler.

intermembran alani

dis zar
/
iqlzar

Resim 1 - Mitokondrinin Yapist
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DNA ribozom

matriks
dis zar

i¢ zar

intermembran alani

FO Bolim
F1 Bolim

Resim 2 - Mitokondrinin i¢ Yapist

Mitokondrinin i¢ kismina matriks denir.Jel bir yapisi olan matriks suyun yanisira
¢ok sayida protein,enzim,inorganik madde,kofaktorler,vitaminler,ribozomlar ve mito-

kondriyel DNA igerir.Bu DNA striiktiir agisindan ¢ekirdek DNA dan farklidir.

Mitokondrilerin yagam dongiisii kisadir. (10-20 giin). Bunun isin hiicreler eski mi-
tokondrilerin boliinmesiyle siirekli yeni mitokondriler iiretir (otoreprodiiksiyon). Mi-
tokondrinin ilk evresi promitokondri olarak adlandirilir ve kisa zamanda gergek mito-

kondriye doniisiir.

Karmasik yapisi nedeniyle,cekirdege bagli olmadan ¢alisip ¢ogalabilirler. Bu 6zelli-
gi nedeniyle bu semiotonom organel olarak adlandirilir. Hiicre solunumu mitokondride
gergeklesir ve biiyiik miktarda enerji-ATP serbestlenir.Bu sebeple mitokondriler 6zel-
likle daha fazla enerji ihtiyaci duyulan organlarin hiicrelerinde daha fazla bulunur.

(kaslar).

56



HUCREDE TEMEL ENER]JI SURECLERI

Mitokondriler semiotonom organeldir,hiicre solunumu siirecinde
6nemli rol oynar.

Dis zar,i¢ zar ve matriksten olusmustur.

Mitokondriler P-protein kompleksine sahiptir yani ATP sentezi

icin gerekli enzimleri igerir. F
\ /

Mitokondrinin temel gorevi nedir?
Krista nedir ve nerede bulunur?
ATP igin gerekli enzimler nerede bulunur?

Mitokondri hangi maddeleri igerir?
* Kendi baslarina ¢ogalabilirler mi ve nasil? F
* Promitokondri nedir?

\ //

DAHA FAZLA BILMEK ISTIYORSAN

Mitokondriler hayvan (insan) hiicrelerine dayaniklilik saglayarak stresli faktorlere
kars1 yikimini énler. Ozellikle son arastirmalara gore diyabet ve Alzheimer tedavisi
aragtirmalari i¢in 6nemli bir nokta olarak goriiliiyor.Hedef noktas: olan sirtuin enzimi
sitoplazmada bulunur ve mitokondriyi iyilestirir. Hasta organizmaya sirtuins aktivi-
tesini uyaran malzeme enjekte edilirse mitokondri kendi verimliligini yeniler, ki bu
islenmemis organizmalarda yoktur.

Mitokondrinin etkisi kimyasal maddelerin enerjiye dontismesiyle goriiliir,bu orga-
neller daha yaslilarda daha az aktif olurlar. Bu durum diyabet ve Alzaimer hastalikla-
rinin risklerini ¢ogaltir. Bu arastirmalarin sonucunda normal ¢aligan mitokondriler
sayesinde ne olursa olsun, diger organeller, hiicrenin istikrarini saglar.

57



HUCREDE TEMEL ENER]JI SURECLERI

HUCREDEKI ENERJI MADDELERI-ATP

Her hiicrenin en 6nemli 6zelliklerinden biri makromolekiilleri sentezleyerek enerji-
ye doniistiirmesidir. Bu sistemin en énemli parcasi ATP dir. ATP (adenozin trifosfat)
hiicredeki oksidoreduksiyon islevi sirasinda olusur. Kimyasal yap: bakimindan ATP

NH,
Z N
N
N N
3 FOSFAT GRUPLAR ADENIN
00O
00 H,
O_FI’_FIl_FI’_ RIBOZ
000
H H
OH OH

dLLOITINN

nukleozidtir. Her nukleozid, nukleotid ve fos-
fat grubundan olusur. Niikleotidler de seker
(riboz) ve azotlu bazdan (adenin) olusur.

Adenin+ riboz = Adenozin

Uglii fosfat grubunun yanisira ikili ve birli
gruplardan olusan nukleotidlerde vardir. ADP,
(adenozin difosfat) AMP (adenozin monofos-
fat).

Niikleotid ve fosfat gruplari arasinda ener-
jiyle zengin bag bulunur bu baga makroenerjik
bag denir. Yedeklenen enerji baglar koptuktan

sonra hiicreye gerekli oldugunda agiga ¢ikar.Makroenerjik baglar genelde O~P olarak
adlandirilir. ATP den olusan enerjinin geneli,dziinde seker ve diger organik molekiil-

lerden olusmustur

enerji serbestleniyor,

<& ~> AMP
VATPS A?:: PO,

Rl

enerji harcaniyor

Resim 3 - Yiiksek enerjili
birlesenlerin doniisiimii
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Her canli hiicre, ATP yi mitokondride sen-
tezler. ATP nin elde edilmesi daha fazla enzim-
lerin yardimiyla olusur bu enzimler fosforilaz
olarak adlandirilir.

ATP hiicrenin her bolimiinde bulunur,en
¢ok ise organik maddelerin sentezlendigi ki-
simlarda bulunur.
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HUCRE VE CEVRE ARASINDAKI
MADDE DEGISIMI

COZUNMUS MADDELERIN HUCRE
ZARINDAN TRANSFERI

Daha 6nce belirtildigi gibi, hiicre organelleri anlatilirken hiicre zarinin sabit ve kar-
masik bir yapiya sahip oldugunu gorebiliriz.

\',]

glikoprotein ___; )
]

ekstraseluler alan

(HUCRE DISI) glikolipid

intraseliler alan
(HUCREDE)

—fosfolipid kuyrugu
kolestrol — P g

|_fosfolipid bas:

Resim 4 - Hiicre zarinin yapisi

Biyolojik zarlar, sadece su ve kiigiik lipit molekiilleri icin gegirgendir, birgok mo-
lekiiller icin gegirgen degildir. Zarin bu 6zelligi segici gegirgen veya yar: gegirgen zar1
olarak adlandirilmaktadir. Normal sartlarda hiicre zar1 gegirgen olmadig1 ve madde
degisimi gerekli oldugu i¢in, tasima islemi 6ncelikle hayvan ve bakteryel hiicreler, daha

sonra bitki hiicreleri zarlar1 izerinde tespit edilmis ve 6zel tasima proteinleri yardimi
ile yapilmaktadir.
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Bu durumda, hiicre zarinda bulunan molekiillerin ve iyonlarin serbest¢e hareket
edebilmesi i¢in bazi tastyicilarin katilim gostermesi gerekmektedir. Bu sebepten zardan
tasimaya bagli olarak: aktif ve pasif tasiyici olarak ikiye ayrilir.

Pasif tasima

Pasif tasima, hiicreden ¢ikan veya hiicreye giren kii¢iik molekiiller veya iyonlarin
tizerinde, osmoz ve difiizyon yardimiyla hiicre i¢ine enerji harcamadan alinarak ger-
geklesir. Tasima, madde degisiminin fazla oldugu ortamdan az oldugu ortama dogru
olur ve degisim esitleninceye kadar devam eder.

Osmoz, su molekiillerinin az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama, segici gegirgen bir
zardan enerji harcanmadan gegisidir.

hipotonik hipertonik
karisimi karisim
®
@
® o
©
% o] — .
@
° o °® g &
e® g0,° ®oe oo
® g0 s @0
daha fazla " daha az stipstans .
stipstans )
yarigegirgen
ytizey

Resim 5 - Osmoz

Daha yiiksek konsantrasyona sahip olan ¢ozeltiye hipertonik, daha az konsantrasyo-
na sahip olan ¢ozeltiye hipotonik denir. Konsantrasyonu hiicre sitoplazmik konsant-
rasyonu ile ayni olan ¢ozeltiye de izotonik denir.

izotonik karisim hipotonik karisim hipertonik karisim
— Cea—_ em——e
s ® . = . . @
Wy g 1R | su iki tarafta "' ; '10%::; . .' ; .ZO%U% ,
2 e }hareket . : * . _Slf h}lcreye * L .}su hiicreden
o o, diyor o * o yiiriiyor é s o cikiyor
™ . e ® ' s o " L] s & !
° * suda molekiller ® suda molekiiller

Resim 6 - Izotonik, hipo ve Hipertonik Karisim
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OSMOTIK
BASINC

Hiicrenin sahip oldugu sitoplazma yogun-
lugundan kaynaklanan emme kuvvetine os-
motik basing denir. Her zaman suyun hiicreye
girdigi yonden, yar1 gegirgen zarin yiizeyinde

TURGOR
BASINCI meydana gelmektedir.
OSMOTIK . . . . . . .
BASINC Bir hiicre hipotonik bir ¢ozeltiye (veya
TURGOR giggém suya) yerlestirildiginde, osmoz yardimiyla su

BASINCI - .. c. . ..
: hiicrenin igine girmeye baglar. Bu durum hiic-

renin sismesine neden olur ve su alimi devam
etmesi halinde, hiicre parcalanir. Bunun mey-
dana gelmemesi i¢in, hiicrede hiicre su alimini
ve osmotik basinci diizenleyen mekanizmalar
mevcuttur.
Resim 7 - Hiicrede osmotik Osmotik basinca karsi, bir de hiicrenin saf
ve Turgor basinci - . .
suya konmasiyla icine su alarak, sismesi ve
hiicre duvarina basing yapmasi halinde mey-

dana gelen turgor basinci veya hidrostatik
basing bulunmaktadir.

Difiizyon, gecisme veya yayilma olarak
da bilinir, maddelerin (hiicre icinde veya
dis ortamda) ¢ok yogun ortamdan az yo-
gun ortama dogru kendiliginden yayilma-
sidir. Diflizyon pasif bir olay oldugundan
enerji (ATP) harcanmaz.

Osmoz ile difiizyonun arasindaki fark-
lardan biri de, osmoz siirecinde sadece su
molekiilleri hareket halindedir. Fakat di-
flizyon esnasinda biitiin molekiiller, hem Resim 8 - Difuzyon Sureci
¢oziicli hem ¢oziilmiis madde molekiilleri
hareket halindedir.

Difiizyon i¢in en iyi 6rneklerden biri de, kapali bir ortamda gazlarin dagilimidur.

Bazi maddeler hiicre zarina giremezler. Bunlar hiicre zarina tasiyici bir protein ile
girebilirler. Molekiillerin hiicre zarindan ¢ok yogun olduklari ortamdan, az yogun ol-
duklar1 ortama, bir tasiyic1 yardimiyla ge¢mesine kolaylastirilmis difiizyon denir.

Aktif tasima

Aktif tasima, kiicik molekiillerin, az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama protein
tastyicilarin katilimu ile bityiitk miktarda enerji (ATP) harcanarak gegcisidir. Organiz-
malarda aktif tagima, inorganik maddelerin topraktan bitkilere gecis aninda ve mine-
rallerin bagirsak villi yoluyla kabul edildiginde gergeklesir.
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Resim 9 - Hiicre zarindan pasiv ve aktif tasima
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Resim 10 - Egzositos (yukart)

Sitoz, biiyiik miktarda kat1 veya siv1 halde
bulunan madde molekiillerini, hiicre i¢i veya
hiicre dis1 tagiyabilen, 6zel bir aktif tagima tii-
riidiir. Maddelerin hiicreye taginmasi ve hiic-
reden ¢ikarilmasi durumunda, iki tiir sitoz
vardir: endositoz ve egzositoz.

Endositoz, maddelerin hiicre igine alinis
yontemidir (¢ogunlukla besinler).

Buna bagli olarak, endositoz tasima isle-

ve Endositoz (asag1) minde, hiicre i¢ine ne tiir maddelerin alindig1

fagositoz pinositoz g6z oniinde bulundurularak iki
e ekstra seliiler alan tir endositoz vardir: fagositoz

- . parcacik | = X o+ (kat1 molekillerin alinmasi) ve
. . & - pinositoz (siv1 veya sivida ¢oziil-

mils molekiillerin alinmasr).

hiicre zar1 :

pseudopod

fagozom

Rsim 11 - Fagositos ve Pinositoz
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Egsositoz, gereksiz ya da bagka
bir hiicre tarafindan kullanilabi-
len bazi molekiillerin serbest bi-
rakilma iglemidir.



HUCREDE TEMEL ENERJI SURECLERI

ATP (adenozin trifosfat) kimyasal yapisina gore niikleozittir,
niikleotid ve 3 tane fosfat grupundan olusur.

Niikleotid ve fosfat gruplar: arasinda kurulan baglar, enerji
bakimindan zengin olan baglardir ve makroenerji bag1 adin
tasimaktadirlar.

Hiicre zar1 transferi aktif ve pasif transfer olarak ikiye ayrilir.
Osmoz su molekiillerinin az yogun ortamdan ¢ok yogun
ortama, yar1 gegirgen bir zardan enerji harcanmadan
gecisidir.

Turgor basinci hiicrenin saf suya konmasiyla icine su alarak,
sismesi ve hiicre zarina ve hiicre duvarina basing yapmasi
halinde meydana gelen olaydir.

Difiizyon, gecisme veya yayilma olarak da bilinir, maddelerin
(hiicre i¢inde veya dis ortamda) ¢ok yogun ortamdan az
yogun ortama dogru kendiliginden yayilmasidir. Difiizyon
pasif bir olay oldugundan enerji (ATP) harcanmaz.

Sitoz, biiylik miktarda kati veya siv1 halde bulunan madde
molekiillerini, hiicre i¢i veya hiicre dis1 tasiyabilen, 6zel bir
aktif tasima tiiridiir.

Nikleozit ve niikleotid nedir?

ATP’nin hiicreler icin 6nemi?
Segici gegirgenlik nedir?
Aktif ve pasif transfer nedir?
Hipertonik ¢ozelti nedir?

Osmoz ve turgor basinci arasindaki fark nedir?

Fagositoz ve pinositoz siireglerini agiklayin.
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LABORATUVAR CALISMASI 3

Bir hiicre hipertonik bir ¢ozelti i¢ine yerlestirilirse, o zaman hiicrenin icerigi hi-
potonik ¢ozelti olacaktir. Bu durumda su yogun bir sekilde hiicrenin disina ¢ika-
rak, hipertonik ¢ozeltinin ¢evresindeki maddeleri sulandirmak i¢in hiicre zarinda
biiziilme goriiliir. Bu siire¢ plazmoliz olarak adlandirilir. Plazmolize neden olan
¢ozeltiye de plazmolitik denir. Plazmoliz tersinir bir siiregtir, yani eger plazmoli-
ze edilmis bir hiicreye su eklenirse hiicre orjinal haline geri doner - deplazmoliz.

Hazirlayin:

- kirmizi sogan

- cmbiz

- cam lam ve cam lamel

- sakaroz (hipertonik ¢ozelti): 10ml su i¢inde ¢6ziinmiis 1,7g (0,5 M) ve 10ml
su icinde ¢ozlinmiis 3,4g (1 M).

- mikroskop

Calismanin amacr:
Osmoz siirecinin incelenmesi.
Hiicredeki plazmoliz ve deplazmoliz siirecinin izlenmesi (takip edilmesi).

Arastirma:

Cimbiz ile kirmizi soganin alt epidermisinden alin, malzemeyi cam lamin tize-
rine koyup birkag damla su damlatarak mikroskopta inceleyin. Ikinci 6rnek igin
ayn1 sekilde, soganin alt epidermisinden alip su yerine 1-2 damla 0,5 M saka-
roz konsantrasyonundan damlatin ve son olarak ii¢lincii 6rnek i¢in ayni sekilde
hazirlanmis malzemenin tizerine 1-2 damla yiiksek konsantrasyona sahip olan
1M sakaroz damlatip mikroskopta inceleyin. Mikroskopta bulunan ti¢ 6rnegi de
karsilastirin.

Hiicre zari ile hiicre duvari arasindaki bosluk plazmolitik ile dolmaya ve sitop-
lazma iceriye dogru toplanmaya baslar.

% Ne tiir bir tasimadan s6z edilmektedir?

4+ Konsantre edilmis ¢ozelti ile sulandirilmig
sakarozun plazmolize etkisi nasildir?
Sebebini agiklayin?

4+ Plazmolize edilmis doku hiicreleri su ile
1islatildiginda nasil bir sonug ortaya ¢ikar?
Kesfedin!
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CANLILARDA BESLENME CESITLERI

Gida, normal asamali biiylime ve gelisme i¢in, biitiin canli varliklarin hayatlarini

devam ettirebilmeleri i¢in 6nemli bir enerji kaynagidir.

Canlilar i¢in 2 cesit beslenme vardir: ototrof ve he-
terotrof beslenme. Beslenme sekillerine gore canlilar da
ototrof ve heterotrof canlilar olarak ikiye ayrilir.

Ototrof beslenme

Bu sekilde beslenme yapan canlilar, inorganik madde-
lerden enerji kullanarak (fotosentez) veya inorganik kim-
yasal reaksiyonlardan (kemosentez) organik besin (kar-
bonhidratlar, lipitler ve proteinler) yaratirlar. Ototrof
canlilar kendi besinlerini kendileri sentezlerler ve enerji
kaynag olarak organik madde kullanmazlar.

Yesil bitkiler, karbon dioksit ve sudan seker (nisasta)
tretirler ve bu siireg icin gerekli olan enerjiyi fotosentez
yardimiyla kullanirlar. Bu canlilar giines enerjisini kim-
yasal enerjiye doniistiiriirler ve fotosentetik ototroflar
veya fotoototrof adini almislardir.

Kemosentez yardimiyla beslenen ototrof canlilara ise
kemosentetik ototroflar veya kemoototroflar adi veril-
mistir.

Fotoototrof ve kemoototrof canlilar, fotosentez siireci
esnasinda dretilmis veya yiiksek enerjili bilesiklerin in-
dirgenmesi i¢in inorganik maddelerin oksidasyonu esna-
sinda tretilmis, ATP seklindeki enerjiyi kullanirlar. Bu
olay organik maddelerin sentezlenmesi i¢in gergekles-
mektedir.

Heterotrof beslenme

Resim 12 - Ototrof organizmalar

Biitiin heterotrof organizmalar (parazitler haric) besinlerini emme (sindirim) olay1
g6z oniinde bulundurularak, ¢6ziiniir maddelere doniistiiriirler. Bu maddeler absorbe
edildikten sonra viicudun farkli bolgelerine dagitilarak, enerjinin serbest kalmasi igin

harcanir.
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Canlilarin beslenme sekline gore, heterotrof beslen-

me 4 gruba ayrilir: holozoik beslenme (besinler 6zel bir
sindirim sistemi ile alinarak, alinan maddeler absor-
be (emme) edilmeden 6nce basit ve kiigiik pargaciklar
haline getirilir, saprobiont beslenme (6lii organizmala-
rin kalintilartyla beslenen canlilar), parazitik beslenme

(tizerinde yasadigi canlinin besinine or-
tak olur veya parazite ettigi canliyla bes-
lenir), mutualist beslenme (iki canli bir
araya gelerek daha kolay besin bulmasina
dayanan bir simbiyotik yasam bi¢imidir).

Gida tiiriine gore beslenen heterot-
rof canlilar 5 gruba ayrilirlar: herbivorlar
(sadece bitkilerle beslenenler), karnivor-
lar (sadece et ile beslenenler), omnivorlar
(hem bitki hem hayvanlarla beslenenler),
saprofitler (gidalarini cansiz organizma-
lardan elde edenler) ve parazitler (bir

canliya bagimli olarak yasayan ve iizerinde yasadig:

Resim 13 - Heterotrof Organizmalar

canliya zarar veren organizmalar).

ototrof ve heterotrof.

beslenirler.

Canlilarda iki tur beslenme vardir:

Ototrof canlilar gelisimleri igin ne gerekliyse kendileri
tiretirler, fakat heterotrof canlilar bagka organizmalarla

— /

say1niz.

Ototrof ile heterotrof canlilar arasindaki temel farkliliklar1

Hangi organizmalara saprofit denir?
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KLOROPLASTLAR - ENERJI
DONUSUMUNU SAGLAYAN
ORGANELLER

Kloroplastler, bitkilere ve bazi yosunlara 6zgii hiicre organellereridir. Hayvan tiir-
lerinde kloroplastler bulunmaz. Bu organeller, bulunduklar1 organizmalarda organik
maddelerin ototrof iiretimini saglayan 6zel bir isleve sahiptirler.

Kloroplastler yesil bir pigment icerirler — klorofil ve proteinler. Ayni zamanda
fotosentezin gerceklestigi sitoplazmik organellerdir. I¢ ve dis zarin yanu sira, til-
lakoidler ad1 verilen ti¢iincli bir membran sistemine sahiptirler. Tillakoidler,
dal ad1 verilen kiimeleri meydana getirirler. Proteinler ve pigmentler tilla-
koid membran sisteminde bulunurlar. Tillakoidlerin etrafinda bulunan
ve mitokondrinin matriksine benzeyen, ‘stroma’ ad1 verilen bir de
stv1 bir madde bulunmaktadir. Komsu dallar lamel olarak adland:i-
rilan bireysel membran veya zarlarla baglidir.

Mitokondrilerde oldugu gibi bu organellerde de ATP sentezi
gerceklesir (mitokondrilerde solunum isleminin sonucu olarak ger-
ceklesirken, kloroplastlerde fotosentez siireci tamamlandiktan sonra
meydana gelir). ATP sentezi i¢in gerekli olan enzimler tillakoid membraninda
bulunurlar.

lamel
tilakoid

stroma —

intermembran
alani

granum

Resim 14 - Kloroplastlarin sematik ve mikroskopik goriiniimii

Kloroplastlarin, mitokondriler gibi kendi DNA lar1 ve protein sentezi i¢in gerekli
olan (ribozom, RNA lar1) vardir. RNA lar1 bakterilerdeki gibi yuvarlak yapidadirlar.
Replikasyon, ¢ekirdekteki RNA replikasyonundan bagimsiz olarak gerceklesir.
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FOTOSENTEZ

Fototrof organizmalar, 151k enerjisinden yararlanarak enerjiyi depolayan ve yagsamak
icin gerekli olan forma doniistiirebilen tek organizmalardir. Isik enerjisinin kimyasal
enerjiye doniistiiriilmesinin ve oksijenin (CO,) indirgenmesinin gerceklesmesi siirecine
fotosentez denir. Bu islem asagidaki genel denklem ile temsil edilebilir:

6CO, + 6H,0 — CH O, + 60,

Fotosentez yiiksek bitkiler, yosunlar ve bazi bakteriler tarafindan biyosferde orga-
nik madde iireten karmasik biyokimyasal bir siirectir. Kloroplastlarda, tilakoidlerin
lipoprotein membraninda bir dizi reaksiyonlarla meydana gelmektedir. Biiyiik miktar-
da oksijen indirgenmesi ve biiyiik miktardaki asimile edilmis karbondioksit sebebiyle,
yeryliziinde hem kalitatif hem kantitatif agidan en 6nemli siireclerden biridir.

H,0 o,

v r

Aydinhk evre

5 ™
A 1% g 5
< 3

2 S

Calvin
dongiisii

seker

Resim 15 - Fotosentes olay1

Fotosentez inorganik bilesikleri (CO, ve H,O) organik bilesiklere dontistiirebilen ve
ayni zamanda 151k enerjisini kimyasal bag enerjisine doniistiiren 6nemli bir siiregtir.
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Fotosentez, tek kademede gergeklesen biiyiik bir reaksiyon degildir ve baz1 siireg-
lerden olugsmaktadir. Bunlardan bazilar1 151k emme ile ilgili bazilar1 da 151k yoklugunda
da meydana gelebilen siireclerdir. Fotosentez aydinlik evre ve karanlik evre (Calvin
dongiisii) olarak ikiye ayrilmistir. Aydinlik evresindeki tepkimeler dogrudan 1sik ener-
jisine baglidir. Ikinci asama veya karanlk evredeki tepkimelerde CO, gerekli, 151k ise
bir enerji kaynagi olarak degil de sadece bir regiilator olarak gereklidir.

FOTOSENTEZIN AYDINLIK EVRESI

Aydinlik ever kloroplastin tilakoid sistemlerinde gerceklesir ve iki cesit reaksiyon-
dan olugsmaktadir: fotofiziksel ve fotokimyasal reaksiyonlar.

Fotofiziksel reaksiyonlar 151k almaya baslama sii-
recini (fotosentez siirecinin basladigini belirtmek i¢in
klorofil molekiiliine sinyal gonderilir) ve elektronlarin
serbest kalmasi siirecini kapsar. Fotokimyasal reaksi-
yonlar, elektronlarin taginmasini, suyun oksidasyonu-
nu ve aydinlik evrenin birincil iiriinlerini ATP ve NADP
kapsar.

reaksiyon

151k merkezi

klorofil
molekiili

Aydinlik evrede, 151k spektrumunun kirmizi kismi
aktif olan klorofile etki eder ve bunun sonucunda enerji Resim 16 - Isisgin klorofil
ile zengin olan ve elektron adi verilen elektronik alic uzerindeki etkisi
reaksiyon merkezi serbest birakilir. Elektronun serbest kalmasiyla klorofil okside edi-
lir. Elektronu reaksiyon merkezine iletir (kloroplastlarin tillakoid membraninda bulu-
nan molekiil) ve boylelikle elektronun aktivitesi azalir.

Resim 17 - Tilakoid zarimin yapisi ve 1s1g1n klorofil
molekiillerine etkisi
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Enerji bakimindan zengin olan elektron, reaksiyon merkezinden birincil elektronik
aliciya iletilir. Kloroplastler, reaksiyon merkezi ve birincil elektronik alic1 fotosistem
2’yi olustururlar ve boylelikle elektronlarin tasinmasi ileriki asamalarda da devam eder.
Fotosistem 2’den, elektronlar kademeli bir sekilde elektron - tasima zincirini olusturan
molekiil dizelerine aktarilir. Elektron kabul eden her molekiil - azalir, tillakoid memb-
raninda hidrojen iyonunun ge¢mesini saglamak icin elektronun bir béliim enerjisini
kullanir, daha sonra elektronu bagka bir molekiile aktarir ve kendini okside eder. Elekt-
ronun, elektron - tagima zinciri ile tasinmis olmasi, onun her adimda daha fazla enerji
kaybetmesine yol agar. Fotosentezin aydinlik evresindeki bu kisim olduk¢a 6nemlidir,
¢iinkiit ATP sentezi i¢in hidrojen iyonlar1 bazi enzimlerden geger ve yeniden ATP sen-
tezi gergeklesmesi icin bunlarin aktif hale gelmesi gerekmektedir. ATP’nin hidrojen
iyonlari tarafindan sentez edilmesi durumuna fotofosforilasyon denir.

Elektron, elektron - tasima zincirinden bir baska fotosistem bilesenlerine aktarilir,
ayni zamanda bu tillakoid membraninda da goriiliir - fotosistem 1. Her fotosistemin
yapisina klorofil molekiiliiniin de katildigini daha 6nce belirtmistik. Bu yiizden fotosis-
tem 1'in 151ktan daha fazla enerji alabilme yetenegi vardir. Fotosistem 1’deki elektron,
bir sonraki elektron akseptdriine verilir. Bu elektron akseptorii iki elektronu NADP+’a
verir ve béylelikle hem indirgenmis hem de NADPH, olur. Bu bilesik fotosentezin ka-
ranlik evresinde kullanilir, béylelikle hidrojen iyonlarini hiicreye gonderir ve karbon-
dioksitten (CO,) glikoz sentezi gergeklesir.

Basa donecek olursak eger, fotosentez siirecini baglatan bazi elektronlarin NA-
DP+'nin NADPH, ye dogru indirgendigini gérmiis oluruz. Bu elektronlarin telafi edil-
mesi gerekir. Bu suyun oksidasyonu ile gergeklesir. Bu siiregten serbest kalan elektron-
lar ve fotosentezin aydinlik evresine dogru tasinan elektronlar geriye, fotosistem 2’ye
donerler.

Sonug olarak, fotosentezin aydinlik evresindeki siirecler oksidasyon ve rediiksiyo-
nun toplu reaksiyonlarini temsil ettigini soyleyebiliriz. Elektron transferi esnasinda
enerji kullaniminin gerceklestigini goriiriiz, ATP ve NADPH, enerji bakimindan zen-
gin olan bilesiklerin sentezi agisindan 6nemlidir. Aydinlik evre esnasinda, suyun foto-
liz edilmesi siireci ile birlikte oksijen serbest kalir.
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SUYUN FOTOLIZI

Resim 18 - Fotosentesin aydinlik evresinde elektronlarin ¢aglayan seklinde tasinmasi
(vesil daireler - reaksiyon merkezi, kirmizi daireler - elektron akseptorleri,
mavi renk - elektron tasima zinciri )

71



\ 2NADP* + 2 H*

foton

—~ > (proton motor giiciinden elde edilen) &5
- - - @@ fotosistem |
Y ) fotosistem I
de™
2 1,0 st 4 1 't@

Resim 19 - Fotosentez aydinlik evre iiriinleri

FOTOSENTEZIN KARANLIK EVRESI

Organik  mad-
deler (fotoasimi-
lasyon - inorganik
maddelerden orga-
nik madde sentezi-
nin yapimasi) ile
CO,nin birlegmesi
fotosentezin karan-
lik evresinde, Kal-
o vin dongiisii olarak
déngiisii “ : da bilinen, dairesel
biyokimyasal  yol-
la gerceklesir. Cal-
vin  dongiistindeki
Evre lIl: - ilk reaktanlar CO,,

aI|.C|Iar|n Co, Evre II: ATP NADH ’d'
rejenerasyonu rediiksiyon ve ) 1r.
BuBP / .
L) Karanlik  evrenin

ilk  reaksiyonun-
S T - da, CO,nin birincil

g:g(:rfaﬁdalgluer alicist  yardimiyla
m (ribulos - bifosfat)
organik bilesik (6 C
- atomlu seker) ve
rubisko enzimi sen-

Resim 20 - Fotosentezin karanlik evresi
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tez edilir. Bu evrede gerceklesen reaksiyonlar esnasinda, organik maddeler bir form-
dan bagka bir forma gecer ve son iiriin olarak seker sentezi — glikoz elde edilir. Bu basit
karbonhidrat polimerize edilerek, nisasta (polisakkarit) elde edilir.

Karanlik evre bir dongii - kesintisiz bir siiregtir. Son reaksiyonda CO,nin birincil
alicis1 yenilenir ve karbondioksit molekiiliinti almak i¢in hizmet eder.

Isik
(aydinlik)

“Aydinlik Calvin
evre dOIlgllSll

Resim 21 - Aydinlik ve Karanlik evre arasindaki baglant1
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* Kloroplastler ‘yesil pigment’- klorofil ve proteinler igerirler
ve fotosentezin gerceklestigi sitoplazmik organellerdir.

* Mitokondriler gibi, kloroplastlerin de kendi 6zel RNA’lar1 ve
protein sentezi mekanizmalar: vardir.

* Isik enerjisinin kimyasal enerjiye doniistiiriilmesi ve oksijenin
ortaya cikmasi olayina fotosentez denir.

* Kloroplastlerin yapisi nasildir?
* Fotosentezin genel denklemini yaziniz.
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FOTOSENTEZI ETKILEYEN FAKTORLER

Fotosentez ve ona etki eden faktorler, konu olarak bitki fizyolojisi dersinde ele alin-
maktadir.

Klorofil icerigi

Klorofil igerigi, normal sartlar altindaki bir bitkinin biiyime ve gelisi-
mini, fotosentez yogunlugunu sinirlayacak bir faktor degildir. Bitkilerin
yapraklarinda gereginden fazla klorofilin bulundugu distiniilmektedir,
oyle ki klorofilin miktar1 azaldiginda da fotosentez siireci normal olarak
ilerler.

Isik yogunlugu

Fotosentezin aktiflesmesi, 151§1n yogunluguna ve kalitesine bagldir.
Ayni zamanda 15181n aydinlatma siiresi yogunluguna da baglhdir.

Fotosentezin yogunlugu giin boyunca 1sik siddeti ile ayn1 orantida
biiyiir. Bu durumda, 151¢a maruz kalan yapragin yiizeyi nekadar biiyiik
olursa diger kosullarin da mevcut olmasi durumunda, fotosentezin de
yogunlugu o kadar biiyiik olur. Giin boyunca, fotosentez 9 ve 12 saatleri
arasinda maksimuma ulasir. Daha sonra biraz diisiis yagsadiktan sonra,
16 - 17 saatleri arasinda yeniden yiikselir, sonra siirekli olarak azalir ve
gece sifira ulagir.

Karbondioksit (CO,) konsantrasyonu

Atmosferdeki karbondioksit miktar1 her zaman sabittir ve canlilarin
her tiirléi nefes alis verisinin fotosentetik aktivasyonun dengesi sonucu
meydana gelir. Bazi bilim adamlarina gore, normal gelismis biitiin yap-
raklarda, fotosentez 0,1 — 0,3 % CO, konsantrasyonuna ulasana kadar
artmaktadir. Diger faktorler sabit kalirsa, CO, konsantrasyonunun daha

tazla artig gostermesi fotosentez yogunlugunun gelisimini etkilemez.

Havadaki CO, konsantrasyonunun yaklasik 0,05 % artisi, fotosentezin
maksimum yogunlukta gerceklesmesi i¢in ideal kosullarin elde edildigi
arastirilip bulunmustur.
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Oksijen konsantrasyonu

Oksijen, insan ve hayvanlarin hayatta kalmast i¢in her ne
kadar gerekli olsa da bitkiler i¢in toksik ve zararhidir. Bitki-
leri oksijenin zararli etkilerinden korumak i¢in, bitkilerin
evrimi sirasinda bir dizi adaptif mekanizmalar olusmustur.
Genel olarak, atmosferdeki oksijen konsantrasyonu nekadar
yiiksek olursa, fotosentez yogunlugu o kadar azalmis olur.

Sicaklik (Is1)

Fotosentez isleminin gergeklesmesi i¢in, optimum sicak-
lik 20 ile 30° C arasindadir. Optimal sicakligin biiylimesi veya
diismesi, fotosentez siirecinin yavaslamasina sebep olur. Foto-
sentezin 6nemli katilimcilarindan olan ATP ve NADP ‘in sen-
tez edilmesi, sicakligin dolayli bir sekilde fotosentez siiregleri-
ne etki etmesine yol agar. Sicakligin etkisi bagimsiz degildir.
Genellikle, doganin icinde yiiksek derecedeki sicakligi, 151k
yogunlugu takip eder ve bu siiregte bu 6nemli bir faktordiir.

Yapraktaki su miktar:

Bitkinin su ile yetersiz beslenmesi, sadece fotosentezin yogunlu-
gunu degistirmekle kalmiyor ayni1 zamanda bitkinin icerigini de de-
gistirdigi kanitlanmigtir. Asimile edilmis dokunun su ile doygunlugu
azaldig: takdirde, fotosentez de azalmis olur. Bu indirgenme, toprak-
taki ve havadaki nemin azalmasindan, toprak ¢ozeltilerinin yiiksek
konsantrasyonda tuza sahip olmasindan ve yapragin asir1 derecede
isinmasindan kaynaklanmaktadir. Biitiin bitkiler bu faktore kars:
ayni1 hassasiyeti gostermezler.

CO,’nin asimile edilmesi sabah saatlerinde en yogundur, bu saat
diliminde yapraklar su ile asir1 derecede doygundur ve kloroplastlar,
geceleri bitkinin farkli bolgelerine tasinan maddelerden serbest bira-
kilirlar.

Bazi elementlerin igerigi

Fotosentez isleminin faaliyeti biitiin elementlerle ayni esdegere baglh degildir. Bazi
elementler gerekli ve zorunludur, fakat bazi elementlerin olmayis1 bitkinin yasam
fonksiyonlarina etki etmez.

Fotosentez siirecinin ger¢eklesmesinde en aktif goreve sahip olan azottur. Bitkilerin
yiitksek konsantrasyonda fosfor ile beslenmeleri, fotosentez verimliligini azaltir. Foto-
sentez siirecinde olumlu etkiye sahip bir diger element de kalsiyumdur, ayn1 zamanda
B, Zn ve Mo’dur.
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* Fotosentez ve ona etki eden faktorler konu olarak bitki
fizyolojisi dersinde ele alinmistir.

* Atmosferdeki oksijen konsantrasyonu nekadar biiyiik veya

* Isik yogunlugunun fotosenteze ne tiir etkisi vardir?

* En yogun fotosentez hangi sicaklikta gerceklesir?
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LABORATUVAR CALISMASI 4

Hazirlayin:

- Bitki yapraklan

- Yapraklari ile birlikte kereviz gévdesi dali
- Renkli ¢o6zelti (notr kirmizi)

- Cam bardak

- Cimbiz

- Ustura

- Cam lam ve lamel

- Mikroskop

Arastirmanin amacr:

Bitkinin yaprak ve govdesindeki iletim dokusunun incelenmesi.

Yapraklardaki ve stomalarin alt epidermisindeki kloroplastlarin incelenmesi
veya gozlemlenmesi.

Arastirma 1 (bitkilerdeki iletim dokusu)
Kereviz govdesini, renkli sivinin (nétr kirmizinin) bulundugu bardaga koyun.
24 saat bekletin. Ardindan, yaprak damarlarini inceleyin. Ne oldugunu ve ne
gordiigliniizii yazin. Bu olayin neden oldugunu agiklayin.
Ustura yardimu ile kereviz govdesinden ince (saydam) dilimler yapiniz. Bir dili-
mi cam lamin iizerine koyarak bir damla su damlatin ve mikroskopta inceleyin.
Gordiiklerinizi ¢iziniz.

4+ Govdenin hangi boliimleri kirmizi ile boyanmusgtir?

4 Renkli stvinin bitki dokusunda nasil hareket ettigini yaziniz (siireci

aciklayiniz).

Arastirma 2 (kloroplastler)
Yapragin alt epidermis dokusundan uzunlamasina bir kesit yaparak inceleyin.
Mikroskopta inceleyin ve gordiigiiniiz boliimleri ¢izin.
4+ Gordiigiiniiz boliimleri sayiniz.
<+ En biiyiik objektif ile stomalar1 bulabildiniz mi? Nasil insa edilmislerdir?
%+ Bu organellerin fizyolojik gorevi nedir?
%+ Kloroplastler, yapragin hangi bolimiinde en fazla goriiliirler? Yaprak
dokusunun o béliimii nasil adlandirilmaktadir?
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LABORATUVAR CALISMASI 5

Hazirlayin:

- Patates

- Bigak

- Lugol ¢ozeltisi

— Petri kablar1

- Cam lam ve lamel
- Bardak

- Mikroskop

- Elektrikli ocak

- Alkol (%96)

- 7 glin karanlik bir yerde bekletilmis (veya saklanmis) Sardunya bitkisi
- Usturalar

Arastirmanin amact:
Fotosentez siireci tirtinlerinin tanimlanmasi ve bu siirecin onemi.

Arastirma 1 (bitkilerde yedek madde - nisasta):

Patatesi soyup, yiizeyini bigakla kaziyin. Kazinmis olan patates malzemesini
cam lamin {izerine koyup bir damla iyot damlatin. Patateste bulunan nisasta
graniilleri iyot ile birlikte mavi rengi verecektir, ve boylelikle mikroskop altinda
nigastay1 kolaylikla gorebileceksiniz. Hatirlayin:

<+ Nisasta nedir? Bitki hiicrelerine nereden gelmektedir?

Arastirma 2 (Fotosentezin kanitlanmasi icin Iyot deneyi):

7 glin karanlikta bekletilmis olan bitkinin, yapraklarinin st boliimiine seffaf ol-
mayan bantlar yapistirin. Bitkiyi bir giin boyunca 1sikta bekletin (veya 3 -4 saat
yapay 151k altinda tutun. Dikkat edin: bitkinin yapraklar1 151k kaynagindan miim-
kiin oldugunca uzak olsun).

Yapraklardan, yapistirmis oldugunuz bantlar1 ¢ikartin ve su ile dolu bardaga ko-
yup (rengini degistirene kadar 3- 5 dakika) kaynatin. Bu asamada, fotosentez sii-
recinde sentezlenmis nisastanin tamaminin sistigini goreceksiniz. Ondan sonra
yapraklari, alkol ile doldurulmus bardagin i¢ine koyup, rengini tamamen kaybet-
mesine izin vermeden, 2 dakika kaynatin (bu asamada, burada bulunan klorofilin
tamami kaybolur). Son olarak, alkolde kalmis olan yapraklar: durulamak i¢in kay-
nar suya geri koyup, birka¢ dakika daha kaynatin. Dikkatli bir sekilde yapraklar:
cimbiz ile bardagin i¢inden ¢ikartip, Petri kabina koyun ve tizerine Lugol ¢6zelti-
sini dokiin. Bir siire sonra, bant ile sakli olan yapraklarin o béliimiiniin, yapragin
diger boliimlerinde oldugu gibi yogun bir sekilde boyanmadigini goreceksiniz.
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SOLUNUM

Solunum, oksijenin katilimiyla veya oksijensiz gergeklesmesine bagl olarak: ana-
erobik ve aerobik solunum olarak ikiye ayrilir. Anaerobik solunum veya oksijensiz
solunum, oksijenin katilim gostermedigi bir siirectir. Aerobik solunum veya oksijenli

solunum hiicresel solunum ile ayni anlami tasir ve biitiin 6karyot canlilar tarafindan
paylasilmaktadir.

Solunum esnasinda serbest birakilmis enerji, kisa siireligine yiiksek enerjili bir bile-
sik olan ATP’ye depolanur.

Sitoplazma

//r Plastid \

floemin = | seker |

tasinmasi
pentoz Glikoliza 1l 1l Pentoz
fosfat fosfat

yolu [heksoz - P | === [ heksoz-P| yolu
dp-"""

PentozP \ /Fentoz P
E— |Tr|oz P |

CO, T
Rezerve s

\Fotosentez /
e gk madeler]
“ 1
Mitokondri 1 |\
Krebs

I 2 I fosforilasyon
dongiisii

v

lipid
katabolizmasi

Resim 22 - Solunum siirecinde gerceklesen
birlesik siirecler
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Solunumu agiklayan kimyasal reaksiyonlar, fotosentez siirecine kars1 ters yonde-
dirler, dyle ki glikoz tamamen CO, ile okside edilmistir, oksijen ise son elektron alicist
olarak hizmet eder ve H,O indirgenir.

CH_O, + 60, — 6CO, + 6H,0

6 712 "6

GLIKOLIiZ

Glikoliz, solunum siirecini baglatan bir dizi reaksiyonlardan olusmaktadir. Bu siireg
anaerobiktir.

Glikoliz, 6zel orga-
nellerde yer alan bir
stire¢ degildir, sitop-
lazmanin icinde ger-
ceklesen bir siirectir.
Bu oksijen (anaero-
bik) varligi olmadan
gerceklesebilen tek ve
tiim canli organizma-
larda meydana gelen
bir siiregtir. Bu neden-
le, evrimsel olarak en
eski biyokimyasal yol
oldugu goriisii, muh-
temelen  dogrudur.
Glikolizin, hiicre or-
ganellerinin bile daha
farklilasmadan 6nce-
sinde de var oldugu
disiintilmektedir.

Bu siiregte, glikoz
ve fruktoz (6 C atom-
lu monosakkaritler) 3
C - atomlu (piruvat)
iki molekiile ayril-
mustir. Glikoliz stireci
esnasinda, az miktar-
da enerji elde edilir

(2ATP). Resim 23 - Glikoliz

HAZIRLIK SURECI

TRIOZ FOSFATTAN PIRUVATA
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Glikolizin 6nemli olmasi, ATP ve NADPH, sentez edilmesinden dolayidir. Glikoliz
isleminde, piriivat sentez edilir ve daha fazla enerji elde etmek icin Krebs dongiisiinde
kullanilir.

KREBS DONGUSU (CEMBERI)

Trikarboksilik asit ¢emberi, biitiin canli organizmalarda mitokondrinin matriks
stvisinda, bitkilerde ise mikrotelde de gerceklesir. Kati bir aerobik islemdir. Bu TCA
cemberi, Sitrik asit dongiisii olarak, fakat genellikle Krebs déngiisii (bu dongiiniin is-
levinin bulan bilim adami Hans Adolf Krebs tarafindan agikliga kavusturulan) olarak
bilinmektedir. Dongiiniin basladig1 bilesim asitin — CoA’dir (Asitin koenzim A).

Bu dongii, solunumun ikinci agamasini temsil eder. Ancak bu islemin baslamasi
i¢in, piriivatin mitokondriyal matriks sivisina ulasabilmesi ve mitokondriyal zardan
gecebilmesi i¢in bagka bir bilesik haline doniistiiriilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
piriivat, asitil CoA’ya doniistiiriiliir ve Krebs dongiisii baslatilmis olur.

o

o
ﬂ";'-'ltl-' o pirlivat
“om
CoA | NAD" |
pirtivat INADH
dehidrogenez €O,
Asetil CoA
CHy—C — CoA

[NADH|

D§t ,J%R 0\:./0.
[naoH] sitrat o, 0
oo Vi H cf

malat RS |
C—CH— oA ¢ —CH, —C —C—
Malikenzimi dehidrogenez [ R SEiEE I 3 I’H N
0, [HAGH 0 )
v ol oksalasetat sitrat
[ A7 0, o
*;-c_’g_mi_i akonitaz
o | -
oH
malat :
Fumaraz %t /D
Ko . °\( [ w
0\ w¥y KREBS izositrat _d" —CH}—E'—?—E\&
S—Cme—g  fumarat DONGUSU OH
o
[P ap)
Suksinat dehidrogenez izositrat dehidrogenez
| FAD | [NAGH
o,
o _E_E‘_fsuksinat 00,
o/c Rl %, i

— O, —CH,—C—C
@
CoA : E/C ,!, "
LA
o suksinil CoA T
Suksinil SoA sentezi ° o IhAD?|

e s T | 2-oksoglutarat dehidrogenez
oA X, [WADH

Resim 24 - Kreps dongiisiiniin reaksionlari
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Mitokondriyal matriks sivisinin i¢ine girmesiyle birlikte, piriivat asitil CoA bilesigi
haline doniistiirtliir. Bir dize reaksiyonlar sonucu, asitil CoA Krebs dongiisii sonucu
yenilenir. Bir sonraki tepkimelerde, Krebs dongiisiinden biiyiik miktarda enerji serbest
birakilir (34ATP) ve CO, (solunum sonras elde edilen gaz iiriinii).

* Solunum ikiye ayrilir: anaerobik ve aerobik solunum.

* Glikoliz, sitoplazmada gerceklesen anaerobik bir siiregtir.

* Solunum nedir?

* Solunumun genel denklemi nedir?
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SOLUNUMA ETKI EDEN FAKTORLER

Bir¢ok dis etkenler, solunum diizeyini ve metabolitik yollarin islevlerini degistirebi-
lirler, bunlar: oksijen, sicaklik, karbondioksit, mineral beslenme, su miktar1 ve igerigi

v.b

Oksijen icerigi

Bir tiir solunumdan bagka bir tiir solunuma (aerobik solu-
numdan anaerobik solunuma veya tersi) gecebilme yetenegi,
tarkl: tiirdeki bitkilerde farkli olarak meydana gelir. Bazilarin-
da, aerobik solunuma kiyasen, oksijensiz solunum yogunlugu
daha yiiksektir. Baz1 bitkiler, 6zellikle agaglar, sinirli miktarda
oksijen transferi yapmaktadirlar, bu koklerindeki gerekli olan
oksijeni yerinde tutmak i¢indir. Bu yiizden, bu bitkiler ¢ogun-
lukla anaerobik solunum yaparlar. Suda yasayan bazi bitkiler
bile anaerobik solunum yapmaya adapte olmuslardir, bu suda ¢6ziilmiisg sinirli mik-
tardaki oksijenden kaynaklanmaktadir. Baz: bitkiler, oksijen eksikligine adapte ol-
muslardir. Bu, anaerobik mekanizma yetenegi olan veya koklerine oksijen hareketi-
ni tasimasinda yardimeci olacak yapilar: (hava kokleri - pnématofor) gelistirmelerin-
den kaynaklanir.

Sicaklik

Solunum yogunlugu, genellikle sicakligin artmasi ile birlik-
te artar. Solunum seviyesini belirleyen veya sinirlayan sicak-
lik degerleri, bitkinin tiiriine, dokunun 6zelligine ve baska bir
stirti faktore baghdir. Sicakligin belirli bir seviyeye kadar yiik-
selmesi, onunla birlikte solunum yogunlugunun da artisina
neden oldugu genel bir kural olarak belirtilmistir.

Diisiik sicakliklar, meyve ve sebze depolama sirasinda, solu-
num seviyesini azaltmak i¢in kullanilir.

Karbondioksit icerigi

Genel bir kural olarak, CO,’nin igerigi biiyiidiik¢e solunum siireci
azalmaktadir.
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Isik yogunlugu

Bilindigi gibi, 151kta da solunum gergeklesmekte-
dir fakat ¢ok az bir yogunlukta (sadece gaz degisimi
esnasinda ihtiyaci kargilamak i¢in). Fakat, solunum
tizerinde 15181n direkt etkisinin oldugunu séylemek
¢ok zordur.

CO,’nin 1s1ktan, yapraklar iizerinden ayrilmasi-
nin ¢ok yavas oldugu kanitlanmigtir. Solunum es-
nasinda olusan belli miktardaki CO,, fotosentez sii-
recinde yeniden kullanilir. Bu organik maddelerin
sentezlenmesi i¢in gereklidir.

Suyun igerigi

Kuru bir tohumun ¢ok az yogunlukta solunuma
sahip oldugu kanitlanmistir. Tohum neminin ¢ok
az miktarda artig gdstermesi, solunum yogunlugu-
nun 4 - 5 kat fazlalagsmasina sebep olur, tohumun
30 - 35 % nem artig1 gostermesi, solunum yogunlu-
gunun 1000 kata kadar fazlalastigini gosterir. Tohu-
mun belli miktarda neme sahip olmasi, solunumun
optimum sicakliga yiikselmesine baglhdir.

Diger bitki organlarinda solunumun nasil ger-
ceklestigi, arastirmalara gore, suyun belli bir sinira

kadar azalmasi halinde, solunumda stimiilasyona neden olur.

Bazi elementlerin icerigi

Mineral beslenme, ayni zamanda solunum yogunlugunu etkilemektedir. Kaliteli

toprakta (besleyici maddeler ve tuz agisindan zengin olan) biiylimiis bir seker pancari-
nin kokiiniin, zayif bir toprakta bitytimiis seker pancarina kiyasen, ¢cok daha yogun bir

solunum gergeklestirdigi kanitlanmistir.
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*  Solunum, 151k tarafindan inhibe edilir-engellenir.
* Solunum, yiiksek sicaklikta daha yiiksek yogunlukla

*  Solunum siirecindeki, 151k etkisini agiklayin.
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MIKROBIYAL HUCRELERIN
COGALMASI ICIN GEREKLI
KOSULLAR

Mikrobiyolojik kiiltiir, kontrollii laboratuvar kosullarinda,
mikroorganizmalarin (bakteri ve viriislerin) cogalmasini
saglayan bir yontemdir.

Bakterilerin boliinmesi
ile birlikte, ayni ortami
paylasan ve aym
kosullarda biiyiiyen ¢ok
sayida organizmalar
ortaya ¢ikar. Bu bakteri
popiilasyonlari, bakteri
kolonileri olarak
adlandirilmaktadirlar.

Mikroorganizmalarin
gelisimini saglayan
faktorler, bikag¢ gruba
sintflandirilabilirler:
iiretimi icin besleyici
ortamin bilesimi, sicaklik,
nem ve iiremeleri zaman.







MIKROBIYAL HUCRELERIN COGALMASI ICIN GEREKLI KOSULLAR

MIKROBIYAL HUCRELERIN
UREMESI

Canli organizmalar oto iireme sistemlerdir. Ureme ile birlikte kendi tiirlerini tutar-

lar ve yeni nesiller temin ederler.

Uremenin iki temel tiirii vardir: eseysiz ve eseyli iireme.

ESEYSIZ UREME

Eseysiz iiremede, genetik materyal de-
gisimi yoktur, yeni birey, anne - hiicre bo-
liinmesi sonucu meydana gelir. Bu sekilde
olusan organizmalarin, kendi ebeveynleri-
ne kiyasen genetik yapisinda belirli bir 6zel-
likleri yoktur ve klonlar ad1 verilmistir.

Canli organizmalarda birkag cesit esey-
siz Ureme vardir: basit boliinme (bakteri-
ler), tomurcuklanarak ¢ogalma (mantarlar
- mayalar), sporla ¢ogalma (algler ve yosun-
lar) ve vejetatif cogalma.

Bakteryel hiicreler basit béliinme ile bo-
liiniirler, bununla birlikte yeni olusan hiic-
reler ana - hiicre ile ayni genetik yapiya sa-
hiptirler. Ana hiicrenin béliinmesi ile bir-
likte kromozomlarda duplikasyon olusur.
Hiicre biiyiir, duplikasyon edilmis kromo-
zomlar birbirinden uzaklasir ve baslangic
hiicresinde gibi ayn1 (anne) yap1 ve fonksi-
yona sahip iki kardes hiicre meydana gelir.

prokaryot
kromozom
plazma zar1

~—— hiicre duvar1

hiicre biiytimeye
devam ediyor

(ﬁv & )

/ iki hiicrenin
boliinmesi

Resim 2 - Yeni olusmus bakteri
hiicresi
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Tomurcuklanarak ¢ogalma esnasinda, ebeveyn mantari yeni bir
hiicre gelistirmek icin kendi vuctidundan bir tomurcuk ayirir.

Spor olusturarak ¢ogalma eseysiz iiremenin 6zel bir tiiriidiir, bu
durumda eseysiz iireyerek olusan sporlardan yeni bir organizma
meydana gelir. Bu sporlar amaci belli olarak farkli yaratilmis organ-
lar olarak meydana gelir (sporangium). Sporlar organizmadan ayri-
larak, uygun bir yere diiser ve yeni bir organizma olusur.

Resim 3 -

Tomurcuklanarak
cogalma Vejetatif cogalma ok hiicrelilerde goriilen 6zel bir ireme gesidi-

dir. Doller, yogun bir sekilde boliinen birden fazla hiicreden (hiicre

yaratma) meydana gelir. Bu tiir iireme su poliplerinde gériiliir. Gov-
desinde tomurcuk olusur ve biiyiiyerek koloni olusturur. Bu tiir eseysiz {ireme 6rnek-
leri siingerlerde (i¢ten tomurcuklanma) ve yosunlarda goriiliir.

Insanin organizmalarla manipiile ederek onlar1 suni yollarla ¢ogaltirmasina, yapay
eseysiz ¢ogalma denir

ESEYLI UREME

Eseyli iireme, iki canli organizma arasinda genetik malzemelerin birlestirilmesi su-
retiyle yeni bir canlinin olugmasi olayidir. Yeni olusan organizma, ebeveynlerinin bazi
ozelliklerini gosterme yetenegine sahiptir. Genetik malzeme, her iki ebeveynden de esit
olciide alinr.

Bakteriler, mavi - yesil algler ve kamg¢ililar eseyli tireme ile iireyemezler.

Eseyli (cinsel) ireme, fizyolojik acidan farkli iki cinsiyet hiicresinin veya gametlerin
(kadin ve erkek) olusmasi ile karakterize olan bir ireme bi¢cimidir. Erkek gamet, sper-
matozoitledir bu erkek tireme organlarinda (testislerde) olusur. Kadin cinsiyet hiicrele-
ri (yumurta hiicreleri), yamurtalik (ovaryum) denilen kadin cinsiyet i¢ organinda olu-
sur. Erkek ve disi iireme organlarina tek bir isimle gonad denir. Bunlarda - gametoge-
nez (spermatogenez ve oogenez) denilen, gametin olugsmasini saglayan belirli bir siire¢
yer alir. Gametlerin birlesmesi ile birlikte erkek ve disi gametlerin 6zelliklerini tagiyan
yeni bir iiriin meydana gelir — buna zigot ad1 verilmistir. Zigot, yogun mitoz boliinme
ile yeni olusacak olan organizmanin ilk hiicresidir. Eger gametlerin sekli ve boyutlar:
ayni ise bu izogamet, fertilizasyonu ise izogamidir. Fakat, eseyli iireme meydana gelen
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¢ogu durumlarda gametlerin hem yapis1 hem de boyutlari birbirinden farklidir, bunlar
anizogamet, fertilizasyonu ise anizogamidir.
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Resim 4 - Gametogenez meyoz biliinme: spermatozoid ve yumurta hiicresi

Eseyli tireme, tiirlerin evrimi i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Eseysiz iireme
ile meydana gelen yeni tiirler sadece ana hiicrenin 6zelliklerini tasirlar, eseyli iiremede
ise zigotun olusmasi ile birlikte iki ebeveynin de 6zelliklerini almis olurlar. Bu sayede,
tarkli 6zelliklere sahip farkli kombinasyonlar elde etme olasilig1 cok daha yiiksektir ve
bu da evrim agisindan ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Belirtilmesi ve vurgulanmasi
onemli olan bir diger hatirlatma da, zigotta meydana gelen farkli kalitsal 6zelliklerin
kombinasyonu, biiyiik sayida 6rnekler ile dole aktarilir ve bu sayede ¢ok biiyiik bir ka-
litsal materyal elde edilmis olur, bu da dogal seleksiyonun bir pargasidir.
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* Eseysiz iiremede genetik materyal karigimi goriilmez, yeni olusan

organizma ana hiicrenin boliinmesi ile meydana gelir.

* Eseysiz tiremeyle meydana gelen organizmalar, ebeveynine kiyasen

gen yapisina ve belirli bir 6zellige sahip degillerdir buna da klonlar
ad1 verilmistir.

* Insan, organizmalari manipiile ettiginde ve yapay yolla ¢ogalttiginda
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MIKROORGANIZMALARIN
BUYUME VE GELISIMI

Mikroorganizmalarin engelsiz gelisimi i¢in gerekli olan sartlar, biitiin mikroorga-
nizmalar i¢in ayni sekilde gegerli degildir.

Mikrobiyolojik kiiltiir mikroorganizmalarin (bakteri ve
viriisler), kontrollii laboratuvar kosullarinda ¢ogalabilme-
leri i¢in uygun kosullar1 olusturan bir yontemdir.

Bakterilerin boliinmesi ile birlikte, ayn1 ortami paylasan
ve gelisimleri i¢in ayni kosullar1 kullanan ¢ok sayida orga-
nizmalar ortaya ¢ikar. Bu sekilde olusan bakteri popiilas-
yonlar1 bakteri kolonileri olarak adlandirilmaktadir.

Resiim 5 - Bakieri kolonisi Mikroorganizmalarin gelisimini engellemek veya arttir-

mak i¢in gerekli olan kosullara gore, faktorler birkag grup
halinde siniflandirilmaktadir: besleyici madde ortami igerigi, sicaklik, nem ve iiremek
icin zaman gerekmektedir.

BESLEYiCi ORTAM

Mikrobiyolojik tekniklerde mikroorganizmalar
biiyiimek ve gelismek icin 6zel yiizeylerde yetisti-
rilmektedir, buna besleyici ortam denir.

Farkli tiirdeki mikroorganizmalarin farkl ihti-
yaglar1 oldugundan ve ne tiir bakteri kiltiirii ha-
zirlanacagina bagh olarak birgok besleyici ortam
hazirlama tarifesi vardir. Bakteri yetistirilmesinde

karmasgik (tanimsiz) ortam denilen bir mikroorga-

Resim 6 - Farkli Besleyici ortamlar nizma yetistirme ortami vardir. Bu tiir ortamlar,

klasik kimyasal olmayan maddeleri i¢eren (bugday

malti, hayvan digkis: v.b) ve bazi bakteri tiirlerinin

gelisimine olumlu etkisi vardir. Bu bakteri ortamu jelatinimsi bir kivama sahip oldu-

gundan kat1 ortam olarak adlandirilir. Bu tiir ortamlar genellikle ticari satista bulunur

ve bakteri kolonilerinin yetistirilmesinde kullanilir. Besleyici ortami sertlestiricek, en
ideal madde olarak bilinen ve bazi yosunlardan elde edilen agardir.
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Mikroorganizmalarin normal gelismesi i¢in en az 10 unsur (eleman) gerekmekte-
dir (azot, oksijen, hidrojen, karbon, magnezyum, demir, sodyum, potasyum, kiikiirt
ve fosfor). Azot, protein sentezi, DNA
ve RNA icin 6nemlidir, fosfor ise niikle-
ik asit ve fosfolipid sentezinde kullanil-
maktadir. Fotosentez yoluyla enerji elde
eden organizmalar, organik maddeleri
karbon dioksitten kendileri sentez ede-
bilme yetenegine sahiptirler. Bu 6zellige
bazi bakteriler sahiptir.

Ototrof olmayan mikroorganizmalar
¢ogunlukla saprofitlerdir (besin madde-
lerini ¢liriimiis organizmalardan alirlar).

S6z konusu saprofit tirii bakteri
olunca, besleyici ortama bazi organik
maddeler (nisasta, seliiloz, glitkoz) ilave
edilmesi gerekmektedir.

Bakteriler, vitaminler gibi diger kar-
magsik biyomolekiillere de ihtiyag du-
yarlar. Bunlar, koenzimlerin icerigine
girerek, az miktarda da olsa bakterilerin
biiytimesinde pozitif rol oynarlar ve bazi
islemlerin katalizatorleri olarak islev goriirler.

Oksijen, sadece belirli bir grup bakteri i¢in sinirlayici bir faktérdiir - zorunlu aero-
bik. Bunlar kendi enerjilerini sadece aerobik solunum yoluyla alirlar ve bu yiizden ¢ev-
re oksijen miktarina baglidir. Anaerobik olan bakteriler iki gruba siniflandirilabilirler:
zorunlu ve se¢meli anaerobik bakteriler. Zorunlu anaerobik bakteriler sadece oksijen
yoklugunda biiytiyebilirler, hatta ¢cok az miktarda oksijen onlar i¢in toksik olabilir. Seg-
meli aerobik bakteriler (laktik asit bakterileri) diigsitk oksijen konsantrasyonlu ortam-
larda da yetisebilirler, fakat onlarin gelisimleri i¢in en uygun ortam besleyici ortamda
oksijenin olmadig1 zamandir. Bu tiir bakteriler aerotolerant tiir bakterileri olarak da
adlandirilmaktadirlar.

Karbon dioksit, bakteri tiirleri i¢in biiytik 6l¢tide sinirlayici bir faktor degildir. An-
cak, bazi durumlarda bunlarin degerlerinin nispeten sabit tutulmasi i¢in bakteri kolo-
nilerinin bulundugu besleyici ortam daha sik agilmaktadir.
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Ortamin asiditesi, mikroorganizmalarin gelisimi i¢in diger bir gerekliliktir. Her bir
bakteri kiiltiirii i¢in, bakteri biiylimesinin en yiiksek oldugu belirli bir optimum pH de-
geri vardir. Tiirlerin daha fazlasi ortamin nétr veya tarafsiz pH’sinda biiyiir, az sayidaki
(aside) tiirleri ise yagsam siireglerini gerceklestirmek icin asidik bir ortama ihtiya¢ du-
yarlar. Genel bir kural olarak, pH=8 olan ortamda bakteriler gelismektedir, pH=5 olan
ortam ise mantarlarin gelisimi icin elverislidir. Ortamin asit - baz dengesinin sabitligi
ise laktik asit bakterilerinin gelismesi i¢cin uygun bir kosuldur.

SICAKLIK

Sicakliga duyulan ihtiya¢ goriiniimiine gore, bakteriler birlesemezler. Thtiya¢c duyu-
lan sicaklik araligina gore, bakteriler: psikrofil, mezofil, termofil ve 1s1 direngli bakte-

riler olarak ayrilirlar.

Resim 7 - Kaplica suyunun rengi suyun
icinde yasayan termofil bakterilerden
kaynaklaniyor

Psikrofil bakteriler distik sicak-
likta biytirler (evde bulunan buzdo-
laplarinda bulunur).

Mezofil bakteriler 50 — 80°C ara-
sindaki sicaklikta gelisirler.

Termofil bakteriler 80 - 110°C
arasindaki sicaklikta biyiirler. Do-
gada sicak kaynaklarin yakinlarinda
goriiliirler. Bunlar ¢ogunlukla kiikiirt
bakterileridir ve bulunduklar1 bolge-
lerde kiikiirt kokusuna neden olurlar.

Is1 direngli bakteriler bliyiimeleri
icin farkl: sicakliklardaki elverisli ko-
sullara sahiptir. Onlar ic¢in sicaklik,
biiyiimeleri i¢in ayr1 ve okadar 6nem-
li bir etken degildir.
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NEM

Diger tiim canlilar gibi, mikroorganizmalar da gelisimleri i¢in suya ihtiya¢ duyarlar.
Fakat miktarina gore biitiin tiirler farklidirlar.

BUYUME ZAMANI

Bir bakteri kiiltiiriinde, bakteri sayisinin iki katina ¢ikmast i¢in gerekli olan zaman
dilimine jenerasyon zamani denilmektedir, ayn1 zamanda hiicre kiitlesinin gogaltilip
iki katina ¢ikmasi i¢in gerekli olan zamana da ¢ogalma zamani denir. Bazi bakteriler
kendi kiitlelerini agirlastirmadan, hizli bir sekilde ¢ogal-
maya baglarlar ve daha az agirlikta daha fazla hiicre mey-
dana gelir. Hiicreler biiylidiikten sonra, bunlarin kendi
agirliklar hiicre sayisinin agirligindan kat kat daha fazla
olabilir. Hiicre sayisinin belirli zaman araliklariyla ¢o-
galmasi, biitlin bakteri kiiltiirdi i¢in sabit bir faktordiir
ve katlanarak biiyiime olarak adlandirilmaktadir.

Bir bakteri kiltiiriindeki, bakteri sayisinin belirlen-
mesi i¢in sadece hasar almamis ve lireme yetenegine
sahip olan bakteriler dikkate alinir. Bakteri sayimi i¢in

en yaygin olan yontem Neubauer lamidir, bakteri kiiltii-
riinden hazirlanmis mikroskobik preparatlar incelenir
ve boylelikle bakteriyel hiicrelerin sayisi belirlenir.

BAKTERIYEL BUYUME ICIN
SUREKLI KULTUR

Bakteri yetistirilmesinde en biiyiik sorun bakteri enerji kaynaklaridir, ¢iinkii belirli
bir zamana kadar harcanmaktadir ve stirekli yeniden tamamlanmasi gerekmektedir.
Ote yandan, kiiltiir kogullar1 siirekli degismektedir (su oran, oksijen, CO, degisikligi).
Bu, bakterilerin yetistirilmesinde bazi sorunlara neden olur ve kiiltiirdeki bakteri bii-
yimesinde ger¢ek olmayan bir tabloyla karsilagilabilir.

Bu ve bunun gibi sorunlar1 6nleyebilmek i¢in besleyici ortama ilave edilen, taze ha-

zirlanmis bazi kiiltiirler kullanilmaktadir. Bakteri yetistirilmesinde kullanilan bu yon-
tem kemostat ekimi olarak adlandirilmaktadir.
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Kemostat, bakteriyel hiicrelerin kiiltiirdi i¢in kullanilan, kiiltiiriin besleyici ortami-
nin beslenmesi icin rezervuari olan bir cihazdir. Besinlerin ortamda esit bir sekilde da-
gilimini saglamak icin, kemostatta bakteriler siirekli olarak karistirilir. Ayni zamanda
ortama yeni bir medyum ilave edildiginde, eski besleyici ¢ozeltisinden ayni1 miktarda
medyum arindirilir.

Resim 8 — Kemostat
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Mikrobiyolojik kiiltiir mikroorganizmalarin (bakteri ve viriisler),
kontrollii laboratuvar kosullarinda ¢ogalabilmeleri i¢in uygun
kosullar1 olusturan bir yontemdir.

Mikroorganizmalarin gelisimini 6nlemek veya arttirmak

icin gerekli olan kosullara gore, faktorler birkag grup halinde
siniflandirilmaktadir:beslenme (besleyici ortamin igerigi), sicaklik,
nem ve iiremek i¢in zaman.

Mikrobiyolojik teknikler ile mikroorganizmalar biityiimesi ve
gelismesi i¢in 6zel yilizeylerde yetistirilmektedir, buna besleyici
ortam denir.

Her bir bakteri kiiltiirii i¢in, bakteri biiylimesinin en yiiksek oldugu
belirli bir optimum pH degeri vardur.

Ihtiyag duyulan sicaklik araligina gore, bakteriler: psikrofil, mezofil,
termofil ve 1s1 direngli bakteriler olarak ayrilirlar.

Bir bakteri kiiltiiriinde, bakteri sayisinin iki katina ¢ikmasi i¢in
gerekli olan zaman dilimine jenerasyon zamani denilmektedir.

Bakteri kolonisi nedir?

Besleyici ortamin igerigi nasildir?

Havalandirma (oksijen) ihtiyacina gére mikroorganizmalar nasil
ayrilmigtir?

Disiik ve yiiksek sicaklik ihtiyacina gore, mikroorganizmalar nasil
ayrilirlar?

Cogalim siiresi nedir?

Kemostatla bakteri biiytime kiiltiirii ekimini agiklayiniz.

. =
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MIKROORGANIZMALARIN BUYUMESININ
ENGELLENMESI

Genellikle mikroorganizmalarin bityiimesi-
ni engellemek bazi kimyasal maddelerin etki-
siyle gerceklesir, fakat bu kimyasal maddele-
rin ¢ikarilmasiyla bityiime devam eder. Bu tiir
kimyasal etkilere bakteriyostatik etki denir.
Mikroorganizmalar1 yoketme yetenegine sa-
hip, onlarin yasam hakkini tamamen elinden
alabilen maddelere bakterisit maddeler denir.

Yiiksek oranda alkol - etanol (% 70’den daha yiiksek konsantrasyonlarda) protein
bakterilerinde pihtilasmaya neden olur ve bakterisit etkisi vardir.

Deterjanlar bakteri hiicreleri tizerine yigilirlar ve onla-
rin aktivitesini inhibe ederler. Ciinkii deterjanlarin yapisi
bakterilerin yapisi ile benzer oldugundan, onlarin yasam-
sal iglevlerini normal bir sekilde gerceklestirmelerini en-
geller.

Agir metaller (bakir, giimiis, civa) bakteriyel hiicreler-
de bulunan enzimlerin fonksiyonunu dnleyip engelleyerek
yok ederler.

Bazi antibiyotikler, bakteriyel hiicreler tarafindan prote-
in sentezini inhibe ederek etki gosterir. Antibiyotiklerin bir
boliimi bakteriyel hiicrenin niikleik asitine olumsuz etki
eder ve boylelikle boliinme i¢in inaktif kalir.

Sterilizasyon

Sterilizasyon, mikroorganizmalar ve onlarin gizli (etkin olmayan) formlarindan
her tiirlii malzemeyi imha etme islemidir.

Sterilizasyon yontemleri farkl: olabilir, ancak genellikle sunlardir: nemli 1s1, kuru 1s1,
filtrasyon, radyasyon ve kimyasal maddelerin uygulanmasi.
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Pastorizasyon

Pastorizasyon kismi sterilizasyon bir siirectir.
Gida iriinlerinin giivenligi, organik maddenin
korunmas: i¢in kullanilan yontemler, komnser-
vasyon yontemleri olarak bilinirler. Et ve baligin
konservasyonu genellikle tuzlama ve gidanin ku-
rutulmasi ile yapilir. Seker iceren iiriinlere (mey-
ve suyu, regel, tatl) koruyucu olarak yiiksek kon-
santrasyonda seker eklenir.

Dezenfeksiyon mikroorganizmalar: oldiir-
me islemdir. En etkili dezenfeksiyon, kimyasal
maddeler ve radyasyon kullanimu ile gerceklesir.

Resim 9 - Sterilizator

* Mikroorganizmalar1 yoketme yetenegine sahip, onlarin yasam
hakkini tamamen elinden alabilen maddelere bakterisit maddeler
denir.

* Sterilizasyon, mikroorganizmalar ve onlarin gizli (etkin olmayan)
formlarindan her tiirlii malzemeyi imha etme iglemidir.

* Pastorizasyon kismi sterilizasyon yapan bir siiregtir.

— /

* Mikroorganizmalarin biiylimesini, deterjanlar nasil engeller?
* Antibiyotikler, mikroorganizmalara ne tiir bir etki ederler?

* Dezenfeksiyon nedir?
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LABORATUVAR CALISMASI 6

Hazirlayin:

— Bakterili besleyici siv1 (bataklik suyu veya mantar ekimi i¢in maya ¢ozeltisi)
- Mikrobiyolojik 6ze (igne)

- Petri kutusu

— Sterilizasyon kabi (kapali veya Koh potu)

- Laboratuvar eldivenleri

- Agar

- Seker

- Alkol
- Vunzen briilorii (yakmag)

Arastirmanin amaci:

Fotosentez siireci tiriinlerinin tanimlanmasi ve bu siirecin 6nemi.

Temel mikrobiyolojik terimleri, ¢aligma i¢in gerekli olan malzemelerin sterili-
zasyonunu ve tekniklerini 6grenme ve besleyici ortami hazirlayabilmek.
Bakterilerin biiyiimesinde degisik temizleme malzemelerinin veya dezenfeksi-
yonun etKkisi.

Arastirma:

Petri kutularini kullanmadan 6nce, Koh potunda 15 dakika strerilize edin.
Bakteriler besleyici ortam iizerine ekilir (agar).

1,5 g. agar ayn1 miktarda seker, 1001 su iginde eritilir ve kaynamaya biraki-
lir. Agar sicakken biitiin Petri kutularina dékiin (daha genis bolgelerine). Igerik
soguyunca kalinlagir ve jole kivamina gelir. Ozeyi Vunzen briilériinde sterilize
edin.

Ozeyi alkoliin i¢ine daldirin ve alkol buharlasana kadar yakin. Caligma bitti-
ginde 6zeyi hemen sterilize edin. Ozeyi beslenme sivisi icinde 1slatip jelatinimsi
agarla Petri kutusunun i¢ine zik-zak ¢izelgeler yaparak siirtiin. Bakteri kiiltiirle-
rini 48 saat 30°C sicaklikta bekletin.

Yiiksek konsantrasyonda tuz, seker, ¢esitli sabun ve deterjanlar bulunan farkl
ortamlardaki bakterilerin biiylimesinin karsilagtirilmasini yapin. Ttim kiltiirleri
ayni yere koyun.

Agara eklenen maddelerin etkilerinden sonuglar elde edin.
Sabunlardan hangileri bakteri biiyiimesi tizerine en biiyiik engelleyici etkiye
sahiptir?
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MOLEKULER BIYOLOJININ
ESASLARI

Biyolojik kalitim, atalarinin benzer ozelliklerini edinme
olayidir. Kalitimi inceleyen é6zel biyoloji bilim
dalina - genetik denir.

Bireyler ebeveyinlerinden hazir
ozellikleri devralmazlar, ama bazi
ozelliklerin ekspresyonu i¢gin (genin
kendini ifade etmesi) genetik malzeme)
devralirlar.

Bu ozelliklerin gelisimi sadece
yavrularin bireysel gelisimi ile
miimkiindiir. Herbir birey, bazi
biyolojik ozelliklerin gerceklestirilmesi
icin kendi ebeveynlerinden sadece
belirli olasiliklari devralirlar. Bu
ozelliklerin nekadar ve hangi ol¢iide
onemli olduklari, genlerin temeline ve
yavrularin ontogenetik (gelisme) biiyiit.
asamasina baghdyr.

Kalitimin temel ilkeleri ve tek amach
gerceklesen karmasik siirecin - kalitsal
malzemenin bakima ile tamigin.







MOLEKULER BiYOLOJININ ESASLARI

GENETiK MADDE (MATERYAL)
AKTARIMI

Biyolojik kalitim, bireylerin atalarinin benzer ozelliklerini
edinme olayidir. Benzerlikler hem fizyolojik hem morfolojik
ozellikleri ve bireylerin genetik yapisini kapsar. Ebeveynler
yavrularina kalitimsal 6zellikleri ireme hiicreleri araciligiyla
aktarirlar. Goriinen bir sonug olarak da kalitimin bitmeyen
ve stirekli bir siire¢ oldugu kanitlanmigtir. Nesiller birbirle-
rine kalitim yoluyla baghdirlar. Kalitim, tiiriin giivenli bir
sekilde muhafaza edilmesi durumudur.

Insan, kalitimi ¢ok eskilerden beri anlamig ve algilamis-
tir, bunu etrafinda bulunan canli varliklari, onlarin atalarini
ve yeni nesilleri gozlemleyerek saglamistir. Bu sayede, insan
evrimin daha baslangic doneminde ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda olusacak olan bag-
lantiy1 hissetmistir.

Kalitim1 inceleyen 6zel biyoloji bilim dalina - genetik denir.

Bugiin genlerin kalitimin temeli oldugunu biliyoruz. Bu, bireylerin kendi ebevey-
nlerinden hazir 6zellikleri tasimadiklarini, ancak belirli 6zellikleri tanimlamak i¢in
genetik materyali devraldiklarini gosterir. Bu 6zelliklerin gelisimi sadece yavrularin
bireysel gelisimi ile miimkiindiir. Herbir birey, baz1 biyolojik 6zelliklerin gerceklesti-
rilmesi i¢cin kendi ebeveynlerinden sadece belirli olasiliklar: devralirlar. Bu 6zelliklerin
nekadar ve hangi 6l¢iide 6nemli olduklari, genlerin temeline ve yavrularin ontogenetik
(gelisme) biiyiime asamasina baglidir.

Bireylere kalitsal 6zellikleri ve protein sentezi i¢in gerek-
li olan bilgiyi iletmesinden niikleik asitlerin sorumlu oldu-
gu kanitlanmistir. Bunlar, bir¢cok nesiller boyunca organiz-
malarin 6zelliklerinin korunmasini saglamaktadir. Okaryot
hiicrelerde niikleik asitin konumu hiicrenin ¢ekirdegindedir,
prokaryotlarda ise bu sitoplazmada bulunmaktadir.
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NUKLEIK ASIT
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Biitiin hiicrelerde iki tiir niikleik asit bu-
lunmaktadir: (deoksiriboniikleik asit - DNA)
ve (riboniikleik asit — RNA). DNA ve RNA
ilk okaryotik hiicrenin ¢ekirdeginden izole
edilmis ve uzun zaman bunun dkaryot hiicre-
lerde bulunan tek yer oldugu disiiniilmiistiir.
Daha sonra bu molekiillerin kloroplastlar ve
mitokondrilerde de bulundugu tespit edil-
migtir.

Niikleik asitlerin temel yapisal birimi niik-
leotidtir. Herbir niikleotid seker (pentoz -
deoksiriboz veya riboz), azotlu bazlar (piirin
veya pirimidin) ve fosforik gruplar tarafin-
dan inga edilmigtir.

® fosfat @ W azotlu
G seker [~ =@ baz

AP

Azotlu bazlar DNA molekiiliinde purin
(adenin — A ve guanin — G) ve pirimidin (ti-

min - T ve sitozin - C) seklinde olabilirler.

Resim 1 - DNA

fosfat

gruplar OH OH
seker

Resim 2 - Nukleotit
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RNA molekiiliinde yukarida bulunan, sitozin

hari¢ biitiin azotlu bazlar mevcuttur ve sito-

zin urasil — U ile degistirilir. Herbir azotlu
bazin kendi tamamlayicisi vardir ve bu sebeple
baz ifti olustururlar. Bu eslesme son derece ka-
rakteristiktir ve asla degismez.

Herbir niikleotid niikleik asitlerin sentezi
icin monomer igerir. Niikleik asitler birka¢ bin
veya birka¢ milyon niikleotitten olusan biiyiik
molekiillerdir.
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DNA

Okaryotlarda DNA histonlarla (proteinlerle)
birlikte sunulmaktadir, bu ayn1 zamanda kromo-
zomlarin yapisina girmektedir. Okaryotik hiicre-
lerde DNA molekiilii, kromozomlarin disinda hem
mitokondrilerde hem de kloroplastlarda bulun-
maktadir. DNA, organizmalarin kalitsal 6zellikleri-
nin aktarilmasindan sorumludur, ¢iinkii protein ve
riboniikleik asitlerin sentezi i¢in kalitim bilgilerini
tasimaktadir.

[Ik baslarda baslanan ve DNA molekiiliiniin
yapisini ortaya koymak icin yapilan deneyler, ge-
nellikle bakteriyel genom molekiiliinde islenmistir
(Pneumococcus). DNA molekiiliiniin olduke¢a ba-
sit olduguna inanmuislardir, bu da karmasik fonksi-
yonuyla esdeger gorilmemistir. 1953 yilinda Krik
ve Votson (Francis Crick ve James D. Watson) ta-
rafindan yapilan ¢aligmalarda, DNA molekiiliiniin
kalitsal 6zelliklerin iletilmesinden sorumlu oldugu
kanitlanmis ve bu da bu molekiiliin nekadar kar-
masik bir yapiya sahip oldugunun gergegi ile so-
nuglanmistir. Bugiinkiit DNA’nin yapisinin mode-
lini onlar 6nermislerdir. Calismalari, X 1sinlarini
kullanarak molekiiliin difraksiyonuna dayandi-
rilmaktadir. Bu devrim niteligindeki kesif ‘Niik-
leik asitlerin molekiiler yapis:: DNA’nin yapist’
(Molecular Structure od Nucleic Acids: A Structure
for DNA) isimli eserlerinde yaymlanmigtir. 1962
yilinda bu ¢aligmalarindan dolay1 Nobel 6diiliini
kazanmuglardir.

kromozom

Resm 3 - Krik ve Votson Ilk DNA
modelini insa ederken

DNA molekiilii iki zincirli sarmal bir molekiildiir, iki yar: niikleotit zincirinden
olusmustur. Bu zincirler birbirini tamamlamaktadir (tiimleyici olarak da bilinirler).
DNA’daki bazlar birbirini tamamlayicilik agisindan eglesmisleredir: adenin ve timin,
sitozin ve guanin. Ayrica, adenin ve timin herzaman ikili bag olusturur, sitozin ve gu-
anin ise iiclii bag olugtururlar. Iki zincir arasindaki baglar hidrojen baglaridir. Eger
DNA’nin bir zinciri belirliyse, bazlarin komplementerligi dolayisiyla ikinci zinciri de
giivenilir bir sekilde elde edebiliriz. Bir zincirin icindeki fosforik gruptan olan niikleo-
tit, komsu niikleotitin karbonhidratina baglanir. Yanlis bazlara baglanti nadir goriilen
bir olaydir, ancak boylesi bir durumda her hiicrede, etkinleserek hatay: diizeltme ve

onarimi gergeklestirecek enzim sistemleri vardir.
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Resim 5 - tamamlayici

guanin

sitozin

Resim 4 - Azotlu Bazlar

Bu zincirler birbirine ters yondedir. Bir karbonhidrat sarmali-
nin 5 (bes tssit) ucu bir zincire, 3’ (ii¢ Gissit) ucu da diger zincire
baglidir. Molekiilde baz ciftleri siras1 her organizma igin 6zel ve
ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla DNA’da bulunan farkl: di-
zilerin (ardisik baz ¢iftleri) sayisi sonsuz oldugu ve biiyitk miktarda
kodlanmuis bilgileri barindirdig1 sonucuna varilmistir. Bu yiizden,
her bir ¢ekirdekte bulunan DNA’nin biiyiik bir uzunluga (180 cm
civarinda) sahip olmasi nedeniyle, proteinler (histonlar) ile birlikte
spesifik bir sekilde kavisli (paketlenmis) bulunur ve bununla bir-
likte cekirdekte nukleon - histon kompleksini olusturur, diger bir
adi da nukleozomdur. Nukleozomlar kromozom uzunlugu boyun-

bazlar ca dizili bir sekilde bulunurlar.

S eski DNA
zinciri

=1 yeniDNA
y zinciri

Resim 6 - DNA replikasyonu
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Eger DNA'min iki zinciri birbirinden ayrilir-
sa, onlardan her biri yeni bir zincir olugabilmesi
ve yeni bir tamamlayici elde edilmesi i¢in hizmet
eder, bu ayrilan diger zincirin 6zdesi halindedir.
Bu siireg gerekli olan genetik bilginin anne - baba-
dan yavruya aktarilmasi icin temel bir kavramdir
ve DNA replikasyonu denir. DNA replikasyonu,
molekiiliin kopyalarini iireten bir siiregtir. Cogalt-
ma sirasinda herbir zincir sentez modeli olarak
hizmet vermektedir.

DNA zincirinin her ii¢ ardisik bazlar1 genetik
bilginin kodlanmasini temsil eder. Bu kodlar kalit-
sal faktorlerdir. DNA zincirinin bdyle {iglii bazlar
genetik kod olarak adlandirilir. Bu kod bazlarin
spesifik dizilisinin bilgisini elde etmek icin RNA
(iRNA) tarafindan yazilir. Bazlarin bu dizilisi ne
tiir amino asit sentezi gerceklesecegini ve dolayi-
siyla proteinin nasil bir yapisi olacagini belirler.
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RNA

RNA Isve¢’li bilim adam
Micer (Friedrich  Miescher)
tarafindan 1868 yilinda Al-
manya’nin Tiibingen sehrinde
bulunan, Molekiiler Biyoloji
Arastirma Merkezi laboratuva-
rinda DNA’dan ¢ok daha 6nce
kesfedilmisgtir. RNA molekii-
li,, DNA molekiiliine ¢ok fazla
benzemektedir. RNA ile DNA
arasindaki farkliliklar, RNA’nin
sadece bir iplige sahip olmasi

Sheldrry
(& b

ve kendini tiimleyici bir zincir
daha sentezlememesidir. RNA
bazlar molekiiliindeki pirimidin baz-
larinda, adenin ile eslesen timi-
nin yerine urasil goriilmektedir.

Urasil ti¢ hidrojen bag ile ade-

molekiil iskeleti

nine baglanir, ayn1 guaninin si-
tozine baglandig1 gibi. RNA’nin
sarmal bir yapis1 yoktur, ancak
Resim 7 - RNA molekiilii hiicre icinde diizensiz ve biikiil-

miis bir bi¢imde bulunur.

RNA, DNA 6rnegini izleyerek sentez edilir, bu nedenle DNA’nin natif serisinde go-
riindtigl gibi RNA’nin da yapisinda tiimleyicilik goriilmektedir. RNAnin sentezi en-
zimler (polimerazlar) tarafindan katalizlenir, kelimenin tam anlamiyla DNA dizisine
yazilmaktadir bu da transkripsiyon ad1 verilen bir siire¢ ile meydana gelmektedir. DNA
molekiiliine spesifik bir enzim olan RNA - polimeraz enzimi baglandiginda, DNA di-
zisinin uzunlugu boyunca 3’ - 5’ dogrultusunda ilerler (DNA molekiilii zincirinin bir
boliimiiniin yapisini tarayarak) ve RNA sentezinin gergeklesmesi icin DNAnin natif
serisine gore, tasinmasi gereken bilgileri katalize eder.

RNA farkli hiicrelere gore degisir ve bir hiicrede farkli RN A’lar goriilebilir. RNA’nin
bu tiirlerinin her birinin farkli 6zellikleri ve fonksiyonel islevleri vardir. RNA’lar su se-
kilde olabilirler: iRNA (mesajc1 veya mRNA - messenger RNA), tRNA (tastyict RNA)
ve rRNA (ribozomal RNA). Baz1 viriislerde vVRNA (viral RNA) saptanmistir, bu RNA
fonksiyonel agidan aslinda tRNA gibidir. Clinkii viral proteinlerin sentezi hakkinda
gerekli olan bilgiyi ana hiicreye tasimaktadir.
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iRNA protein dizisi hakkindaki
bilgiyi (sentez edilecek olan) sitop-
lazmadan ribozomlara tasiyicidir - _
protein sentezinin gerceklestigi yer. ': '
Oyle bir kodlanmaya sahiptir ki, her ~ DNA geni '
tic nukleotit spesifik bir amino asiti
kodlar. RNA’nin bu ii¢ nukleotitine
kodon adi verilmistir. Herbir prote-
ine 6zgii iRNA’lar mevcuttur. Bas-
lama kodonu, DNA yapisinda yazili
olan ribozomlarin iRNA molekiiliinii
okumasini tesvik eder. Dur kodonla-
r1 ribozomlarin okumay1 durdurmasi : '
gerektigini isaret ederler.

tRNA hiicrelerde protein sentezi
sirasinda biiyiiyen polipeptit zinciri-
ne spesifik bir amino asit ekleyen kii-
¢iik (yaklasik 80 niikleotit uzunlukta) bir RNA molekiiliidiir. Ayrica bu molekiilde, an-
tikodon olarak adlandirilan taginmasi gereken amino asiti tanryan 6zel bir bolge vardir.
Antikodon, iRNA kodonunun dizisine benzeyen analog bir diziye sahiptir. Her amino
asit icin 6zel tRNA’lar vardir. Bu molekiil bir amino asit ile iRNA baglanma siirecine
aracilik eder.

rRNA ribozomlarin katalitik bilesenidir. Bu hiicrede bulunan RNA’nin temel kiit-
lesidir. Toplam RNA’nin %50’den fazlasini olusturmaktadir. Okaryotik ribozomlar-
da dort ¢esit RNA bulunmaktadir, bunlardan ticii cekirdekgikte sentez edilmektedir.
Sitoplazmada bu RNA proteine baglanir ve ribozom olusturur. Bir ribozom iRNA’ya
baglandiginda, protein sentez siirecini baglatmis olur.

baslangi¢
kodonu

amino asitlerin

kodlama dizisi
(bu diziler ¢cok
uzun olur)

kodonu

GENETIK BILGI AKTARIMI

Gen, organizmanin bir 6zelligi-
ni kodlayan, DNA molekiiliindeki
niikleotit ciftlerinin dizisidir. Kro-
mozom iizerindeki konumuna gen
lokusu denir. S6z konusu somatik
hiicrelerdeki genlerin sayis1 olunca
o zaman genotip adi verilir, fakat
s6z konusu cinsiyet hiicrelerindeki
toplam sayilar1 olursa o zaman ge-
nom adi verilir.
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Resim 9 - Kahverengi ve Mavi

MOLEKULER BIYOLOJININ ESASLARI

Herbir genin genotip iizerinde her iki homolog kromo-
zomda da meydana gelen ve viicudun bazi 6zelliklerinden
sorumlu olan spesifik yerleri vardir. Bu formlar aleller ola-
rak adlandirilmaktadir. Ornegin, kirmizi, beyaz, sar1 gigekler
i¢in aleller, kahverengi veya mavi goz rengi i¢in aleller mev-
cuttur. Aleller farkli bireylerde farkl: sikliklarda (frekanslar-
da) goriiliir. Ayn1 zamanda bunlar ekspresyon dzellikleriyle
de bilinmektedir, bu sayede baskin ve ¢ekinik olarak ayrilir-
lar. Baskin veya dominant olanlar kendi 6zelliklerini vurgu-

goz allelleri

larlar ve dogal popiilasyonlar i¢in karakteristiktirler, ¢ekinik
olanlar diisiik ekspresyona sahiptirler ve baskin alellerin mutasyonu sonucu meydana
gelirler. Herbir genotipte aleller homozigot (iki ayni, sag taraftaki resim 9’da oldugu
gibi) ve heterozigot (iki farkls, sol taraftaki resim 9’da oldugu gibi).

Protein sentezi

Bilgi aktarimi siirecinin iRNA bazlarinin dizilisinde kodlanmis (yazilmis) oldugunu
ve belirli bigimde amino asitlerin dizilisine translasyon adi verildigini daha énce hatirlat-
mistik. Yine bir hatirlatma olarak, translasyon siirecinin baglamasi i¢in onun 6ncesinde
transkripsiyon (iRNA sentez edilmesi i¢cin DNA dizisinin yeniden yazilmasi) siirecine
ihtiyag vardir.

Translasyon siirecine RNA’nin ii¢ ¢esidi de dahildir. iRNA sitoplazmada sentezlen-
dikten hemen sonra DNA’dan ayrilir ve tRNA dahil olur. Her tRNA’da benzer analog
kodon dizisi oldugunu ve buna antikodon ismi verildigini daha 6nce de belirtmistik. An-
tikodon kodona baglanir ve boylece iRNA amino asite dolayl1 bir sekilde baglanmis olur.

L . &« Aminoasit Aminoasit L

tRNA tRNA

=
i
i
I
1
I
1
]

!
H e
i

1

[

U Aq— Antikodon

Cyu ,_ Antikodon

Resim 10 - tRNAnin sitoplazmadaki amino asitlere bagl yapist

iRNA ribozomlara girdiginde rRNA (proteinler ile birlikte ribozomlara yerlestiril-
mis) ile zayif bir bag olusturur. Baglar olusturacagi yerlerde protein sentezi gercekle-
secektir.
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Ribozom

iRNA-herbir aminoasit
~ iRNA’ nin {i¢ baziyla
“. baglanir

lprotein olusumu

Resim 11 - Amino asitlerin iRNA ile baglantis

aminoasitler
bir araya aminoasitler tRNA
~ gelmesi dan ayrilir

Protein sentezi

baglangig kodonu ;p0-om iRNA

Resim 12 - Translasyonun son asamast
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Biyolojik kalitim, bireylerin atalarinin benzer 6zelliklerini
edinme olayidur.

DNA ve RNA hiicrelerin ¢ekirdeginden izole edilmistir
(yalitilmistir).

Niikleik asitlerin temel yapisal birimi niikleotidtir.

Azotlu bazlar purin ve pirimidin olarak ikiye ayrilirlar.

* DNA yapist ile ilgili ilk gercek kesif 1953 yilinda Votson ve
Krik tarafindan gergeklesmistir.

DNA molekiilii sarmal bir molekiildiir ve iki poluniikleotit
zincirlerinden olusmustur.

* RNA tek iplikli bir molekiildiir ve DNA zinciri 6rnek alinarak
sentez edilir.

Kalitim neden 6enmlidir?

Niikleotidin yapis1 nasildir?

Hangileri tiimleyici azotlu bazlardir?
DNA’nin yapisini anlatiniz.

DNA replikasyonunu agiklayiniz.

* DNA ve RNA arasindaki farklar nelerdir?
* Ne tiir RNA molekiilleri vardir?
Transkripsiyon nedir?

Translasyon siirecini agiklayiniz.

L s

DNA ve RNA yapisiyla ilgili resimler bulunuz. Kendi

aranizda konulari tartisin ve bu boliitmde okuduklarinizi
tekrarlayiniz. http://learn.genetics.utah.edu/ veb sitesini
ziyaret ediniz. Konularla ilgili ilging bilgiler ve kullanisl

egzersizler bulabilirsiniz. I_‘—_

- -
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A

KROMOZOMLAR

Kromozomlar, morfolojik farklilastirilmis ¢ekirdekler
icin daimi ve zorunlu unsurlardir. Sadece hiicrenin 6zel
durumlarinda goriiliirler (6zellikle béliinme asamasinda
goriiliir) veya interfaz (hiicre béliinmesinin hala gercek-
lesmedigi) cekirdegine kiyasen sadece boliinmiis olan ge-
kirdekte goriilmektedir, bu durumda bunun goriintrligi
¢ok azdir veya tamamen yoktur. Cekirdegin boliinme es-
. nasinda bunlar kendileri olusturma 6zelligine sahiptirler,

" bununla birlikte boliinme aktivitesinin devamliligini ve
; kalitsal ozelliklerin hiicreden hiicreye, nesilden nesile ak-
tarilmasini saglamaktadir.

Kromozomlar bekleme esnasinda veya durumunda morfolojik 6zelliklerini kaybe-
derler ve kromozomlarin bu yapisina kromatin adi verilir. Hiicre boliinme asamasi
doneminde kromozomlar maksimum derecede kisaltilmig ve spiral seklini almislardir,
buna kiyasen bu asamada kromozomlar despiralize olurlar.

Ortalama 20 um (mikrometre) uzunlugunda, goriiniis olarak ipliksi, cubuksu bagzen
yuvarlak veya hafif egik bicimde de olabilirler. Her kromozomda sentromer adi verilen
birer primer daralma vardir, bu kromozomun konumunu degistirmesi ile birlikte kro-
mozomu iki ayr1 kola béler. Sentromerin bulundugu pozisyona gore kromozomlar su
sekilde olabilir: metasentrik (M), submetasentrik (sm), akrosentrik (ac) ve telosentrik
(T). Metasentrik kromozomlarda sentromer or-
tada bulunur ve iki kol da esit uzunluktadirlar.
Submetasentrik kromozomlarda sentromer orta-
dan hafif kaymis, sonuna ulasmamais bir sekilde
bulunur. Bu tiir kromozomlarin gok iyi gorii-
lebilen fakat uzunluk bakimindan esit olmayan
iki tane kolu vardir. Akrosentrik kromozomlarda
sentromer neredeyse bir kolun ucunda bulunur
ve bu yiizden diger kol neredeyse goriilmemek-
tedir. Telosentrik kromozomlarda iki kol bulun-
mamaktadir, bu yiizden sentromer en ugtadir.

Kromozomlarda bulunan primer veya birin-
cil daralmanin yam sira sekonder veya ikincil
daralma da mevcuttur, bunun yeri ayr1 kromo-
zomlarda farkli sekilde degisir. Bu daralmaya
eslik eden satelit ad1 verilen bir yap1 vardir, bu

Resim 13 - Insanda X kromozom (sol)
ve Y Kromozom (sag)
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kromozoma iplik seklinde veya sekon-
der daralma ile baghidir.

Interfazda iki tiir kromatin vardir
(kromozomun yogunluk durumu): he-
terokromatin ve dkromatin. Interfaz
doneminde heterokromatin bdliimle-
ri yogunlagsmis bir sekilde bulunurlar.
Interfaz asamasinda ékromatinler yo-
gun degildirler, fakat hiicre boliinme
asamasina basladiginda bunlarda yo-
gunluk goriilmektedir. Kromozomun
bu boliimleri genin temel karmagsikli-
g1 barindinir ve organizmanin kalit-
sal ozelliklerinin kontrolii yapilir. Kro-
mozom uc kisimlarina telomer denir.
Bunlar hiicre boliinmesi asamasinda
ozel bir rol oynarlar ve kromozomlara

MOLEKULER BIYOLOJININ ESASLARI

telomer

sentromer——— = ;heterokromaﬁn

eukromatin

-

Resim 14 - Kromozomun Yapisi

JJ»’}VMM Rt

DNA cift sarmal

e

DNA \
£ [

odakl1 hareket saglarlar bu da unipolar
adin1 almistir (kromozomlar boliinme
asamasinda birbirine farkli yonde hare-
ket ederler).

Kromozomlar kimyasal bilesimi a¢1-
sindan DNA (44,5 %) ve proteinlerden
- histonlardan (55,5 %) olusmaktadir.

nukleozom

Kromozomun i¢ yapisi ¢ok karma- 30nm kromatin ipligi
siktir. Bu niikleoprotein ipliklerinden
olusur ve kromonema (niikleohiston-

lar) denir. Tespitlere gore, her kro-

Resim 15 - DNA'nin Metafaz kromozoma
sarilmasi

mozom kendinde ikiser kromonema barindirir. Bazi ¢ekirdeklerdeki kromozomlarda
gok sayida kromonemanin bulundugu gériilmistiir ve buna politen kromozomlar: adi
verilmistir. Yapilan arastirmalara gore kromonemalar kromozomlarin yapisal birimi
degildir, ¢iinkii kendi agilarindan submikroskobik kivrilmis ipliklerden — mikrofibril-
lerden olusmustur. Bunlarin ¢ap1 30 ila 40 nm aras1 degisir. Bu nedenle, molekiiler se-
viyede, kromozomlar mikrofibrillerden olusan ve sayilari ¢ift olan (4,8 veya 16) demet-
ler halinde meydana gelirler. Kromonemalarda uzunluklari: boyunca farkli yapilarda
elemanlar bulunur - bunlar kromomerler adini tasirlar. Bunlar, kromozom boyunca
151kl mikroskop ile incelendiginde graniil seklinde ve spesifik bir sekilde ¢ifter olarak
dizilmis kalinlagmalardir. Kromomerler kendi aralarinda biiyiikliikleriyle, sekilleriyle,
DNA igerigiyle ve bulunduklar1 pozisyonlara gore ayrilirlar veya farklilik gosterirler.
Kromonemalar hem kivrilma hem de diizlenme yetenegine sahiptirler.
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Interfaz evresinde her kromozom icinde iki tane kromatit vardir ve bunlar kendi
yapilarinda ikiser yarikromatit (veya kromonema) barindirirlar, bunlardan bir tanesi
primer veya birincil (6nceki boliinmeden kalmis olan) olarak meydana gelir, digeri de
bekleme evresinde iki béliinmenin ikilemi sonucunda meydana gelmistir.

KROMOZOMLARIN SAYISI

Her tir icgin belirli sayida
kromozomlar vardir, bunlarin -

C i' ()

4 5

hicbir sekilde sapmasi olamaz
eger so6z konusu bazi kromo-

ek

zom mutasyonu degilse. Bir
cekirdekteki metafaz kromo-

1 2

zomlarin sayisina karyotip N\ i '

denir. Homolog (ayni) kro- ) ( } ; ” 3 {\ i , ;: ( !
6 7 8 9 10 "

12

mozomlarin karyotipte daha

kolay tanimlanabilmesi igin
karyogram yapilir, bu da kro- ’ ' ‘ ] ‘ ’ {4 M
mozomlarin homolog gruplar 13 14 15 16 17 18
(g1ftle.rv .ha‘hr.lde, .r681mde gos- id it b .3 g (
terildigi gibi) halinde gruplas-

19 20 21 22

masini temsil etmektedir.
Insanda 46 tane kromozom

vardir (23 ift), bunlardan Resim 16 - Insanda Kariogram

22’si otozom kromozom ve 1

¢ift de eseysel kromozomdur.

Bunlar insanin cinsiyetini be-

lirlerler ve buna gore ciftlerin
XX (kadin) veya XY (erkek)
olduklarina karar verirler.
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* Kromozomlar morfolojik farklilasmis ¢ekirdeklerde kalici
ve zorunlu unsurlardir ve sadece hiicre boliinmesi evresinde

goriilmektedirler.
* Her kromozomda sentromer adi verilen bir bolge vardir, bu
kromozomun konumunu degistirebilir ve kromozomu iki ayr1

* Interfazda kromozomlarin yapisi nasildir ve hiicre béliinmesi
asamasinda nasildir?

* Heterokromatin nedir, a kromatin nedir?

* Sentromer nedir ve onun pozisyona gére kromozomlar ne

esit olabilirler?
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HAPLOIDLIK VE DIiPLOIDLIK

Niikleohistonlarin ipliksi yapisi, kromozomlarin molekiiler organizasyonunun yan-
simasidir. Eseyli iireyen biitiin bitki organizmalarinda kromozom sayisi agisindan iki
gesit hiicre vardir, bunlardan birisi organizmanin govdesini olusturur ve baz bitkisel
tonksiyonlara eslik ederler — bunlar somatik hiicreler (Yunanca’da ‘viicut’ anlamina
gelen - soma kelimesinden gelir), digeri de eseyli iiremeyi ve yeni nesillerin var olma-
sin1 saglayan — esey hiicreleridir. Somatik hiicreler zigotun birden fazla béliinmesiyle
olusurlar, bunlar kendi agilarindan fizyolojik olarak farklilik gosteren bazen de mor-
folojik farkliliklar iceren iki esey hiicresinin birlesmesiyle meydana gelirler. Somatik
hiicreler zigottan olustuklar1 i¢in, kromozom sayilar1 esey hiicrelerinkine kiyasen iki
katidir. Somatik hiicrelere 6zgii olan kromozom sayisinin iki katina ¢itkmas: durumuna
diploit (2n) denir. Béylece, kromozomlarin sayilarina bakilmaksizin, morfolojik fark-
lilik gosteren esey hiicreleri haploittir (n) veya sadece bir genom (kromozom garnitii-
rii) igerirler. Diploit hiicreler morfolojik farkli olan her kromozomda iki tane bulunur
veya bulunmasi uygundur, ya da somatik veya diploit hiicrelerde iki kromozom takimi
bulunur. Ornegin, misirin somatik hiicrelerinde toplam 20 kromozom bulunur, bun-
lardan sadece 10'u morfolojik farkliliklar gosterir diger 10 kromozom da ilk 10 kromo-
zomun ayn1 morfolojik yapisina sahiptir.

Genom, kromozomlarin haploid sayisidir ayni zamanda temel bir kromozom say1-

sidir.

HUCRE BOLUNMESI

Hiicre boliinmesi, mevcut olan bir hiicreden yeni
bir hiicre olusmasi ve ana hiicrede bulunan ayn1 mik-
tarda esit bilgi tahsisi olan iki yeni hiicrenin olustugu
¢ok karmasik bir siirectir. Bu siirece sitoplazma da es-
lik eder, yeni olusmus iki hiicreye esit miktarda ayr1-
lir. Bunun 6ncesinde, kalitsal ve protein materyalinin
miktarinin fazlalasmasi i¢in, molekiiler diizeyde bir
dizi biyokimyasal siirecler meydana gelir.

Hiicre bolinmesi: gekirdek béliinmesi (karyokinez)
ve sitoplazma béliinmesi (sitokinez) olarak iki siireg
icermektedir. Bu iki ¢esit boliinme genellikle ardisik ve
birbirine baglidir: ¢ekirdek boliinmesinin ardindan sitoplazma boéliinmesi gergeklesir
ve birer ¢ekirdekli iki yeni hiicre meydana gelir. Ayni zamanda sitokinez boéliinmesi
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gerceklesmeyen ¢ekirdegi birkag defa boliinen hiicreler de vardir ve béylelikle ¢ok ¢e-
kirdekli hiicreler meydana gelir. Bazi durumlarda, ¢ekirdegin birden fazla béliinmesi
durumu ardindan sitoplazma boliinmesi de gergeklesir ve boylelikle ¢ekirdek sayisi
kadar yeni hiicre olusur. Baslica, iki tiir boliinme vardir: dolaysiz (amitoz) ve dolayl
(mitoz).

MITOZ BOLUNME

Cekirdegin temel bolinme yolu mitozdur (karyokinez). Her iki kelime Yunanca
mitos — iplik, karion - ¢ekirdek, kinezis — hareket sozciiklerinden tiiretilmistir. Kar-
yokinez (mitoz) ¢ekirdegin ve hiicrenin boliinmeye hazirlandigi, ve iki yeni hiicrenin
meydana geldigi stirekli ve dinamik bir siiregtir. Hazirlik agamasindaki stiregler mole-
kiiler diizeyde gergeklesir ve optik cihazlar ile izlenmesi miimkiin degildir. Hiicresel
materyal dagiliminin iki yeni hiicrede de 151k mikroskobu ile incelenmesi karakteristik
ve morfolojik durumlarda yapilir.

sentriol sentriol ¢ifti

kromozon

kromozomun
ilk seti
kromozomlar kendi

kutuplarina hareket eder
kromozomun

ikinci seti

N
ANAFAZ
i

kivrilmis

' cekirdek zar1
kromozomlar

TELOFAZ

Resim 17 - Mitozun Evreleri
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Iki yeni hiicre olusumu igin, ana hiicrenin boliinme esnasinda bulundugu durum
ve gecirdigi tim degisiklikler hiicre dongiisii olarak adlandirilir. Déngii, morfolojik
ozelliklerin tiiriine gore: interfaz, profaz, metafaz, anafaz ve telofaz olmak iizere bese
ayrilir.

Hiicre dongiisiiniin zaman agisindan en uzun olan kismina interfaz denir. Bu, hiic-
re ¢ekirdeginin artik sekillenmis bir hal almasi, sitoplazmadan hiicre zar1 sayesinde
ayrilmis olmasi ayni zamanda kendinde karyoplazma, kromatin, kromosentrum ve ge-
kirdekgik barindirmasi durumudur. Interfaz, molekiiler seviyedeki hiicrenin ve ¢ekir-
degin kendisini boliinmeye hazirladigi asamadir. Ayni zamanda protein ve niikleik asit
sentezi siireglerinin hizlanmasi sonucu hiicrenin biiyiidiigii bir evredir. Daha sonra,
DNA (katlama) ve kromozom replikasyonu gerceklesir, bununla birlikte

ATP tiretimi ve hiicre dongtisti performansi igin gerekli olan toplam enerji miktar:

artar. Interfaz: sentez oncesi (G1), sentez siireci (S) ve sentez sonrasi siireci (G2) ol-
mak {izere ii¢ evreye ayrilir.

G1 evresi maksimum 6l¢iide RNA sentezi ve biiyiik miktarda protein ve lipit tiretimi
ile karakterize edilir. S evresinde DNA ve niikleohistonlar sentez edilir, ayn1 zamanda
spiral olmayan kromozomlarin ikilenmesi gergeklesir. G2 evresi, RNA iiretimi ve 6zel-
likle bolme donemecinin olugmasi igin gerekli olan proteinlerin tiretimi ile karakterize
edilir. Ayn1 zamanda boliinme asamalarinda gerekli olan makroenerji bilesikleri (ATP)
yedeklerinin artis1 da goriilmektedir. Interfazin énemini, hiicrenin bu asamada béliin-
meye hazirlanmasi gostermektedir. Interfazin her ii¢ evresinin herhangi birindeki sii-
reclerden biri engellendigi veya inhibe edildigi halde (RNA iiretimi durur, kromozom
ikilemeleri gerceklesmez veya yeterli miktarda enerji saglanamaz) boliinme siireci veya
aktivasyonu baglayamaz.

interfaz e e
sitokinez

Resim 18 - Hiicre boliinmesinin evreleri
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Erken profazda, kromozom-
lar ¢ok uzun, salinmis ince ip-
likler halinde ve ¢ekirdegin her
bolgesine dagilmis olarak bu-

MOLEKULER BIYOLOJININ ESASLARI

sentrozomlarin

cekirdek ayrilmasi

zari

lunurlar. Bu donemde kromo- ekvatoral
. g, dizlem
zomlar hala spiralize olmamis e
inetokorlu
halde bulunur. Kromonemala-
sentromer
rin spiralizasyonu sonucunda,
mikrotibil

kromozomlar kisalir, sekil al-
maya ve hareketlenmeye bas-
larlar. Kromozomlarin kisalma-
st ve kalinlagmasi sonucunda
birden fazla spiralin birbirine
yakinlagtigini gorebiliriz. Tim

yogunlasmis
kromozomlar

Resim 19 - Profaz

profaz siireci esnasinda kromozomlar birbirinden uzaklasirlar, buna ¢ekirdegin peri-
ferik boliimlerine de yakinlagmak i¢in egilim gosterirler. Profaz evresi sonu 6ncesi her
bir kromozom catlar ve iki esit kola ayrilir - buna kromatit adi verilir, bunlar sadece
sentromer ile birbirine baglidir. Profaz evresi sonunda ¢ekirdek¢igin goriintirliigt de
kaybolur. Profaz evresi bitmeden hemen dnce mitotik aygiti olusmaya baslar, bunun
en 6nemli bolimi bolme donemecidir. Bu, G1 evresinde iiretilen fibril proteinlerden
olugmaktadir. Iki tiir iplikten olusur: i§ iplikleri ve kromozomal iplikler. 1 iplikleri
uzun, bir kutuptan diger bir kutuba erisen ve donemece genel goriintiisiinii veren yapi-
lardir. Kromozomal iplikler kisa, belirgin biiziilebilme yetenegine sahip ve sentromer-
leri ile birlikte kromozomlarin asili durdugu, sonraki asamalarda onlarin hareketlerini
saglayan yapilardir.

Metafaz evresinde kromo-
zomlar sentromerleri ile hiic-
renin ekvator diizlemi denilen
bolgesinde tek sira halinde di-
zilirler. Kii¢ciik kromozomlar,
ekvatoryal diizlemin kiyilarina

sentrozom

gekirdek
vezikiila

metafaz

yerlesmis olan uzun kromo- tabakast

ig iplikleri
zomlara kiyasen genellikle orta

alana yerlesmis bulunurlar. Bu
asamada, her kromozom bo-
yutuna bagimsiz olarak mak-
simum Okisaltilmis, iki kardes
kromatite ayrilir. Bazen bu kro-
matitlerde bir catlak goriilebi-
lir. Her kromozom, kromozom

kinetokor
mikrotubila

kinetokor yildiz seklindeki

ig iplikleri

Resim 20 - Metafaz
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biiklimiiniin ipligi dorultusun- astral

dadir, 6yle ki bunlarin sentro- mikrotiibiiller

merleri ekvator diizlemi ile ayni T
seviyededir ve kromozomun iki

kolu da serbes durumdadir.

Anafaz sentromerin kromo- . ekvatoral diizlemin
zomdan boliinmesi ile baglar. Bu  mikrotiibiiller bitylimesi
boliinme biitiin kromozomlarda
ayni anda baglar ve bu nedenle
kromatitler birbirinden ayrila- -
rak bolme donemecinin iki farkl kinetokorlu -
kutubuna ayrilirlar. Boylelikle 31111; rr(l)l;usl:uuerm

ekvator diizlemi bog kalir. Kro-
matitler iki kutuba dogru farkli
sekillerde hareket eder, bunlar:
boélme kivrimi veya dénemecinin
ipliklerinin kisalmasi ve kromatitlerin kendilerinin hareket etmesiyle gerceklesir. As-
linda, sentromerlerin yonetimi kromatitlerin kendilerinin hareket etmesiyle gercekle-
sir ve boylelikle kardes kromatitlerin iki kars: kutuba dogru hareket etmesini saglarlar.
Anafaz evresinin normal ilerleyebilmesi i¢in, gerekli olan tek sey kromatitlerin kars1
kutuba ‘yolculuk’ denilen siirecin dogru bir sekilde gerceklesmesi ile miimkiindiir.
Telofaz evresi, ancak iki kar-
des kromatitin (kromozomun)
hiicrenin iki kutubuna da yer-
lestiginde baslar. Bu, bunlarin
ekvator diizleminden iki kutuba

Resim 21 - Anafaz

¢ekirdek zarinin
tekrardan olugsmasi

dogru cekildiklerini gosterir ve
biitiin bunlar bélme dénemeci-
nin en ucunda toplanirlar. Bura-
da yavas yavas despiralize olurlar
ve bu yilizden kromozomlar ince,
uzun bir hal alip boyamaya kars1
daha az duyarl olurlar. Cekirdek
membraninin yeniden yapilanma
stirecine endoplazmik retikulum
yardim etmektedir. Telofaz siireci

Polar
mikrotiibiiller

kromozomlarin
kondenzasyonu

Resim 22 - Telofaz

sona erdiginde ¢ekirdek¢ik de belirginlesmeye baslar.

Son olarak, olusan ¢ekirdekler interfaz durumuna geger. Ekvator diizleminin yerin-
de fragmoplast meydana gelir. Bir ¢ekirdekte meydana gelen biitiin degisiklikler diger
gekirdeklerde de meydana gelir, bu da demek oluyor ki, iki ¢ekirdegin ayni anda olus-
ma siireci senkronize bir sekilde gerceklesmektedir.
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Mitoz siirecinin uzunlugu ¢o-
gunlukla dis ve i¢ faktorlere bagli-
dir. Uygun sicaklikta (25 - 30° C)
mitoz siirecinin bir saat stirdiigii-
ne inanilmaktadir, fakat sicakligin
diismesi durumunda biitiin mitoz
stirecinin tamamlanmast i¢in ¢
saatten fazla bir zaman gerekmek-
tedir. Hiicrenin aktivitesine bagh
olarak giin - gece ritmigine bagh
belirli bir periyodiklik bulunmak-
tadir. Mitoz siirecini tesvik eden
faktorlere, bununla birlikte DNA,
RNA ve diger proteinlerin yogunlu-
guna, uygun sicakliklara ve havanin
nemine ragmen yiiksek miktarda
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sentrozom

tamamiyle
olusmus hiicre
zarl

kromozomlarin
kondenzasyonu

Resim 23 - Sitokinez

madde karisimi ve zayif iyonlanmis radyasyon vardir. Hiicre organellerinin boliinmesi
hiicre boliinmesi ile paralel olarak gerceklesmektedir veya dnciligii boliinmeye vere-

rek devam edip, yeni olusacak olan hiicrelerde tamamlanmasi gerekmektedir.

Esey hiicrelerde haploit sayis1 (n) kromozomu
bulunmaktadir, somatik sayisi da somatik hiicrelerde (2n)
bulunmaktadir.

Hiicre boliinmesi iki siiregten olusur: ¢cekirdek boliinmesi
(karyokinez) ve sitoplazma boliinmesi (sitokinez).

Iki yeni hiicre olusumu i¢in béliinme siirecinde hiicrenin
farkli durumlarda bulunmasi ve degisikliklere ugramasi
durumuna hiicre dongiisii denir.

Interfaz siireci ii¢ evreye ayrilir: sentez 6ncesi (G1), sentez
siireci (S) ve sentez sonrasi (G2) stireci.

Profaz evresi bitmeden hemen 6nce mitotik aygiti olusmaya
baglar, bunun en 6nemli béliimii bolme donemecidir.
Cekirdek boliinmesi sitokinez ile son bulur.
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E3

Diploitlik nedir?

Genom nedir?

*  Mitoz nedir?

Hiicre dongiisii kaga ayrilir?

*

Mitoz siirecinden hazirlanmis preparatlari inceleyin. Sonraki
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KALITIMIN TEMEL
KURALLARI

Bir canlinin genomundaki gen takiminin biitiiniine genotip
denir.

Onlarin bir isareti olan disyapilarina (goriiniimiine) ise fenotip
denir. Fenotipik ozellikler, genotipik ozelliklerin ¢cevreyle
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar.

Genotipin ve ¢cevrenin birbirleriyle olan etkilesimi ve
belirledikleri ozelliklerin siirekliligi goz oniine alindiginda,
bu iki etkenden birine oncelik tanimakta giicliik cekeriz. Bu
sebepten, bireyin fenotipik ozelliklerinin ifade edilmesinde
genotip ve cevre esit derecede onem arz eder.

Genetik materyalin ebeveynlerden kalitimi esnasinda genlerin
rekombinasyonu ve dagilimziyla ilgili siireclerde degisiklikler
meydana gelebilir; buna bagl olarak popiilasyonda ¢ok sayida
sendrom
oldugu
bilinmektedir.







KALITIMIN TEMEL KURALLARI

Kalitimin ne oldugunu hatirlayiniz!
Genetik bilgi nerede bulunmaktadir?
Ebeveynden gelecek nesile nasil aktarilir?
Gen nedir?

Kalitilabilen 6zelliklerden bazilarini sayiniz!

MENDEL YASALARI

Canli organizmalarin kalitimsal 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin degiskenligini incele-
yen bilim dalina genetik denir. Kalitim tiremeyle ayrilmaz bir sekilde baglantili bir sii-
regtir.

Canlilar eseyli (cinsiyetli) ve eseysiz (cinsiyetsiz) olmak tizere
iki sekilde ¢ogalirlar (4. basliga bakiniz). Eseysiz iireme duru-
munda, anne hiicreden elde edilen hiicreler, ebeveyn hiicresiyle
ayni kromozom setine sahiptirler. Bu tiir iireme, yeni neslin bir
parcasi olan hiicrelerin 6zelliklerinde herhangi bir degisim sag-
lamaz. Bu iireme yoluyla ortaya ¢ikan organizmalara klon ad1
verilir.

Eseyli ireme ise, genetik materyalin iki birey arasinda, her
bireyin yeni bireye birtakim 6zellikler aktaracak sekilde, karsi-
likl1 degistirilmesiyle gerceklesir. Bu iireme sekli, her iki ebevey-
nin iireme hiicrelerinin birleserek zigotun olusmasiyla meydana
gelir. Boylelikle zigot, ebeveynlerin bazi 6zelliklerini sergileme

imkani elde etmis olur. Ancak bu 6zelliklerin ifade edilip edil-
meyecegi genlerin yapisina ve canlinin degiskenlik kabiliyetine

baglidir.

Kalitim, tiirlerin ve onlarin 6zelliklerinin siirdiiriilmesinin temelini olusturur. Cok
sayida kusagin kalitimiyla birlikte ebeveynlerine benzeyen, ancak kendilerine has bazi
ozellikleri bakimindan egsiz olan yeni tiirlerin ortaya ¢ikmasi miimkiin olur. Onlar da
ileride bu 6zellikleri kendi kusaklarina aktarma imkéani bulurlar.

Insanlarda goz rengi kalitsal bir 6zelliktir ve birey “kahverengi goz rengi 6zelligini”
ebeveynlerinin birinden alabilir. Kalitsal 6zellikler (bir 6nceki boliimde inceledigimiz
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gibi) genler tarafindan kontrol edilir. Bir canlinin genomundaki gen kiimesinin (taki-
minin) biitiinline genotip denir. Onlarin bir isareti olan digyapilarina (goriiniimiine)
ise fenotip denir. Fenotipik dzellikler, genotipik 6zelliklerin ¢evreyle etkilesimi sonu-
cunda ortaya ¢ikar. Dolayisiyla, canlilarin fenotiplerinin biiyiik bir kismi kalitilmaz.
Insanlarda koyu cilt rengi (fenotipik bir 6zellik) giines isinlarinin cilt iizerindeki etki-
sinin sonucu olabilir ve bu 6zellik kalitilmaz. Cildin giines 1s1nlarina maruz kaldiginda
daha kolayca koyulagmasi ise genotipik bir 6zelliktir ve kalitsal olabilir. Cevrenin geno-
tip iizerindeki etkisi neticesinde fenotip ortaya cikar. Ote yandan, genotip ebeveynler-
den kalitilir ve tizerindeki degisiklikler cok daha yavas bir sekilde, bir¢ok nesil boyunca
gerceklesir.

Oyleyse, bireyin fenotipik ézelliklerinin ortaya ¢ikmasinda daha énemli etken han-
gisidir: genotip mi, yoksa ¢evre mi?

Genotipin ve ¢evrenin birbirleriyle olan etkilesimi ve belirledikleri 6zelliklerin sii-
rekliligi goz ontine alindiginda, bu iki etkenden birine dncelik tanimakta giicliik ¢ceke-
riz. Bu sebepten, bireyin fenotipik ézelliklerinin ifade edilmesinde hem genotip hem de
cevre esit derecede onem arz eder.

Kaliim  yasalari-
nt ilk ortaya koyan

kisi, 6limiinden son- Gregor Johann Mendel 20 Tem-

Resim 1 - Gregor Mendel
(1822 - 1884)

ra “genetigin babas1”
ilan edilen Avusturyali
rahip ve bilim adami
Mendel’'dir  (Gregor
Johann Mendel, 1822
- 1884). Belli 6zellikle-
rin kalittminin, kendi-
sinin serefine Mendel
Yasalar1 olarak adlan-

dirilan, belirli siiregler sayesinde ortaya ¢iktigini
tespit eder. Kendisinin bu alandaki basarili ¢a-
ligmasi, 20. Yiizyilin baglarinda bu yasalar biitii-

niiyle onaylandig1 zaman kabul gérmiistiir.

1856 ile 1863 yillar1 arasinda 29.000 bezelye
bitkisiyle bir dizi deney gergeklestirir. Soyle ki,

bu deneyler boyunca Mendel 7 cift temiz hat
(kalitimsal olarak sabit ozellikler) takip eder:
tohum sekli (piirtizsiiz/diizgiin ya da burusuk),

tohum rengi (sar1 veya yesil), cicek rengi, ka-
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muz 1822 tarihinde, bugiinkii
Cek Cumhuriyeti'nde dogmus-
tur. Cocuklugunda yaban haya-
ta, ozellikle de ariciliga biiyiik
ilgi duyar. 1840 yilinda lise 6g-
renimini tamamladiktan sonra,
babasinin hastalig1 yiiziinden
yarida birakacag: felsefe fakiil-
tesine kaydolur. Kotii maddi
durumu yiizinden 1843 yilin-
da manastir hayatina baslar ve
ismini Gregor olarak degistirir.
Her ne kadar fen fakiiltesi Biyo-
loji bolimiine birkag defa kay-
dolmay1 basaramasa da, dogal
bilimlere karsi biiyiik bir he-
ves duyar. Genetik alanindaki
deneyleri iizerinde galisirken,
paralel olarak Viyana Teknik
Okulu’'nda 6gretmen olarak da
gorev yapar. 1884 yilinda haya-
tin1 kaybeder.
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buk sekli, kabuk rengi, tomur- oh
cugun konumu (yanda veya dal ;kﬁmun ‘ .
ucunda) ve bitki boyu (kisa veya

uzun). Bitki olarak kendi kendi- tohumun O @
. 1 . .. rengl
ni dolleyebilen, boylece ortaya

¢ikan temiz hatlarin giivenligini cicegin @ @
saglayabilecegi, ayn1 zamanda da rengi

ei<sen
tizerinde
yapay dollenme gergeklestirme-

nin gorece kolay oldugu bezelye meyvenin
bitkisini secer. sekli

MONOHIBRIT oentn T‘a
CAPRAZLAMA e J

Deneyleri boyunca Mendel Resim 2 - Bezelyenin saf ozellikleri
farkli fenotipik ozelliklere sahip
bireyleri kombine ettigi bitkilerde ¢apraz tozlastirma ve ¢apraz dol-
lenme gercgeklestirir. Bu sayede piiriizsiiz (diizgiin) tohum ile buru- @ e .
suk tohum veren ebeveynlerin tohum seklinin kalitimini gézlemler. i aa
Birinci kusakta elde edilen biitiin bitkilerin tohumlar: piiriizstizdiir. J/
Bu durum, kalitsal piiriizsiiz tohum 6zelliginin hangi ebeveynden
geldiginden bagimsiz olarak tekrarlanir. Bu diizgiin tohum 6zelligi, F1 @
birinci kugakta hi¢ ortaya ¢ikmayan burusuk tohum 6zelligine gore Aa
baskindir (dominant) denir. Burusuk tohum o6zelligine ise ¢ekinik
(resesif) denir. Mendel birinci kusag F, dolii diye adlandirir. Ken- Resim 3 - F1 Jenerasyonu
disi, inceledigi 6zelliklerin baskinliklarina gore dagildiklarini tespit
eder. Yani, diiz tohum, sar1 tohum ve renkli ¢icek baskin (dominant) 6zellikleri olus-
tururken, burusuk tohum, yesil tohum ve beyaz cicek ¢ekinik (resesif) dzellikleri teskil
ederler.

F doliindeki bitkilerden elde ettigi tohumlar1 eker ve bunlarin kendi kendilerini toz-
lamalarina ve déllemelerine izin verir. Ikinci (F,) doliindeki bireyler farkli siklikta, yani
3:1 oraninda (3 sar1: 1 yesil) hem baskin hem de ¢ekinik 6zellikler sergilerler.

¢apraz dollenme ebeveyin jenerasyon
|—|—-¢\ F0)

dollenme H
3:1 F2
i 3 F3

31 53:1
Resim 4 - F3 Jenerasyonu

129



F, déliiniin tohumlarinin ekimi sirasinda, bu bireylerin kalitimsal a¢idan F déliin-
dekilerden ¢ok daha sabit olduklar1 sonucuna varir. F, doliinde ise, F, déliinden fark-
I1 olarak, ¢ok daha fazla (50%) temiz hathi birey mecuttur. Geriye kalan bireylerden
%’tinde baskin 6zellikli (sar1) tohum goriiliirken, sadece %’inde gekinik 6zellik, yani
yesil renkli tohum vardir.

Her 6zellik i¢in herbir genin iki adet aleli mevcuttur. Her iki alel de, her ikisinden
birer tane olmak iizere, ebeveynlerden gelir. Buna gore, her bezelye bitkisinde herhan-
gi bir 6zelligi belirleyen iki tane alel vardir. Baskin 6zellikleri baskin aleller, gekinik
ozellikleri ise gekinik aleller belirler. Baskin aleller biiyiik harfle (6r. AA) gosterilirken,
gekinik aleller kiictik harfle (6r. aa) gosterilir. Bir canlida, baskinliklarina gore ayni ya
da farkli (bir baskin, bir de ¢ekinik) alel bulunabilir. Buna gére, homozigot ve hetero-
zigot durumlar ortaya ¢ikar. Homozigot durumlar bireyde iki baskin (AA) ya da iki
gekinik (aa) alel bulundugunda belirirken, bir alelin baskin digerinin ise ¢ekinik (Aa)
oldugu kosullarda heterozigot durumlar ortaya ¢ikar. Temiz hatlar (safkan), baskin
veya ¢ekinik homozigot alellere sahip canlilardan, tagidiklar: 6zellige baglh olarak (diiz
veya burusuk tohum, yesil veya sar1 tohum) olusurlar.

Ornegin, sar1 renkli bezelyeyi AA (homozigot, bas- Yesil renk
kin 6zellik), yesil tohumlu bezelyeyi ise aa (homozi- 2 2
got, cekinik o6zellik) diye isaretlersek, dollenme siire- Al aa | Aa
cinde alellerin ayrigimi (A; a) ve bunlarin P, kusaginn Sar1 renk
olusumu esnasinda birlesimi (Aa) gerceklesecektir. A| Aa | Aa
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Cekinik (bb) alellerle gosterilen mavi goz 6zelligine sahip bir
birey, baskin (BB) alellerle temsil edilen kahverengi goz 6zel-
ligine sahip bir bireyle eslestirilirse, F, déliiniin (kusaginin)
genotipik yapisi nasil goriinecektir?

INTERMEDIER CAPRAZLAMA

< 7

Resim 5 - Intermedier ¢caprazlama

Bazi durumlarda, F, doliinde elde edi-
len melezlerde her iki ebeveynin ara veya
orta Ozelliklerinin oldugu, kismi kalitim
meydana gelir. Bu tiir kalitima interme-
dier ¢aprazlama denir. Resimde beyaz
ve kirmizi ¢icekli bir bitkide bu tir kali-
tima dair bir 6rnek gosterilmistir. Kirmizi
renkte cicekleri olan bitkinin baskin alel-
lerinden dolay1 F, kusagindaki bireylerin
hepsinin kirmizi ¢igekleri olmasi bekle-
nirdi. Ancak, birinci kusaktaki eksik bas-
kinlik sebebiyle, heterozigot bireylerden
pembe renkli ¢icekler elde edilir.

¢aprazlama denir.

* Canli varliklarin kalitimsal 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin

degiskenligini inceleyen bilim dalina genetik denir.

Kalitim yasalarini olusturan kisi, 6liimiinden sonra

“genetigin babas1” ilan edilen Mendel’dir.

* Mendel birinci kusag F, dolii (kusag) diye adlandirmugtir.

* Baskin ozellikleri baskin aleller, ¢ekinik 6zellikleri ise
¢ekinik aleller meydana getirir.

* F, kusaginda elde edilen melezlerde her iki ebeveynin ara
veya orta Ozelliklerinin oldugu kismi kalitima intermedier
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Kalitim neden 6nemlidir?

Fenotip ve genotip nedir? Ornek veriniz.
Caprazlamayiarastirmadandnce Mendel hangi bitkiyi
kullanmaigtir?

Monohibrit ¢aprazlama nasil gergeklesir?

Birinci Mendel yasasini agiklayiniz.

E kahverengi g6z rengi geni, e ise mavi goz rengi genidir. Ebe-

veynlerden biri EE genlerine, digeri ise Ee genlerine sahiptir.
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TARTISMA ODEVI 1

Simdiye kadar ne 6grendiniz?

Asagidaki her iddianin dogru mu yanlis mi1 oldugunu soyleyiniz ve kendi
disiincenizi belirtiniz.

a) Kiz ¢ocuklar: kalitim yoluyla annelerinden daha fazla ézellik alirlar.

b) Dilin biikiilme kabiliyetinin baskin bir ozellik oldugunu bilirsek, o zaman bu
ozellik ¢ocuklara mutlaka kalitilir.

c) Bir ebeveyn kendisinde olmayan (veya ifade edilmeyen) bir ézelligi gelecek
nesillere aktarabilir.

d) Yaralanma sonucunda viicudunuzda olusan izler ¢cocuklariniza kalitilabilir.
e) Dogumdaki genetik yapi hayat boyunca kalicidir.

Tartisin:

Hangi 6zelliklerinizi ebeveynlerinizden, hangilerini ise bityiikanneleriniz veya
dedelerinizden aldiniz?

Kardeslerinizden herhangi birinde bu 6zellikler var mi?

Arastirma:

Baskinlik ya da ¢ekinikligini de goz dniinde bulundurarak, asagidaki
ozelliklerin hangilerinin ebeveynlerinizde olduklarini belirtiniz.

1. Dilin bukiilmesi (dominant olarak kalitilir)

2. Bagparmagin disariya dogru biikiilmesi (resesif olarak kalitilir)

3. Kaslarin kalkmasi1 (dominant olarak kalitilir)

4. Kulak memesinin birlesmesi (dominant olarak kalitilir)

Bu 6zellikler size nasil gecti? Bunlarin kalitilma olasilig1 ne kadardi?
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LABORATUAR ODEVI 7

Arastirma:
Ebeveynlerin alellerini ilgili 6zelliklere gore isaretleyiniz. Onlarin ¢ocuklar1
nasil olacaktir?

ozellikler ebeveyn 1 Alel ebeveyn 2 alel
sag kivircik MM diiz mm
kaslarin kalkmasi evet Pp hayir PP
g0z rengi kahverengi EE mavi ee
kaglar birlesik BB ayr1 bb
g6z bicimi yuvarlak Rr uzun T
kirpikler uzun Ll kisa 11
kulak memesi bitisik Aa ayr1 aa
kulak uzunlugu uzun GG kisa gg
yiiz sekli yuvarlak Kk uzun kk
gamzeler evet DD hayir dd
dilin biikiilmesi evet TT hayir tt
burun sekli uzun Oo yuvarlak uclu 00
Cevaplar:
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ORGANIZMADAKI DEGISKENLIKLER

Organizmalarda iki gesit degisiklise rastlanmaktadir. Kalitsal ve kalitsal olmayan de-
gisikliklikler. Kalitsal degisikliklere genotip denilirken kalitsal olmayan ise fenotip ola-
rak adlandirilir.

Kalitsal degisiklikle organizmalarda kalitim yoluyla sahib olduklar1 6zelliklerden
kaynkalanan biitiin degisiklikler kapsanmaistir.Bu 6zellikler 6nceden belirttigimiz gibi
kaybolmayip ayni sekilde gelecek olan nesillere de tasinir. Kalitsal olmayan degisik-
likler fenotipte olusan degisikliklerden kaynaklanir, sonug olarak organizma en ¢ok
cevreden gordiugi degisiklikten etkilenir.Bu gibi degisiklikler kalic1 degildir,sadece fe-
notipi etkileyebilir.

MODIFIKASYONLAR

Cevre sartlarinin canli iizerindeki etkisinin
bir sonucu olan fenotipik degiskenlige modifi-
kasyon denir. Modifikasyonlar, genelde feno-
tipteki adaptif degisiklikler sonucunda ortaya
¢ikan, canlilardaki 6zelliklerin kalitsal olmayan
degisiklikleridir. Birbirine benzeyen, ancak farkl
bolgelerde yasayan canlilarin evrimsel koklerini
ornek alacak olursak, organizmalarin modifikas-
yon kabiliyetine ikna olmus oluruz. Hayvanlarda
deri degisimi bu 6zellige bir 6rnektir. Bahar ayla-
rinda postlarini degistirirler ve bu tiir 6zellikler
kitlesel niteliktedir. $oyle ki, ilkbahar doneminde

Resim 6 — Daha fazla 151k alan
fenotipteki bu modifikasyonu ayni tiirtin biitin  pgigede yetisen bitkilerin yapraklar:

bireyleri takip ederler. Modifikasyona bir bagka giizel sekilde gelisir ve govdesi

ornek de endiistri melanizminin ortaya ¢ikisidir. daha kisa olur. Daha az 151k alan
bolgelerde yetisen bitkiler de ise

gereken 151811 absorbe edebilmek icin
govde daha uzun sekilde biiyii

Bazi sanayi bolgelerinde, ¢evre kirliligi yliziinden
canlilar fenotipik 6zelliklerinde degisikliklere ug-
rarlar. Bir kelebek tiirii, ¢evre sartlarindan dolay:
parlak renk yerine koyu rengi alir. Béyle bir mo-
difikasyon mekanizmasi bireylerin bu tiir sartlar-

135



KALITIMIN TEMEL KURALLARI

da daha kolay hayatta kalmalarini saglar. Kanatlarindaki koyu renkten dolay1 yirticilar
tarafindan daha az fark edilebilirler. Modifikasyon geri déniislii bir siiregtir — belli bir
gevresel faktoriin canlilar tizerindeki etkisi durdugunda, bu canlilar eski 6zelliklerine
kavusurlar.

Fenotip degisiklikler icin 6rnek yaziniz.Internet veya kitap
iizerinden arastirma yapimz. Ogrendiklerinizi aciklayiniz.

MUTASYONLAR

Genetik degisiklikler fenotipe kiyasen kalicidirlar ve kaybolmazlar.
Bu tip degisimler birgok mekanizmaya baghdir:ebeveyilerde DNA
molekiiliin degisikligi sonucu genetik striiktiiriin yapisi degisir (rep-
likasyon 6ncesi DNA degisikligi) ayn1 zamanda bu degisiklik cevre-
nin etkisiyle de olusabilir. Bu degisimlere bir biitiin olarak mutasyon
adi1 verilir. Mutasyonlar genetik materyaldeki degisiklik sonucu mey-
dana gelir ve kalitimsal sonuglar meydana getirir. Olusumuna gore
mutasyonlar tige ayrilir: genom,kromozom ve gen mutasyonlari.

GENOM MUTASYONLARI

Genom mutasyonlar:1 kromozomlar sayisinin degismesidir ki bu
meyoz ve mitoz siireglerinde, yalnis kariokinezin sonucu olarak hromozomlarin azal-
masidir. Fazladan olusan kromozom sayisina poliploid, kromozom garnitiiriiniin de-
giskin sayisina ise aneiiploid denir.

Poliploid diploid homolog kromozomlara birden fazla kromzomlarin katilmasiyla
olusan mutasyondur.Bilindigi gibi viicut hiicreleri diploit (2n) kromozom sayisina sa-
hiptir. Cinsel hiicreleri ise haploid (n) kromozom sayisina sahiptir.Insanda kromozom
say1s1 2n=46 dir, cinsel hiicrelerde n=23 kromozom bulunur. Bazen bu say1 3n= 69
seklinde olabilir bu durumda triploid olusur. Bu durumun bitkiler i¢cin olumlu etkisi
vardir 6rn: bitkiyi normalden daha biiyiik yapar,verimliligi artirir, metabolik faliyetler
i¢cin dayaniklilik kazandirir.
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Aneoploidler insanlarda en sik gorillen mutasyon ¢esididir.Bu mutasyon ilk defa
1959 yilinda goriilmistiir. Hiicre boliinmesi sirasinda kromozomlarin tam olarak ay-
rilmamasi sonucu olusur ve hiicrelerin birinde daha az kromozom sayisi kalir. Diploit
kromozom takimindan bir tanesinin eksik olmasi durumuna monosomi (2n-1) denir,

eger kromozom takiminin iki tanesi eksik ise o zaman nulisomi (2n-2) denir.

* Biitiin organizmalarda iki ¢esit degisiklik goriiliir kalitsal ve
kalitsal olmayan degisiklikler.

* Kalitsal olanlara genotip denilir, kalitsal olmayanlara ise
fenotip denilir.

* Modifikasyonlar fenotip degisikliklere girer.

* Cevrenin etkisiyle meydana gelen genotip degisikliklere
mutasyon denir.

* Mutasyonlar olusum yerlerine gére Genom, kromozom ve

gen mutasyonu olabilir.

* Organizmalarda olusan degisiklik nedir?

Fenotip i¢in 6rnek yaz.

Mutasyon nedir?

Mutasyonlar nasil olabilir?

* Poliplod ne zaman olusur?

* Poliploidler bitki organizmasinda nasil bir karakteristik yap1
gosterir?
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KROMOZOM MUTASYONU

Kromozomlar ift yapilardir; Her yarim bir ebeveynden elde edilmektedir. Her hiic-
rede belli kromozom sayis1 vardir, yalniz gametlerde somatik hiicrelerdeki hromozom
sayisinin yarist vardir. Kromozom sayilari canlinin tiiriine gore degisebilir.

Kromozom mutasyonlar:i kromozomdaki degisikliklerdir. Bu mutasyonlar kromo-
zomlarin yapisinda ve sayisinda ki degisimler sirasinda meydana gelir. Bu kromozom
mutasyonlarina kromozom aberasyonlar: da denilebilir. Onlar bir¢ok sekilde olusa-
bilir: diger kromozomal garnitiir par¢alar1 ekleyerek veya kromozom pargasi keserek.

Aberasyonlar sadece bir
¢ift kromozomda gergek-
lesiyorsa  intrakromozom 1
mutasyonu olusur.Bu mu-

tasyonlar kromozomun bir

1 2 3 parcasinin kopmasiyla olu-

sur buna delesyon denir,e-
Resim 7 - 1 (delesyon) ger kromozomun bir par-
2 (duplikasyon) casinin o kromozom fize- 2
3 (inverziyon) —

rinden birden fazla tekrarla
goriilmesi durumuna dupli-
kasyon denir. Inversiyon ise,

kromozomda bir parcanin )
Resim 8 - 1 (fuzyon)

0 X o
180° ters donerek tekrar ayni kromozoma baglanmasi 2 (traslokasyon)

seklinde goriilen kromozom anomalisidir.

Interhromozom aberasyonlar: (resim.8) birden fazla kromozomun yapisal degisik-
likleridir ve bunlar translokasyon ve fiizyon olabilir. Kromozomal mutasyonlar DNA
kapsamamaktadir.

WABCJODEE ——* ACJODEE

delesyon
ABC . DEF » ABBC.UDEF
P dupllkasy?l?- o
g > MEDDCBE
WESE inverziyon
AB C Mg P ., Alcoukils
GH. 3 GH (A D EF
translokasyon

Resim 9 - Kromozon mutasyonlarin sematik gorunumu
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GEN MUTASYONLARI

Gen mutasyonlars DNA mutas-
yonlaridir. O DNA yapisinda bazh
giftlerinin yer degistirilmesiyle sups-
titiisyon mutasyonlari meydana gelir.
Supstitiisyon mutasyonlar1 sirasinda
A-T c¢iftinin G-C ile, yada, A-T gifti
C-G ile degisebilir. Yani sdzkonusu
ilk durum, bir tranzisyon-gecis (piirin
baz piirin yerine) ve ikinci durum da
transverziyondur (piirin baz pirimi-
din yerine).

Resim 10 - Nokta mutasyonlari-

DNA’ nin alansal yapisinin degisiklige ugramasiyla faz disi mutasyonlar meydana
gelir.

MUTASYONLARIN HAYVANLAR
UZERINDEKI ETKISI

Mutasyonlarin etkisiyle ayni tiirde bulunan organizmalar farklilik gosterebilir. Bu
farkliliklar belirli degisikliklere sebep olur.

4+ Organizmadaki morfolojik degisiklikler. Organizmada belirgin degisikliklerin
olusmasi sonucunda fiziksel degisimler goriiliir.

<+ Biokimyasal varyasyonlar. Olusan mutasyon bazen belirli genlere etki yapar,bu
ise organizmanin biyokimyasal stiregerlerine baglidir.Organizma bu duruma gel-
diginde metabolitik faliyetler i¢in gerekli olan bazi maddeleri sentezleyemez.

<+ Davramslardaki degisiklikler. Bu degisiklikleri farketmek ¢ok zordur.Sirke si-
neklerinde mutasyona ugramis erkek sinek disiyi ve erkegi ayirt edemez hatta
tarkl: tiir oldugunu bile anlayamaz

* Genetik regulasyondaki degisikliklerdir. Kodlanan genin transkripsiyonu sira-
sinda herhangi bir mutasyon sonucu siiregte kopma olabilir ve bu sayede farkli
anormallikler goriilebilir.
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%+ Bazi mutasyonlar dliimciil olabilir bunlar embriyolojik gelismeyi atladiktan son-
ra bile uzun siire yagamalar1 miimkiin degildir.

MUTASYONLARIN OLUSMA
SEBEPLERI

Mutasyonun olusmasinda ¢evredeki bir¢ok faktor etki eder bu faktorler spontan ve
uyarilmas olarak iki cesit olabilir.

Spontan mutasyon hiicredeki normal islemlerin bir sonucu olarak meydana gelen
mutasyondur. Bunlar DNAnin bir eksojen etkenle ya da mutajenle etkilesmesi sonucu
olusurlar. Ayrica, DNA replikasyonundaki hatalardan da kaynaklanabilirler.

Uyarilmis mutasyonlar genellikle dis etkenler G=0C G=C
sonucu olusan mutasyondur. UV isinlari,radyas-
yon gibi bir¢ok faktér bulunmaktadir.Kimyasal C-G C=G
mutagen olarak baz boyalarini 6rnek verebiliriz A-T Uy n
bunlar DNA vyapisina aninda etki eder.Fiziksel A-T| —= A1
mutasyonlarda mutasyonun sikligini artiran yiik-
sek sicaklik, UV iginlari,radyasyon, iyonize rad- C=G C=G
rasyon gibi faktorler mutasyon olugmasina sebe- T-A T-A

biyet verir.

Resim 11 - UV isinlarinin
tetikledigi mutasyon
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* Kromozom mutasyonlar1 kromozomlarda olugan
anormalliklerdir bunlara ayni zamanda kromozom
aberasyonlari denir.

Kromozom mutasyonu sadece bir ¢ift kromozomda
gerceklesiyorsa bunlara intrakromozomal mutasyonlar
denir,e

v

er bir ciftten fazlasinda gerceklesiyorsa o zaman

* Kromozom aberasyonlar1 nasil olugur?

* Intrakromozom aberasyonlari nedir?
*

141




KALITIMIN TEMEL KURALLARI

CINSEL KROMOZOMLARIN ANORMALLIKLERI

Bu tip anormallikler genelde bir¢ok etki sonucu olusabilir 6rn.radyasyon yada ma-
yoz evresinde olusan herhangi bir degisiklik farkli sonuglar meydana getirebilir. Kro-
mozom fragmani ¢ogaltilabilir, eksik olabilir, onun inversiyonu olabilir veya homo-
logen olmayan kromozoma ¢evrilebilir. Mayoz evresinde hiicrenin daha az yada daha
fazla kromozom sayisina sahip olmasi anormalliklere sebep olur.

Déllenme sirasinda ebeveyinlerin iki cinsel hiicresi (gametler) birlesir ve zigot olu-
sur. Gamet 23 tane kromozomdan olusur ve haploidtir (n=23) ve bunlarin 22 tanesi
otozom (somatik),ve 1 tanesi gonozomdur (cinsiyet)kromozomudur. Erkekte X ve Y
seklinde iken kadinda X-X seklindedir. Sperm hiicresi Y kromozomunu tasiyorsa zigot
XY seklinde olacaktir yani olusacak birey erkek olacaktir.

Bazi durumlarda anafaz evresinde kromozomlar ayrilmaz ve homolog ¢iftinden bir
kromozom eksik kalir ve monozomi olusur (2n-1).

SENDROMLAR

#+ Klinefelter sendromu (XXV, XXVV, XXXYV) - er-
kek bireylerde X veya Y kromozomunun birden faz-
la olmasi durumudur.Genellikle bireyler sterildir,
testislerde gelisme eksikligi goriiliir,sakal ve bryiklar
normalden daha azdir ve bazi bolgelerde kadinsal
gelisme goriiliir gogiislerin bitytimesi gibi.

4+ XVYV sendromu -bir erkegin fazladan bir Y kromo- Resim 12 - Klinefelter
zomuna sahip oldugunda olusan anormalliktir.Faz- sendromu
la gelismis viicut yapilar1 vardir, normalden uzun
olurlar ve agresif hareketler sergileyebilirler. Fizik-

sel ozellikleri, normal genotipli diger erkek bireylerle aynidir.

%+ Turner sendromu -Hastalik,yalniz kadinlar: etkiler. 46 tane bulunan X kromo-
zomlarindan birinin bozuk ya da tamamen yok olmasindan meydana gelir ve on-
larda bir kromozomlu (XO) genotip vardir. Genellikle ¢ok fazla biiytimezler ve
cinsel olgunluga erisemezler.
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+ XXX sendromu (X Trizomisi) - ge-

nellikle disilerde bir tane fazladan X ﬁ% Eﬂﬁ %% L@ﬁ &ﬁg
kromozomu goriilir XXX ve buna sii-
AR B8 86 m& 8% 22 88

per disilik ad1 verilir. Genellikle uzun

boy ve zihinsel yetenek 6zelliklerine ﬂ @ &'&; h_é-h X am. 5
sahiptirler, ancak déllenme i¢in ola- e e i
naklart sinirhidir. gl R -
Resim 13 - Turner sendromlu bir kadinin
kariogrami

OTOZOMLARIN ANOMARMALLIKLERI

Kromozom aberasyonlar1 en fazla otozomlarda (insan
hromozomlarinda) goériilmektedir. Bu anomaliler en ¢ok
kromozomlar1 yanlis boliinmesi sonucu olusur.Hiicre ho-
molog kromozom giftinin yerine tek bir kromozom kop-

yasina sahip olursa monosomi olusur,eger ki kromozomlar
birden fazlaysa trizomi olusur. Otozomal monozomide fe-

tusun erken gebelikte diisiimesi meydana gelir, kromozom-
larinda otozomal trizomisi olan bireyler genellikle hayatta
kalmazlar. Yagsamay1 basaranlarin bir¢ogunun fiziksel ve

Trizomi ~ monosomi  zihinsel sorunlari mevcuttur ve ¢ok uzun siire yagamazlar.

SENDROMLAR

4+ Down sendromu (trizomi 21) orta halli zeka ge-

‘é/ ( g [ < (‘ s‘ §  riligi ve karakteristik fiziksel
W ozelliklerle  tanimlanir.Oto-

,’ § w ; ' zom sayisinda yanlighk go-
H \ﬂ ) H;u - ) riliir ve trisomi goriilmesi
( l ) z % f 5 1 ’£ .?‘:, miimkiindiir. Avug i¢i ve ayak
§¢ 8%  1|'-,- | 3¢ Y e ¢iik alin yapisi, goziin i¢ deri
v » |aloa x ¥ kalinlagmasiyla, kiigiik kulak
ve badem bigimli gozler ve

gozlerin sis goriiniim gibi 6zellikleri vardir. Down send-

tabanlarinda kalinlasma, ki-

. . . . Resim 14 - 8 yasinda
romlu ¢ocuklarda ilerki hayatlarinda epilepsi,hipotireo- down sendromlu

dizm, katarakt, 16semi gibi hastaliklara yakalanma oran- ¢ocuk
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lar1 daha yiiksektir. Down sendromunun 6zelliklerinden biri farkli bireylerde
baskinlik dercesinin farkli olmasidir; bazilarinda fiziksel ve mental eksiklikler
daha belirginken bazilarinda normal kromozom sayisina sahip insanlardan ¢ok
biiyiik bir sapma s6z konusu degildir.Her 800 bebekten biri down sendromlu
dogmaktadir.Sendrom genellikle ebeveynlerin yas ortalamasina,dzelliklede an-
nenin yasina baghdir.

' 2, ) <+ Patau sendromu (Trizomi 13) -Kromozom
( ) i‘ §§ 13—te normal olan 2 yerine 3 kopyanin bulun-

s e . — dugu kromozom anormalligidir.Dogacak olan
) . g i ( 3 ( 5 3 ¥y og» bebeklerin %80 i 1 aydan uzun yagamazlar. Bu
‘( t, b ek 5 } aﬂ‘ Trizomi tiim hiicrelerde veya bazi hiicreler-

9“ ” “ dogduktan sonar kolayca goriiliir.Sendromlu
S bebeklerde genellikle solunumda asir1 zorlan-
LU LI T ‘,‘ ma,zayif kalp atislari,polidaktili, ¢ikik cene g6z

W B TR deformasyonlari goriiliir.

de (kismi trizomi) olusabilir.Belirtiler hemen
0 o6 i ’

+ Edwards sendromu (trisomi 18) — er- & J . A f
keklere nazaran kizlarda ii¢ defa daha ‘g! “ﬁ J‘) w, & %
tazla siklikta goriiliir.Her 3000 bebek- N, j L } ’ : f

[
ten biri bu sendromla diinyaya gelmek- 4
tedir.Zeka geriligi,yiiksek kas tonusu, )
beyin dokusunda kusurlar, gibi belirti- :

ler goriiliir.Yenidoganlar genellikle kii- 3 M’ M Be: :i :3{
giik,zayif ve yeterli sekilde gelismemis _ i
goruniimiindedir. !’ ’: ¢ f ( !

http://learn.genetics.utah.edu/
sayfasinda sendromlarla ilgili daha genis bilgiler
edinebilirsiniz.
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Mutagenlerin hromozom mutasyonlari sirasinda yada mayoz
evresinde olusan degisikliker sonucu cinsel krmozomlarda
olusan abnormallikler:

o Klinefelter sendromu

o XYY sendromu

o Turner sendromu

o

* Monosomi nedir?

Klinefelter sendromun 6zellikleri hangileridir?
Down sendromunu agikla.

*

*

Gruplara ayrilin. Her grup birer sendrom segerek arastirma
yapsin. Sendromun sebeplerini, organizmadaki etkilerini,
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CINSIYETE BAGLI KALITSAL
HASTALIKLAR

Somatik hiicrelerde meydana gelen anormalliklere kiyasen, cinsiyete bagli olan has-
taliklarda insanda bulunan esey kromozomlarin bir kisminda bulunan bir alelin feno-
tip ekspresyona ugradigi goriilmektedir.

Memelilerde disi birey homozigot (XX), erkek birey ise heterozigottur (XY). Bu kro-
mozomlarin genlerine cinsiyete bagli genler denir. Bir hastaligin sadece resesif veya
cekinik alel ile bulagmasi durumunda, bunun kendini ifade etmesi sadece ¢ekinik alel-
ler i¢in homozigot olusmasi ile miimkiindiir. Insanda X kromozomu Y kromozomuna
kiyasen daha fazladir oldugu i¢in, mantiksal diistiniirsek cinsiyete bagli kalitsal hasta-
liklarin ¢ogu X kromozomundan kaynaklanmaktadir demektir. Cinsiyete bagli kalitsal
hastaliklarin ¢ogu anneden ge¢mektedir, ¢iinkii sadece ¢ekinik alel tasimaktadir, fakat
hastalik sadece erkek popiilasyonlarda kendini ifade eder veya goriiliir. Bu tiir hasta-
lik i¢in hemofili 6rnek gosterilebilir. Hemofili, annenin X kromozomundan ¢ekinik
alel tastyan, erkek dollerde goriiliir. Kadinlarda bu hastalik ¢ok nadir goriiliir, ¢iinkii
kadin bireyler bu hastaligin kendini ifade etmesi i¢in iki ¢ekinik alel tagimalar1 gerek-
mektedir. Annelerinin ¢ekinik alel tagimalari, babalarinin da hemofili hastasi olmalar1
gerekmektedir.

saglikli baba, anne tastyict

b
R % T 1'| ¥
b A B 11 I
j. ¢ | i}] 1L | ?‘3'51 '
iy | (L
i F.I AN M y
saglikli saglikli  tastyic hasta o
ogul kiz kiz gul

Resim 15 - Daltonizm ve Hemofilinin kalitim1
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Hemofili gibi sadece erkek popiilasyonlarda goriilen, anneden alinan X kromozo-
muna bagli olarak bulagan bir diger hastalik da daltonizmdir (renk korliigii). Bu has-
taliga sahip olan bireyler yesil ve kirmizi rengi ayirt edemezler. Daltonist, ¢ekinik alel
tasiyan bir kadinin oglu, % 50 ¢ekinik alel tagiyan X kromozomunu devralmas olasilig1
vardir.

Resim 16 - Resimde kirmizi renkle isaret edilmis sayilar
(ilk resimde 37 sayis1 gosteriyor) ve yesil renkteki say1 (49 sayist).
Daltonistler bu renkleri ayird edemez sayilari tantyamazlar

DOGAL VE YAPAY SELEKSIYON (SECIM)

Cevrede, organizmalarin dagilimini sinirlayan belirli mekanizmalar vardir. Canli
organizmalarin indirgenmesi i¢in ve kendi yasama 6zelliklerine gére bulunan bu tiir
mekanizmalara dogal seleksiyon denir. Insanlarin bilingli ve amacli olarak bir organiz-
manin belli 6zelliklerini se¢gmesi ve kontrollii olarak bir bitkinin veya hayvanin yetisti-
rilmesi durumuna da yapay seleksiyon denir.

Dogal seleksiyon kendinde, canli organizmalara etki eden farkl sekillerde meka-
nizmalar barindirir: diferansiyel mortalite (tim canlilarin yasam uzunluklar: farklidir
- ortama uyum saglamis canlilar daha uzun yasar, deneyimsiz olan canlilar ise daha
kisa yagam siiresine sahiptirler) ve diferansiyel iireme (tim organizmalar farkli sayida
birey olustururlar).

Dogal seleksiyonun yonii farkli olabilir ve bu nedenle birkag ¢esit dogal seleksiyon
veya segim vardir:

cue

% Yonlendirilmis se¢im, dis ortam kosullar1 degistigi zaman harekete gecer. Bu-
rada, popiilasyonun ortalama 6zelliklerinden daha iistiin 6zelliklere sahip olan
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bireylerin onciiliikleri vardir. Popiilasyona nesilden nesile ortalama 6zellikle-
rin ileri derecede yerlesmis oldugu goriilmektedir. Bu degisiklik popiilasyonun
adapte olma 6zelliklerine ve mutasyon degisikliklerinin seviyesine uyum sagla-
mak zorundadir. Aksi takdirde, bu degisiklikler bireylerin 6lmesine sebep ola-
bilir. Asamali dogal seleksiyon, organizmalarin ¢evreye karsi yeni adaptasyon
saglamasi ve farkli sekillerde yeni canli organizmalarin olugmasi i¢in temel bir
olusumdur.

+ Dengeleyici se¢im, nispeten homojen bir ortamda gergeklesen ve daha 6nce edi-
nilmis olan adaptasyon mekanizmalarinin korunmasina yol agar. Bu tiir se¢im,
ortalama Ozelliklerden ekstrem veya asir1 bir sekilde sapan ve ortalama 6zelliklere
sahip bireylerin lehine yapilir.

* Zedeleyici se¢im, iki veya daha fazla ortalama 6zelligin tizerinde olan bireylerden
yanadir, ayn1 zamanda ortalama 6zelliklere sahip olanlarin lehine ¢aligmaktadir.
Boylece, belirli tiirden olan bir alt tiirden se¢im yoluyla olumlu 6zellikte bir birey-
den iki veya daha fazla yeni formlar (alt tiir) olusabilir.

+ Cinsel veya eseysel secim, dogal secilimin ¢ok 6nemli bir parcasi olmakla birlikte
kars1 cinsten olan bireyleri ¢ekmek i¢in kullanilan bir mekanizmadir. Ayni tiir-
den olan bireylerin genellikle erkeklerin, birbirleri ile olan rekabetini yansitmak-
tadir. Bu se¢im, ireme basarisi i¢in bir 6n kosuldur. Bireylerin olumlu 6zellikleri
— ebeveynlerde daha belirgin olmasi gerekmektedir. Dogada bu se¢im siklikla go-
rillmektedir ve bu yilizden bazi canlilarda genellikle erkeklerde, ciftlesme sirasin-
da rekabet olugsmaktadir.

Yapay secim, organizmalarin belirli olumlu 6zelliklerinin segilmesi veya birkag
ozelligin kombinasyonu na dayanmaktadir. Bu se¢im dogal olarak gerceklesmeyip,
insanlar tarafindan baglatilmaktadir. Yapay se¢im, organizmalarin (¢ogunlukla bit-
kiler) belirli 6zelliklerini kesfetmek icin deneysel biyolojide yaygin bir 6rnektir. Buna
ragmen insan, uzun zamandan beri yapay se¢cimde genetik faktorler dikkate alinma-
makla birlikte, yararli 6zelliklere sahip olabilecek (yiiksek besin degeri) olan bitki
tiirlerini yetistirmeye baslamistir. Bitkilerin yan1 sira, insan belirli karakteristik gen-
lere sahip olan ve bu tiirlerin yararli oldugu diisiiniilen hayvanlar da evcillestirilmeye
baslamistir.

Genetik miihendisligi, bir bireyin genomuna dogrudan manipiile edilerek orga-
nizmalarin temel genetik modifikasyonuna sahiptir. Modern teknolojiyi kullanarak,
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DNA molekiiliiniin 6zel bir geni izole edilebilir ve bu baska bir organizmaya ekle-
nebilir. Bu tiir gen modifikasyonlarina yapay rekombinant DNA veya ilgi duymak
agisindan gen klonlamasi denir. Genetik olarak degistirilmis organizmalar i¢in instilin
bakterileri 6rnek gosterilebilir, bunlar giiniimiizde insiilin ticari tiretimi i¢in biiyiik
onem tagimaktadir.

* Cinsiyete bagl olan hastaliklarda, insanda bulunan esey
kromozomlarin bir kisminda bulunan bir alelin fenotip
ekspresyona ugradig: gorillmektedir.

Dogal se¢im kendinde, canli organizmalara etki eden farkl
sekillerde mekanizmalar barindirir: diferansiyel mortalite ve
diferansiyel iireme.

Yapay secim, organizmalarin belirli olumlu 6zelliklerinin
secilmesi veya birkag 6zelligin kombinasyonuna
dayanmaktadir.

—— /

* Hemofili ne sekilde bulasir veya aktarilir?
* Kag tiir dogal se¢im vardir?
* Yapay se¢im nedir? Ornek goster.
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EMBRIYOLOJI - CANLILARIN
GELISIM BIYOLOJISI

Gelisim kelimesinde iki ¢esit evre gerceklesmektedir. Ontogenez
- Organizmamin kisisel gelisimi ve Filogenez - Diinya’nin en
basitten en karmasik tiirlerine kadar tiim canli organizmalarin
evrim asamalari

Embriyoloji dali organizmalarin
dollenmeden zigot olusumu ve
dogumuna kadar ki gecen biitiin
siirecleri inceler.

Zigotun embriyona
gelismesi,embriyonun fetusa
doniismesi,ve dogum evresine
kadar gecen doneme embriyonel
gelisim denir. Insanda embriyonel
gelisme birkag siirecte gerceklesir:
boliinme, gastrulasyon,
organogenez, histogenez.







EMBRIYOLOJI - CANLILARIN GELISIM BIYOLOJISi

EMBRIYOLOJI

Gelisim kelimesinde iki gesit evre gerceklesmektedir. Ontogenez - Organizmanin
kisisel gelisimi ve Filogenez - Diinya’nin en basitten en karmagik tiirlerine kadar tiim
canli organizmalarin evrim agamalar1

Embriyoloji organizmalarin déllenmeden zigot olusumu ve dogumuna kadar ki
gecen biitiin siirecleri inceleyen bioloji bilim dalidir. Zigotun morfolojik ve fizyolojik
biitlin siireglerini agiklar. Embriyolojide zigotun biitiin morfolojik ve fonksiyonel bii-
tiin degisimlerini izlemek miimkiindiir. Zigotun embriyoda gelismesi ve bu siireclerle
fetusa doniismesi ve dogmasina kadar ki siirece embriyonel gelisim denir. Insanda bu
gelisim birkag¢ agsamada gerceklesir: boliinme (segmentasyon),gastrulasyon,organoge-
nez ve histogenez.

Gelisme organizmanin ileriki evreleriindeki degisiklikleri,-
birey olusana kadar ki striiktiiriinii agiklar.

Siire¢ oogenez ve spermatogenezle baslar yani erkek ve disi
tireme hiicreleri olusur.(gametogenez)

Dollenmeyle (Fertilizasyon) siireciyle zigot olusur yani
yeni bireyin olusmasi siireci baslar.

Boéliinme siireci zigotun mitoz siirecidir,zigot iki hiicreli ev-
reye ulastiktan sonra yogun mitotik bolinmeler gecirir. Her
yeni olusan hiicrenin yeni organizmada kendi yeri ve gorevi
vardir

Embrionel gelismenin 4.cii evresi olan gastrulasyon siire-

cinde hiicrelerin hareketiyle organizmada viiciidu 6rten yapi-
lar ve genel olarak i¢ ve dis organlar olusur (organogenez).
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DOLLENME

Dollenme (fertilizasyon) Kisinin bireysel gelisiminin ikinci agamasidir. Erkek ve disi
gametler birleserek zigot olustururlar. Cinsel hiicreler haploit kromozom sayisina sa-
hiptir, fakat olusan zigot diploittir (2n). Insanda icten déllenme gerceklesir. Gametlerin
birlesmesi kadin ireme sisteminin kanallarinda gergeklesir. Erkek gametler, yumurta-
liga ciftlesme sayesinde ulasirlar. Genellikle bu siire¢te yumurta hiicresini tek bir sper-
matozoid doller (monospermi). Cok nadiren birden fazla kromozomun (polispermi)
yumurta hiicresini délledigi goriilmektedir.

Spermatozoid yumurta hiicresine girer, ¢iinkii kendi memb-
raninda bulunan kimyasal maddeler tarafindan gekilmektedir.
Ozel bir madde (fertilizin) ile spermatozoid yumurta hiicresini
daha kolay algilar ve ona dogru ilerlemeye baslar. Spermatozoi-
din igeri girmesi onun jelatinimsi bir zardan ge¢mesi ile baslar,
burada bag kismi patlar ve enzimler (spermolizin) serbest kalir,
daha sonra bunlar hiicre zarinin yokedilmesine yardim eder-
ler ve yumurta hiicresine girer (akrozomal reaksiyon). Yumur-
ta hiicresine spermatozoidin sadece bas ve boyun kismu girer,
kuyrugu disarda kalir. Girdikten sonra, spermatozoid konik
ucu sayesinde si-
toplazmaya  de-

rinlemesine  ni- 23 eslesememis

Resim 2 - Spermatozoidin fuz eder. Boylece S kromozom

yumurta hiicresine girisi yumurta hiicresi b / o
siirecinin aktivas- . ";f 23 eslesemenmis
yonu baglar. Bun- - kromozom

dan, baska kromozomlarin membrana
elektriksel depolarizasyonla girmemesi

i¢in kendi membranini blok ettigini anla- spermatozoid-baba

yumurta hiicresi-anne

yabiliriz. Buna ek olarak, hiicre bir ek kat-

man ile daha sarilir (dol membrani). Her

iki cekirdek de dis etkenlerden korundu- OLLENM

gunda, sperm c¢ekirdegi siser ve etrafinda

maddeler (aster formasyonu) olusur, bu- Wk R 23 ‘i cift 46
nunla birlikte yumurta hiicresi ¢ekirdegi- ,, * +7% kromozomu
ni kendine dogru ¢eker. Cekirdek zarlar1 b ,fi &
yakinlastiginda amfimiksis (karyogram) ¥ Y

denen yapiy1r olustururlar. Cekirdekg¢ik dollenmis yumufta hiicresi

yok olur, bélme dénemeci olusur, memb-

ranlar kaybolur ve zigot olusur.
Resim 1 - Zigotun olusumu
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Resim 3 - Spermatozoidin yumurta hucresine girisi

* Embriyoloji, organizmalarin dollenme siireci ve zigot
olusmasindan dogumuna kadar embriyonik gelisimini
inceleyen biyoloji bilim dalidur.

Ontogeni ve filogeni nedir?
Embriyonik gelisim neyi kapsamaktadir?
Gametogenezi agiklayin. (Bolim 4)
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BOLUNME (SEGMENTASYON)

Dollenme siireci tamamlandiktan sonra béliinme (segmentasyon) siireci baglar. Er-
kek ve disi gametler birlestikten sonra, diploit sayida kromozoma sahip olan zigot olu-
sur.

Zigotun yogun bir boliinmeyle boliinmeye
déllenmis R baglamasi halinde bolinme (segmentasyon)
yumurta hiicresi  birinci béliinme morula e .
.y — — baglamis olur. Béliinme ile meydana gelen
‘ @ 0) embriyonik hiicrelere blastomerler denir. Zi-
) ) gotun ardarda boliinmesiyle, morula adi ve-
) ) rilen ¢ok hiicreli bir yap1 meydana gelir. Mo-
Resim 4 - Zigottan morulaya rula, yumurta hiicresi ile ayni biiytikliiktedir.
Zigotun ¢ok hiicreli bir organizmaya doniis-
mesi siireci birkag 6zellik ile karakterize edilebilir. Baslangigta bu evre biiyiimez ve bu
yapinin sekli degismez, sadece i¢ tarafinda blastosel ad1 verilen bir bosluk olusur. Hiicre
sayisinin ¢ogalmasi ile birlikte DNA miktar1 da durmadan artar. En sonunda blastula
olusur, bunun siller seklinde uzantilar1 vardir ve bunlarla hareket edip rahime ulasip,
rahim duvarina tutunur. Béliinmenin sonuna dogru blastula ¢ok katli bir yaprya sahip
olur.

Resim 5 — Segmentasyon
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Boliinme siireci esnasinda meydana gelen degisiklikler sebebiyle ¢ekirdek malze-
melerinin de arttigini gorebiliriz. DNAnin miktar: sabittir ve her hiicre diploid kro-
mozom sayisina sahiptir. Ayni zamanda bazi proteinlerin sentezi de gerceklesir (DNA
replikasyonu i¢in gerekli olan, histonlar ve her bir sonraki hiicre béliinmesinde gerekli
olan, tabiilin).

GASTRULASYON

Gastrulasyon evresinde hiicreler hareket etmeye baslar, aynilar1 embriyonda topla-
nip ek olarak yeni embriyonik katmanlar ve dokular olustururlar. Gastrulasyon esna-
sinda hiicrede yogun degisiklikler meydana gelir, ayn1 zamanda iki yeni tabaka: ekto-
derm ve endoderm olusur. Daha sonra {i¢iincii katman mezoderm (embriyonik yaprak)
olusur. Her bir embriyonik katmandan farkli gruplarda organlar olusmaktadir, bunlar
tek bir isimle ektodermal, mezodermal veya endodermal organlar olarak adlandirilmak-
tadir.

Blastuladan sonra meydana ge-
len diger embriyonik olusum gast-
ruladir. Bolinme evresinden farkl
olarak burada yogun bir oksidas-
yon meydana gelir, ayn1 zamanda
RNA sentezi ve yeni proteinlerin
sentezi gerceklesir. Gastrulada pro-
tein konsantrasyonu 5 kat artar.
Protein sentezi basladiktan son-
ra, sentez siireclerini kontrol eden
gen aktivasyonu siireci de baslamis

olur. Proteinlerin aktivasyonu ile
birlikte organogenez evresi basla-
mis olur. Gastrulasyon evresinin

sonuna dogru sinir sistemi belir-
ginlesmeye baslar.

Resim 6 - 3 embriyon katmaninin olusumu
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ORGANOGENEZ

Organogenez, embriyo organlarinin olugtugu bir siirectir. Onceki agamada sentez-
lenen yeni proteinler bu asamada farkli yerlere dagilirlar ve embriyo parcalariyla et-
kilesime gecerler. Bu agsamada hiicreler belirli fonksiyonlar1 yerine getirebilmek igin
tamamen farklilagmis olarak bulunurlar.

Sinir sistemini olusturan siirece nérulasyon denir. Embriyoda, kordayi, mezodermi
ve bagirsagi olusturacak olan boliimler ayrilmaya baslar. Noral plaki olusturan hiicre-
ler ayrilir, daha sonra noéral tiip olusur ve en sonunda omurilik meydana gelir.

Bu degisiklikler ile birlikte, embriyonun da sekli degismeye baslar, ayn1 zamanda
morfogenez (viicut olusma - sekillenme) donemi de baslamis olur. Yogun bir sekil-
de doku olusur, viicutta bas ve govde ayrilmaya baslar bununla birlikte ekstremiteler
de gelismeye baslar. Bu donem, embriyonik gelisim siirecini sinirlar bununla birlikte
embriyo tamamen farklilagir ve baslangi¢ olusumuna fetus adi verilir.

Ektodermal organlarin gelisimi

Daha 6nce de soyledigimiz gibi, organogenez siireci noral tiipiin olusmasi ile baslar.
Daha sonra bundan merkezi sinir sistemi olusur. Beyin ve beynin bdliimlerinin yani
sira, ektodermal katmandan epidermis kendi parcalar: ile birlikte (tiiyler ve bezler)
olusmaya baslar.

Mezodermal organlarin gelisimi

Mezoderm selém yakinlarinda, farklilagmis hiicre kitlesi halinde bulunur bunlar so-
mitler adin1 almiglardir. Dokular en fazlasi mezodermal katmanindan olugsmaktadir:
iskelet dokusu, kas sistemi, bobrekler ve kalp. Yavas yavag omurilik ve kafatasi olusma-
ya baglar.

Endodermal organlarin gelisimi

Endodermal katmandan bagirsak ve akcigerler gelisir. Ag1z boslugundan baslaya-
rak, yutak, midde, ince bagirsaga kadar biitiin sindirim sistemi olusmus olur.
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* Dollenme stireci bittikten hemen sonra béliinme
(segmentasyon) siireci baglar.

* Boliinme esnasinda morula olusur, bundan da blastula

meydana gelir — rahim duvarina sabitlenen ilk formasyon.

* Gastrulasyon evresinde hiicreler hareket etmeye baslar,
aynilar1 embriyonda toplanip ek olarak yeni embriyonik

* Hangi siiregler boliinmeyi karakterize eder?

e
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INSAN GELISIMININ
EVRELERI

1. Déllenmeden hemen sonra diploid kromozom sayisina sahip (2n = 46) zigot olusur,
ayni zamanda hayati agidan biyolojik olarak aktif bir siirectir. Zigot, canli madde-
nin biitiin kriterlerini tamamlamaktadir. Zigot, ebeveynlerden iki cinsel kromo-
zomu devralir: X kromozomu anneden ve X veya Y kromozomu da babadan alir.
Zigot XX kromozomlarini devraldig: takdirde, gelisecek olan birey disi, eger XY
kromozomlarini devralirsa gelisecek olan birey erkek birey olmaktadir.

2. Ilk giinden sekizinci giine kadar, zigotta boliinme siirecleri
gerceklesir. Olusan blastosist hiicresi anne rahminin duvari-
na yapisir veya tutunur, bu embriyo implantasyon siireci ola-
rak adlandirilmaktadir. Embriyo implantasyon siireci pla-
sentasyon (plasenta olusumunu) baglatir. Plasenta, fetus ile
anne arasindaki iligkiyi saglayan bolgedir. Plasentanin olusu-
mu ile birlikte gobek kordonu da olusmus olur. Cok hiicreli
bir yap1 olusmasi itibari ile zigot, embriyon adin1 alir.
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Resim 7 — Dollenmenin ilk 8 giinii

160



10.

11.

EMBRIYOLOJI - CANLILARIN GELISIM BIYOLOJISi

Déllenmenin 9-10 giinii blastosit endometriuma tamamen (rahim duvarina) bagla-
nir ve dolasim baglar.

Déllenmenin 12. giinii blastosit hormon salgilamaya baslar ve bu hormonlar idrar-
da kolayca anlasilir bu yiizden hamilelik testlerin yapilmas: bu donemde en uygun-
dur.

Déllenmenin 13-14 giinii sinir tiipleri olusur ve ilerleyen donemde sinir sistemini
olusturur.

3. haftada embriyo solucan goriiniimiindedir. Kalp dollenmeden 18-20 giin sonra
aktiflesmeye baslar. Bu arada kadin regl kanamasi gormedigini farkeder.

4. haftada

striiktiir olus- 35-38 gun
maya baslar,-

kafa seklini #

3 ’ 38-42 giin  42-44 giin 44-48 giin
31-35 gun

26-28 giin 28-30 giin

29

olusur ve ult- 50 giin 50-53gin ¢+ 54gin 54-58 giin
rasonda emb-

almaya baglar
embriyo kuy-
ruk seklini
kaybeder.

5. hafta sonra
ekstremiteler

rio kolayca Resim 8 - ilk 4 aylik embriyonel gelisim
farkedilir.

2.ayda embriyo hayvanlarda gozle
goriliir sekilde ayrilir, insanda ise
kuyruk ¢ikintisin1 kaybeder ve uya-
ranlara (0zellikle ses uyarilarina)
duyarli hale gelir.

10. haftada embriyoyaya fetus adi
verilir bu dénemde bebegin cinsiye- % %

tini 6grenmek miimkiindiir

) L 3hafta 7 hafta
3. ayda fetsun kemiklerini gérmek

mumkindir ¢iinki iskelet sistemi Resim 9 - Embriyonun fetusa doniismesi
olusur.
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EMBRIYOLOJI - CANLILARIN GELISIM BIYOLOJiSi

12. 4. ayda kalp ¢aligmaya baslar bu donemde kalpte herhangi bir sorun saptamak
miimkiindiir.

13. 5. ayda akcigerler olusur herhangi bir sorun sonucunda fetus bu dénemde diinyaya
gelirse yasama sansi ¢ok azdir.

14. 6. ayda akcigerler tamamen olusur ve ilk kez agr1 hisse-
debilir.

15. 7. ayda fetusun sinir sistemi tamamen olusur.

16. 9. ayda fetus tamamiyle olusmustur ve diinyaya gelmek
i¢in hazirdir bu yilizden anne karninda dogmaya hazir
sekilde bas asag1 doner. Bu donemde fetus plasentaya
baski yapmaya baslar ve disartya ¢ikmak icin ugrasir ve
bundan sonra diinyaya gelerek yeni bir hayata baslar.

Resim 10 - Tamamzuyla olusmus

fetus

* Zigot dollenmeden sonra olusur.
* Embriyo déllenmenin 10.giiniinde olusur.

*

Embriyo hamileligin 10.haftasindan itibaren fetusa doniisiir.

* Zigotun fetusa donlismesindeki siiregleri acikla.

Ergenlikteki degisiklikleri, kadinlardaki adet (regl)dongiisiinii,
hamilelik siirecini ve cinsel 6zellikleri tartisin.
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ORGANIZMANIN FIZIKSEL VE
PSIKOLOJIK SAGLIGI

Saglik organizmada fiziksel ve psikolojik (ruhsal) acidan iyi
durumu ifade etmektedir.

Saglik insan viicuduna giivenlik duygusunu verir. Her ortamda
insanlarin kendi sagliklarini korumalari i¢cin bakim ve
korumaya yada gerektiginde yasam tarzimi degistirmeye karsi
egilimleri vardhyr.

Beslenme aliskanligi, spor bir taraftan, diger taraftan da
kotii aliskanhiklardan sigara,alkol,uysturucu maddeler insan
saghgini ¢ok ciddi sekilde etkilemektedir.

Bagimlilik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda daha
fazla bilgi edinin. Bu konu egitecek, ayni zamanda bu konuda
daha az bilinen seyleri kesfedeceksiniz.







ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Saglik organizmanin fiziksel ve psikolojikl (duygusal ve zihinsel) acidan
genel olarak iyi olmasi durumunu agiklar.

Saglik insana giivenlik hissini verir. Her ortamda insanlarin kendi sagliklarini ko-
rumalar1 i¢in bakim ve korumaya yada gerektiginde yasam tarzini degistirmeye karsi
egilimleri vardir.

Beslenme aliskanligy, spor bir taraftan, diger ta-
raftan da kotii aliskanliklardan sigara, alkol, uys-
turucu maddeler insan sagligini ¢ok ciddi sekilde
etkilemektedir.

Resim 1 - Fiziksel aktivite saglikl
bir yasamin en onemli sart1

BAGIMLILIK HASTALIKLARI

Bagimlilik organizma ve uyusturucu maddelerin tesviki ile etkilesim so-
nucu ortaya ¢ikan ozel zihinsel ve bazen fiziksel bir durumdur. Bagimhilik
zarar verici sonuglar olusturmasina karsin, zorunlu bir sekilde madde ara-
ma ve kullanma ile olusan bir beyin hastaligidir.

Kullanilan ilaglar kisinin psikolojik olarak sadece ilagla veya uyusturucu maddeyle
iyi olabilecegi diisiincesiyle onu siirekli kullanmasiyla bagimliliga déntigmektedir ilag

alinmadiginda ise ciddi psikolojik bunalimlara sebep olmaktadir.

Bagimlilik bir maddeyi almaya devam etmek icin biiyiik bir arzu olarak tanimlana-

bilir.
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Bagimliligin temel 6zellikleri:
o Psikolojik bagimhilik
o Fiziksel bagimlilik

e Tolerans

Psikolojik bagimlilik maddenin kullanilmamasiyla ortaya ¢ikacak rahatsizligi onle-
mek ve daha 6nce elde edilen doyuma ulasmak amaciyla madde alma istegi duyulur.
Bu durum psikolojik bagimlilig1 ortaya ¢ikarir. Maddenin kullanimryla duyulan keyif
ve mutluluk kisilerde tekrar kullanma istegi dogurmaktadir. Genellikle bu ilacin kesil-
mesinden sonra ters karaktere sahip olan yoksunluk belirtileri olabilir.

Fiziksel bagimlilik kisi bagimli oldugu maddeyi sadece 6forik etkisi nedeniyle degil
bedeninde zamanla gelisen bir takim fiziksel degisimlerin zorlamasi ile kullanir (yok-
sunluk sendromu). Bir bagka deyisle kisi onceleri zevk i¢in kullandigi maddeyi artik
zorunluluktan kullanmaya baglar.

Tolerans maddenin ilk etkisinin ortaya ¢ikabilmesi icin kullanilan madde miktarinin
artirilmasi ihtiyacidir.

Bagimli olima sebepleri ikiye ayrilir: kisisel ve sosyal. Kisisel sebepler genellikle ha-
yal kirikligindan kurtulma,kendini tatmin etme, kendine kars1 giiven duyma gibi du-
rumlardan dolay1 kisiyi bagimlilik yoluna iter.Sorunlar1 ortadan kaldirmak insanlar
icinde kisilik kazanmak can sikintisini gidermek diger sebepler olarak gosterilebilir.
Ozellikle erenlik ¢aginda olan gencler kendilerini giiclii ve giivenilir gosterme cabasi
icindedirler ve bu dénemde bu tarz arayislar kisileri yanlis yola itmektedir.

Alkolizmin,sigaranin ve uyusturucu bagimliliginin insan sagligina 6zel-
likle geng nesillere agir hasarlar: vardir.

Bugiin diinyanin her yerinde bagimlilik yapan maddelere kars ¢esitli korunma yon-
temleri gelistiriliyor.Cesitli seminerler,kampanyalar yapilirken ayrica bagimliliktan
kurtulmak icin ¢esitli merkezler kurularak hocalar esliginde dersler verilerek temiz bir
hayata baglamalari i¢in olanak saglanmaktadir.
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* Bagimlilik organizma ve uyusturucu maddelerin tesviki ile
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan 6zel zihinsel ve bazen fiziksel
bir durumdur.

* Bagimlilik maddeye kars1 ara sira yada diizenli bir sekilde

* Sence bagimlilik nedir?

v
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

SiGARA BAGIMLILIGI

Diinyada en yaygin olarak bilinen bagimlilik nikotine olan bagimhiliktir.Hem fi-
ziksel hem psikolojik bagimlilik yapmaktadar.

Bagimlilarin biiyiik bir kismi sigaranin temel ihtiyag oldugunu diistinerek asla bira-
kilamayacagini savunmaktadirlar.Sigara dumaninin ice gekilmesiyle, icerdigi nikotin
nedeniyle fiziksel ihityaca yol agmaktadir yani kullanan kisi i¢in ¢ok 6nemli bir ihtiyag
haline gelir.

Diger biitiin bagimliliklarda oldugu gibi sigaranin da 6nemli saglik, ekonomi ve sos-
yal agidan 6nemli zarar1 oldugu bilinmektedir.

"aReanaaea

Resim 2 - Diinyada sigara bagimhilarinin istatistik haritasi

Yakilan her sigarayla organizmaya nikotin girer. Sigarada bulunan binlerce diger
kimyasallarla birlikte Nikotin son derece zehirlidir, temasla bile bocekleri dldiirebilir.
Nikotin viicutta dopamin hormonunun serbeslenmesine yol acar dopamin hormonu
ise kisiye tatmin duygusunu verir. Béylelikle dopamin ytiziinden kisi ¢cok yakin zaman-
da tekrar sigaraya ihtiya¢ duyar ve bagimlilik bu sekilde baslar.

Nikotin diger kimyasallarla birlikte tiitiin yapraginda bulunur ve bunlar akciger
kanseri, girtlak kanseri, kalp hastaliklari, bronsit ve daha bir siirii hastaliga yol agar.
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Nikotin ¢ok kuvvetli bir zehirdir.Viicuda girdigi an itibariyle %18 lik boliimii bob-
reklere atilir, %80 lik boliim ise karacigerden gecerek,i¢c organlara zarar vererek ce-
sitli hastaliklara sebep olabilir. Nikotin insan saglhigina ¢ok ciddi zararlar verir.Her
sigarada nikotin yanisira daha 4000 zararli madde bulunmaktadir: benzen, aseton,
amonyak, (bakir, kursun, aluminyum), ve bunlar zehirlenme belirtileri olabilir (ba-
sagrisi, kusma, halsizlik hissi, oksiiriik).

Sigara kullanan insanlarin yarisi,bagimlilik sonucu olusan hastaliklardan hayatlari-
n1 kaybetmektedir. Sigaraya ne kadar erken baslanirsa buna bagli hastaliktan 6lme riz-
kide bi okadar artar. %21 kalp hastaliklari, %86 akciger hastaliklari, %81 kronik bronsit
bunlar hepsi sigara kullanimi sonucu olugan hastaliklardir. Yiizde olarak sigara kulla-
nan 10 kisiden 8'nin 6mriinden 8-12 y1l kisalabilecegi saptanmuistir.

Iki gesit sigara kullanimi vardir: aktif (bilerek ve isteyerek kullanma) ve pasif (sigara
kullanmamasina ragmen, sigara dumanina maruz kalma).

Pasit icicilik en az aktif icicilik kadar zararlidir,bu ylizden 6ncelikle kendimiz i¢in
endiselenelim daha sonra etrafimizdakilri de sigaradan korumaya galisalim. Sigara kul-
lanimi 6liimciil sonuglar meydana getirebilir. Bu nedenle sigara kullanimini azaltmak
icin etrafimizdakileri bilin¢lendirmede ¢ok biiyiik fayda var.

A B bronglarin
daralmasi

Resim 3 - Sigara bagimlilarinin yakalanabilecegi hastaliklar (a) agiz kanseri
(b) bronsit (c) dil kanseri

Ozellikle ergenlik ¢aginda olan genglerin birgogu sigara icmege egilimlidir.Gerek
cevrenin etkisi gerekse arkadagslara uyum saglama yada onlara kendini gésterme ¢abasi
ayrica aille iginde 6rnek alinan kimsenin sigara kullanmasi kisiyi sigara igmeye yonlen-
dirmektedir.
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Yakilan her sigara bagimliliga yol acar ve bu nedenle kurtulmak pek te kolay
olmaz.

SIGARAYI NE KADAR UZUN ZAMAN KULLANIRSANIZ KURTULMANIZ B
OKADAR ZORLASIR!

SiGARA NASIL BIRAKILIR

Sigara ciddi hastaliklara yol agarak oOliime sebep olmaktadir.Sigaray1 kullanan
herkes bu durumun farkinda fakat kendilerini sigaradan neden korumuyorlar? Muh-
temelen yaktiklar: sigaradan zevk aldiklarini diisiindiikleri i¢in.Genellikle hastaliklarin
kendilerine ugramayacag: diisiincesiyle kullanima devam ediyorlardir. Kétii seyler her
zaman bizden uzaktir, degil mi?! Hayir! Giinde 5 milyon insan sigara kullanimi sonucu
olusan cesitli hastaliklar yiiziinden hayatini kaybediyor. Igilen her sigarayla hayatimizi
7 dakika kisaltiyoruz.

Diinya sigaray1 birakacagini diisiinen milyonlarca insanla dolu fakat bunu yapa-
bilmek hicte kolay degil.Yillarca sigara kullanmus kisilerin sigaray1 birakmasi oldukea
zordur.Sigaranin sebep oldugu hastaliklar kisileri sigaray1 birakmaya iten baslica se-
beplerdendir.Iste bu anlar kisiye moral vererek, onun daha fazla cesaretlendirir ve tam
bu noktada sigaray1 neden birakmiyorum diisiincesiyle ilk adim1 atmis olur. Nikotinin
viicuttaki koti etkisi hakkinda ne kadar daha fazla bilgi sahibi olursaniz birakma iste-
giniz de bi o kadar fazla olur.

Sigaray1 birakmak i¢in ¢ok etkili belirli yada birlesik herhangi bir yontem yoktur,bu
durum kesinlikle kisinin iradesi ve dayanikligiyla ilgili bir durumdur.Herhangi bir ku-
ral yada 6grenilmesi gereken bir siireg yoktur.

SIGARA KULLANAN KiSILERIN DUSUNMESI GEREKEN EN ONEMLI SEY
SIGARAYI ISTEDIKLERI ZAMAN BIRAKBILECEKLERINI DUSUNMELERI-
DIiR! EN ONEMLI KARARI KENDINIiZ VEREBILIRSINIZ!

Aile ve arkadas ¢evresi bu tip rahatsizliklardan kurtulmak i¢in en iyi destek kaynagi-
dir. Bu problem, alkolizm ve uyusturucu bagimlilig1 gibi ciddiye alinmamasina ragmen
aile fertleri de bu tip destekten asla kaginmamali ve yardim i¢in her yolu denemelidirler.

Ozellikle hamilelikte sigara kullanimi bebegi cok ciddi derecede etkilemektedir. Do-
gumdan sonra bebekte bir¢ok sorun gériinmeye baglar. Ozellikte kalpte ciddi sorunlar
ve kanser riski goriilir.

Sigaray:1 biraktiginiz bir yil bile kalp rahtsizliklarini yariya indirmenize yardimci
olur. 15 yil sigaradan uzak kalmaniz ise saglinizin sigara kullanmamis kimseyle ayni
derecede oldugunu gosteriyor. 5-15 yil sonra eski sigara igenlerde felg riski sigara ige-
meyenlerle aynidir.
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SIGARA KULEANMAYANSSSSIGARA KULLANAN Son zamanlarda sigaray1 birak-
mak i¢in tiryakilere 6zel iriinler

tretilmektedir bu sayede nikotinin
yerine baska maddeler konularak si-
garay1 birakmak kolaylastiriliyor.

[

Genglerin sigara icmeyi neden sevdikleri ve sigaraya karsi
argiimanlar listesi yapin. “Sigara neden birakilmahdir” hakkinda
bir liste yapin ve kendi diisiindiiklerinizi yazin.
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

ALKOLIZM

Alkolizm alkol suistimalinin bagimlilig: olan bir hastaliktar.

Alkol bagimliliginin sebepleri daha genis ve daha dikkatli aragtirilmalidir, ¢linkii bu
bagimliligin iistesinden gelebilmek icin daha zorlu siiregler s6z konusudur.

BAGIMLILIK SURECI VE TEDAVIi

Alkol aliminin sebepleri genellikle eglence amagli olmakla beraber ayrica kafa dagit-
ma bazende sakinlestirici olarak bilinmektedir.

Alkol kullanimi hafif sekilde olmalidir,¢iinkii fazla tiiketildiginde insan sagligina
olumsuz etkileri mevcuttur.

Bu yiizden, alkol bagimlilig1 olan kisilerde tedavi siireci istek ve moralle daha bagl
oldugu i¢in bu kisilere daha fazla dikkat verilmesi gerekir,aksi takdirde ¢ok yikic1 so-
nuglar meydana gelir.

Alkolik olan kisilerin bir¢ogu alkole kars:t bagimli oldugunu asla kabul etmez ve
istedigi zaman birakabilecegini savunur.Bu nedenle bu kisilerde bagimlilik tanisini ko-
yabilmek giictiir.

13 14 15 16 17 18 19 20 21

Resim 4 - Farkli yas gruplarinda alkol kullanmaya baslamzs yetiskinlerin
bagimhlik yiizdesi

Olusma siireci ve tedavi yontemleri gézoniine alinarak alkolizmi birka¢ asamada
tanimlayabiliriz:
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIiK SAGLIGI

1. Ik asamada,alkole kars1 tolerans goriilmektedir. Yani kisi normal dozdan daha
fazla alkol alinca sarhos olur. Bu donemde kisi alkolii 6zel herhangi bir sebepten
otirli almaz, sadece giinliik kullanim bir yada iki kadeh gibi miktarlarda. Bu asa-
ma bir¢ok kiside anahtar asama olarak goriiliir ki bundan sonra tam anlamiyla
bagimlilik baslar. Kisi hergiin i¢tiginin farkindadir,bundan dolay1 i¢meyi birakir
yada tam tersi bu noktadan sora daha fazla kullanmaya baslar ve sorunlarinin
halloldugunu diisiiniir. Insanlar sorunun farkindadirlar, ama 1srarla gérmezden
gelerek, igmeye devam etmek i¢in bir¢ok neden bulurlar. Bu sorunlarin ¢ogu ge-
nellikle: halledilmemis sosyal statii, aile i¢i trajedi,depresyon, agir hastalik, vb.

2. Ikinci asamada kisi hergiin diizenli olarak aldig1 alkolun dozunu arttirmaya
baslar. Sabahin erken saatlerinde ve biitiin giin igerisinde alkol alir. Kisi artik
ciddi anlamda bagimli olur.

3. Alkolizmin ii¢iincii asamasinda Kkisi artik aldig1 alkol miktarini kontrol ede-
mez duruma gelir: icilen ilk kadehten sonra kendini kontrol etmek imkansiz du-
ruma gelir. Bu asamada genellikle kisinin ileri derecede sosyal problemleri olu-
sur. Cevreye karsi davranislarda bozukluklar ve dengesizlikler meydana gelmeye
baslar. Organizmanin yari bilin¢li durumundan dolay: giinlik ihtiyaglar (yemek
ve yikanmak gibi) unutulur.

4. Son asamada durdurulamayan alkol kullanimi ve zehirlenme durumlari gorii-
liir. Bu duruma gelmis kisilerde alkolden en ufak bir kaginmada bile kontrolsiiz
ofke,ellerde titreme, haliisinasyon ve sayiklama gibi durumlar gorilir. Bagimli-
liar bu donemde sagligini kaybeder, ayik durumlarda bile fonksiyonlarin normal
sekilde gerceklesmesi tamamiyle zorlasr.
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

1 2 3

Resim 5 - Alkol bagimliligin 3 evrede etkisi: 1) On beyin iizerinden
hareket eder ve vucudun motor hareketlerine etki eder (hareket halinde
titreme), karar verememe (konusurken sagmalama) 2) Orta beyine dogru
hareket ederek duygular kontrol edilemez hal alir bazende ezber yeteneginin
tamamen kaybolmasina neden olur , 3) beyin sapina dogru hareket eder
kalbin gerektigi gibi calisamamasina, ateslenmeye, biling kaybina
ve bunun gibi bir suiirii oliimciil tehlikelere neden olabilir

Toplum i¢indeki en biiyiik problem,alkol kullanan kisilerin yani sira bagka kurban-
larda vermektedir.Ozellikle aile iginde ¢ocuk varsa bu gibi durumlarda asir1 etkilen-
meleri kaginilmazdir.Cocuklarda tramva etkisinin yanisira onlar1 da bagimliliga itmek
s6z konusudur. Onlarin ruhsal bozukluklar: ve sosyal ilgisizlikleri goriilebilir. Bu tiir
vakalar zamaninda tespit ve uygun psikolojik tedavi ile tedavi edilmelidir. Uzmanlar-
la gruplu aile danismasi, o bagimli olan aile iginde sorunlarin iistesinden gelebilmeye
yardimeci olabilir.

Alkol bagimlili§inin siireglerini yaz.
Grafikte verilenlere gore 6grenciler arasinda konuyu tartisin.
Ne gibi bir sonuca ulastiniz?

Alkolizmle ilgili bilgilere ulas. Alkol bagimhiligina yakalanan
kisi sayis1 nekadar,alkol almanin sebepleri nelerdir, onlarin
bagimlilig1 nasil belirlenir, alkole karsi verilen miicadeleler
nekadar basarili olmustur. Bunlar1 derste tartigin.

/
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ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIiK SAGLIGI

UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Uyusturucu maddeler bitkisel yada sentetik sekilde viicutta bagimhilik yapan, vii-
cutta fiziksel ve ruhsal degisikliklere neden olan maddelerdir.

Uyusturucu bagimlisi uyusturucuya bagl olan bir kisidir.

Uyusturucu bagimliligi zaman zaman veya diizenli olarak uyusturucu alarak ge-
lisen bir hastaliktir.

Bugiin uyusturucunun satilmas: ve imalati konusunda ¢ok fazla 6nlem alinmaya
baglanmigtir. Uyusturucu bagimliligi tipki diger bagimliliklar gibi giinlitk sorunlardan
ve bunlardan kurtulamama hissinden olusur. Gergeklerden uzaklasmak amaciyla ken-
dilerini rahatlatmak amacl bu kétii yola bagvurulur.

UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Uyusturucu bagimhiligi sosyo-patolojik bir olgudur ve gerekli 6nlem alinmadigin-
da oliimle sonuglanan bagimliliktir.

Tedavi, doktorlar ve psikologlar esliginde hastaya uygun olan terapiyle olmalidir ve
tedavi siireci boyunca, hasta tekrardan herhangi bir bagimliliga kars: bilin¢lendirilme-
lidir.

Uygun tedavi saglamak icin bagimli saglik gorevlileri ve psikologlar tarafindan
kontrol edilmelidir. Tedavi sirasinda bilinci ve egitimi artirilacak ve bagimliligin tek-
rarlanma riski tedavi sirasinda minimuma diisecektir. Ozellikle aile ve ¢evreden gelen
destek herseyden dnemlidir. Tedavi doneminde hasta yoksunluk krizi gegirir bu sirada
uyusturucu alamadigi i¢in asir1 derecede sinilenir ve 6fkesini kontrol edemez, hizli ne-
fes almaya bagslar,tansiyon diiser ve mide bulantilar1 olur. Agir bagimlilarda 12 saatten
sonra kriz gelir, 72 saatten sonra ise haliisinasyonlar gorliir ve kaslarda agir kramplar
meydana gelir.

Uyusturucu bagimlilig: fiziksel,zihinsel ve duygusal sekilde seyir gostebilir Fiziksel
bagimlilik maddeye viicudun alismasi yani maddenin varligina kars1 duyulan fizyolo-
jik bir ihtiyagtir. Kisinin viicudu maddenin siirekli kullanilmasindan dolay:r maddeye
kars1 bir adaptasyon (uyum) gelistirir. Bu madde alinmadig1 zaman ise baz1 belirtiler
ortaya ¢ikar. Ciinkii viicut normal fonksiyonlarini yiiriitebilmek i¢in bu maddeye ge-
reksinim duymaya baslar. Uyusturucu alindiginda kisi her agidan hafiflemeye baslar
ortamda kendini rahat hisseder ve ortama uyum saglar. Zihinsel bagimlilik kisi uyus-
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turucuyu kontrolsiizce kullanmaya baslar ve kendini “bu defa son” diisiincesiyle ikna
eder. Duygusal bagimhilik kisi uyusturucuyu sorunlar1 agsmak ve hedeflere ulagsmak
i¢in bir ¢are olarak goriir ve o sekilde kullanir. Nasil ki alkolik kisiler sosyal problem-
lerden igerek kurtulmak igin, kofein bagimlilig1 uyanik tutmak icin, sakinlestirici ba-
gimhilig1, uykuya dalmak igin varsa ve onlar buna inaniyorsa, uyusturucu bagimlilar
da ayni yontemle sorunlarini hallettigini diistinmetedirler.

Farkli sekillerde etkisi olan birkag ¢esit uyusturucu bulunur:

» Afyon ve Narkotik (eroin, kodein,morfin) - agr1 kesici (sedatif etkisi) ve cosku
durumunu azaltmak i¢in uyusturucular.

» Uyaricilar (Amfetaminler, kokain, ekstazi) - Viicudun uyanikligini artirir, sinir
sistemini uyarir ve fiziksel gii¢ ve dayaniklilig artirir.

> Depresanlar (barbitiiratlar, valitum, hloral hiidrat ve paraldehid) - Sinir siste-
minin aktivitesini azaltir ve sedatif etkiye sahip oldugu i¢in hizla bagimliliga yol
acar.

> Haliisinojenler (LSD, psilosibin, haliisinojenik mantar ve fensiklidin)-Insanlar-
da haliisinasyonlara ve fiziksel bagimliliga neden olur.

» Tetrahidrokanabiol (THC) - 6foriye neden olan marihuana ve esrarin aktif bile-
senidir.

Uyusturucu testleri (Toksikolo-
jik skenler) kan ve idrar 6rneklerinin
alinmasiyla viicutta uyusturucunun
olup olmadig1 va miktar1 kolayca an-
lagilmaktadir.Uyusturucunun gesidine
gore test sonuglar farklilik gosterebilir.
Bu yiizden farkli uyusturucuya farkl
test yapilmaktadir. Kan tahlilinin daha
duyarli ve daha giivenilir olmasina rag-
men idrar tahlili daha sik yapilmakta-
dir. Eroinler son kullanimdan itibaren —
idrarda 12-36 saate fark edilmesi miim-
kiindiir.Uyaricilar idrarda alinan uyus-
turucu miktarina goére 1-12 giin arayla
bulunabilir. Depresanlar ise son kulla-
nimdan itibaren 7 giline kadar anlasila-
bilir. Marihuana ise tiikketimden 20 giin
sonra bile idrarda bulunabilir.

176



ORGANIZMANIN FiZIKSEL VE PSIKOLOJIK SAGLIGI

Uyusturucu bagimlilig: her toplumda goriilebilecek bir durumdur bu yiizden
ozellikle gen¢ populasyona kars1 daha dikkatli olup onlar1 bilin¢lendirmek ¢ok bii-
yiik 6nem teskil etmektedir.Bu konuyla ilgili konusmaktan asla kaginmayin ¢iinkii
daha duyarhh davranmak bagimlilgin yayilmasini 6nlemekte yardimci olacaktir.

Ergenlik donemi kisinin en duyarli oldugu bir donemdir ve bu donemde genglere
kars1 daha dikkatli olunmasi gerekir.Ailelerin de bu donemde ¢ocuklariyla siirekli
iletisimde olmalar1 ve onlar1 bu kétii aligkanliklara kars: nasil korunabilecekleri
hakkinda bilgilendirmeleri ve bagimliliga kars1 bircok egitim merkezlerinin agil-
malari gerekir.

CINSEL ILISKI YOLUYLA BULASAN
HASTALIKLAR

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYB), cinsel temas yoluyla bulasan enfeksiyon-
lardar.

Bazen hicbir belirti gostermeden kisi hastaliga yakalanir ve farketmeden bagkalarina
bulastirir. Hastalik ayrica ayni siringanin kullanilmasiyla yada emzirme yoluyla anne-
den ¢ocuga gegebilir. Genellikle hastalig1 tasiyan kisi hastalik belirtisi hissetmeksizin
hastaliga yakalanmis olabilir ve ge¢ farkedilir.

Bagka bir kisinin viicut sivilar1 ile temas iceren herhangi bir cinsel davranis sirasinda
cinsel yolla bulasan hastaliklar riski dikkate alinmalidir, 6zellikle HIV viriisiine kars1
¢ok dikkatli olmalidir.

HIV viriisiiniin disinda, cinsel iligki yoluyla bulagan daha bir siirii hastalik vardur:
klamidya (10 - 25%), gonore-bel soguklugu (3 - 18%), sifilis (0 - 3%), Trichomonas
vaginalis (8 - 16%) ve herpes simpleks viriisti (2 - 12%).

1996 yilinda, yapilan arastirmalar sonucunda giinde 1 milyon insan cinsel yolla bu-
lagan hastaliga yakalanmaktadir ve %60 lik kism1 25 alt1 genglerden olusmaktadir.
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AIDS

HIV bagisiklik sisteminin yetersizligi anlamina gelen viriisiin
kisaltilmais adidar.

Bu viriis direkt olarak bagisiklik sistemi-
ne saldirir ve buda organizmanin zayif diis-
mesine sebep olur.Bagisiklik sistemimiz za-
yifladiginda hastaliklara kars1 direncimizde
zayiflar. HIV viriisii enfeksiyonu kazanil-
mis bagisiklik eksikligi (AIDS) sendromu
adi altinda gergeklesir. Herhangi bir kiside
HIV pozitif ise kan testiyle organizmanin
viriis tagindig1 anlagilir. HIV viriisii bagi-
siklik sistemine saldirmadig: siirece (bazen

yillar gegmesine ragmen), o kisilerde AIDS
yoktur. Resim 6- HIV virusu

HIV viriisii genellikle viicut sivilarryla
bulasir: kan, sperm s1visi, sperm ¢ncesi s1visi, vajina sivisi, anne siitii yani viriisiin
bir siirii bulagsma yolu mevcuttur. Gozyasz tiikiiriik, idrar sivisi, disk: gibi yollardan
bulasmasi miimkiin degildir.

VIRUSUN BULASMA YOLLARI:
<» KORUNMASIZ CINSEL ILISKi

< UYUSTURUCU BAGIMLILARININ YADA DOVME YAPTIRANLARIN
AYNI iIGNEYi KULLANMALARIYLA

% HAMILELIK VE EMZIiRME

<» HASTA OLAN KiSIDEN KAN BAGISI YAPILMASI (SAGLIK
GOREVLILERININ DIKKATSIZLIGI)
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VIRUS SU YOLARDAN BULASAMAZ:
< HIV VIRUSU TASIYAN HASTAYLA TOKALASMAK VE OPUSMEK

<» HASTA OLAN KISIYLE AYNI BARDAGI VEYA KASIK CATALI
KULLANMA

<» HERHANGI BIR BOCEGIN SOKMASI

< VIRUS TASIYAN KiSIYLE AYNI ORTAMI PAYLASMAK
< OKSURUK VEYA HAPSIRIK

< VIRUSU TASIYAN KiSIYLE KONUSMA

1 dakika viicut disina bulunduktan sonra,
HIV (enfeksiyona neden olamaz) virulent ol-
maktan ¢ikar.

HIV retroviriis grubuna diiser. Bagisiklik sis-
temine saldirir ve hastalik belkide uzun yillar et-
kisini stirdiiriir.Bu sebeple hastalig: tagiyan kisi
hicbir belirti hissetmez ama hastalig1 kolayca
bagkalarina bulastirabilir.ilerleyen zamanlarda
HIV viriisii tamamen etki gostererek bagisiklik
sistemini ¢okertir ve AIDS e doniisiir. Enfeksi-
yonlar (basit soguk alginligindan pnémoni ge-
lisebilir) agir hale gelmektedir. Nadir kanserler
gelisebilir.

Kan testleri HIV antikorlarin bulundugunu belirleyecek yani kiginin HIV pozi-
tif oldugunu gosterecek. Bunu gosterecek hi¢bir klinik bulgu bulunmamaktadir.
Bizde boyle bir test Enfeksiyon Hastaliklar: ve atesli durumlar Kliniginde yapilabi-
lir. Testler gizli ve iicretsizdir, testi gerceklestirmek i¢in iicret veya doktorunuzdan
sevk gerektirmez. HIV viriisii antikorlarin tam olarak belirtilmesi icin test sonugla-
r1igin ii¢ aylik bir siireye ihtiyag vadir. Bazen kisinin organizmasinda viriis olabilir
ama testlerde bu goriilmeyebilir.
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VIiRUSUN AIDS’E iLERLEME BELIRTILERI
¢ Terleme, 6zellikle uyumadan 6nce

% Siirekli yorgunluk hissi

+ Hafiza zayifli§1

« Tlerleyen grip belirtiler

% Asiri kilo kaybi

% Ag1z boslugunda beyaz noktalar
¢ Deri iistiinde mor noktalar

+* Cinsel organlarda mantar enfeksiyonlari, Anormal pap testi ve HPV
enfeksiyonu (kadinlarda)

Bugiine kadar HIV viriisii igin hala as1 yada ilag bulunamadi.Fakat bunun i¢in gerek-
li calismalar halen hizla siiriiyor.Ozellikle hastaliga karsi bazi antiretroviriisler gelistirl-
me asamasinda bulunuyor.Makedonya Cumhuriyetinde AIDS viriisii tagiyan hastalara
antiretroviriis ilag tedavisi licretsiz yapilmaktadir ve Klinik merkezlerde mevcuttur. Bu
alanda, diinyada ¢ok ¢alisir ve gelecekte daha etkili tedavi i¢in olanak yaratilacagi muh-
temeldir.Simdilik sadece hastalar: daha uzun yasatma ¢abalar1 yapiliyor.Bu nedenle ge-
nellikle hastalara bagisiklik sistemini giiglendirecek ilaglar verilir. Iyi beslenmeleri ve
enfekte olan kisilerin fiziksel olarak aktif olmalar1 gerekir.

HIiV ENFEKSIiYONU NASIL ONLENEBILiR

Cinsel iliskiye girmeden 6nce korunmali ve hastalik tasiyan kisilerle iligkiden ka-
¢inilmalidir. Kanamalar olan kazalarda ve tibbi atiklarin tasinma sirasinda dikkatli
olunmali. Ayrica tedavi amagli kullanilan kan ve kan iiriinleri gerekli testlerden ge-
¢irilmelidir. Bu konuyla ilgili ¢evreyi daha iyi bilin¢clendirmeli ve korumaliy1z. Her
yeni teshis edilmis vaka, Ulusal Saglik Hizmetleri Enstitiisiine HIV pozitif kisinin
kimligi ifsa edilmeden, kayitli olmasi gerekir.

HIV VE AIDS iLE ILGILI GERCEKLER

% Bugiin diinyada HIV viriisiiyle yada AIDS ile yagayan yaklagik 38 milyon insan
vardir.Bu sayinin yarisini 15-24 yas arasi gengler olusturuyor.

% Makedonyada saglik enstitiisiinde 2011 yil1 itibariyle yazilmis yaklasik olarak 142
hasta bulunmaktadir bunlarin 117 erkek 25 ise kadindir.Bunlarin 66 s1 hayatini
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kaybetmistir. Gegen yil (2011) ii¢ pozitif HIV, ve 7 AIDS, li 10 yeni vaka, kayit-
lanmustir.

% 1 aralik diilnya AIDS le savagsma giiniidiir.

+¢ 1900 li yillarin basinda orta Afrikada bir avci sempanze tarafindan viriisii kap-
migtir.

¢ 1980 yillarda HIV sendromu hastalig: farkedilmeye baslar.

% 1982 yilinda AIDS yeni hastalik olarak ilan edilmistir fakat hastalik hakkinda pek
bilgi sahibi olunamamuistir.

¢ Afrikanin gelismemis bolgelerinde “zayiflama hastalig1” olarak anilir ¢tinkii has-
talik yiiztinden asir1 kilo kaybi goriliir.

% 1985 yilinda HIV viriisii icin testler yapilmaya baslamistir ve Atlanta,da diizenle-
nen konferansta ilk kez kamuoyuna, bu hastalik hakkinda konusulmustur.

Bagimliliklar ve cinsel iliski yoluyla bulasan hastaliklar hakkinda
bilgi edinin.iki grupa ayirilin, bir gruba hasatliklarin bulasma
yollarini ve tedavi sekillerini verin diger gruba ise populasyona
etki eden hastaliklar1 aragtirma yapmalarini isteyin.(HIV, HPV,
gonore, trihomonas,).

Resim yardimiyla anlatimi kolaylastirin ve bilgilendirin.
Tletisime acik olun. Bu konularda anlamak istediklerinizi
rahatlikla ebeveyinlerinize ve 6gretmeninize sorun.
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