SVETLANA KULEVANOVA  SONYA TRAYANOVSKA

FARMAKOGNOZI

2 e siniflar icin

Orta mesleki egitim - Saghk bolimii
Farmakoloji laboratuar teknisiyenligi



Yazar ve editorler

Prof. Dr. Svetlana Kulevanova

Universite profesorii, UKIM fakiiltesi, Farmakognozi bolimii
Ecz. Sonja Trayanovska

Farmakognozi 6gretmen1 STIUGS Dr Pange Karagjozov Uskiip

Gozden gegirenler

Prof. Dr. Emiliya Yanevig Ivanoska

Goce Delgev Universitesi, Tip bilimler fakiiltesi Istip
Ecz. Snejana Sareva SOU Yane Sandanski Istip

Ecz. Maya Gageva SOU Yane Sandanski Istip

Lektor:
Dr. Lidiya Tanugoska

Resim - grafik tasarim:
Makform - Uskiip

Makedoncadan Tiirkge’ye ceviri:
Ertan Imeri

Dil redaksiyonu:
Dr. Fatima Hocin

Lektor:
Giilser Klinge

Yayinci: Makedonya Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanlig:
Basimevi: Grafigki Centar Ltd., Uskiip
Tiraz: 80

Makedonya Cumbhuriyeti Egitim bakanligi 22-5300/1 say1 ve 29.11.2010 tarihli karari ile bu kitabin
kullanim1 onaylanmustir.

CIP - Katanorusauuja Bo mybankanuja
Haumonanua n yunBepsnurercka 6ubmorexa “Cs.Knnment Oxpupckn” , Cxomje
615 .322(075.3)
633 (075.3)
KYJIEBAHOBA, Csetnana
dapmakorsosuja 3a 2 roguHa : papMaieBTCKM TaO0PaTOPUCKH TEXHIYAP : CPEFHO CTPYIHO
obpasoBanue - 3apaBcTBeHa cTpyKa / CBernana Kymesanosa, Coma TpajanoBcka. - Cromje :
MuHncrepcTBO 32 06pasoBaHue 1 HayKa Ha Perry6mka MakegoHuja, 2011. - 140 cTp. : mryctp. ;
25 cMm
ISBN 978-608-226-181-2
1. TpajanoBcka, Coma [ aBTOp |
COBISS.MK-ID 86473738




ONSOZ

Kaliteli ¢agdas mesleki egitimi 0grenmek icin gerekli mesleki kaynaklardan
yararlanmak gerekmektedir. Farmakoloji, laboratuar teknisyenligi boliimlerinde
okuyan ogrencilere yardimci olmak amaciyla yola ¢ikarak, giincel egitim plan ve
programina uygun, orta ve lise diizeyi egitimine uygun bir kitap hazirladik.

Bu kitabin igerigi farmakognozi alanindaki bilgileri icermektedir. Bu ikinci
sigtincii ve dordiincii simiflarda okutulmaktadir. Simfta okutulmaktadir ve far-
makolojinin temellerinden biridir. Program igerigi her ii¢ yil igin ayri ayri ayril-
mugtir. Bu boliimler birlestirildigi zaman bir biitiin elde edilmektedir.

Ikinci siniflar icin yazilan kitapta su béliimler agiklanmugtir: genel farmakog-
nozi ve dogal sifali hammaddeler islenmektedir. Bu boliim su konular: icermekte-
dir: Farmakognozi temelleri, drog elde etme kaynaklari olan bitkisel organizma-
lar, bitkilerin kimyasal yapisi, temel farmakognozi egitimi icinde drog tanimi da
ogretilmesi ongoriilmektedir. Droglarin iiretilmesi ve droglarin arastirilmasi da
islenmektedir. Ikinci konuda farmakoloji botanigi icerigi islenmektedir. Islenme
derecesi egitim diizeyine uygun doyurucu bilgilere sahip ve kolay 6grenebilir ve
daha sonraki yillarda okunacak bilgileri daha iyi anlasilmasini saglayan bir tarz-
da islenmistir.ii¢iincii konuda bitkilerin kimyasal yapist islenmistir. Bitkilerin pri-
mer ve sekunder metabolizma iiriinleri ve onlarin icerdigi droglarim kimyasal ya-
pist ve smiflandirilmas islenmistir.

Dogal sifali hammaddeler su ii¢ konuda islenmistir: karbonhidrat iceren drog-
lar, yag maddeleri iceren droglar ve aminoasit, peptid, protein ve enzim igeren
droglar. Farmakolojinin geneline bakarak droglar farmakolojik aktif icerigi, on-
larin bitkilerde biyosentez yapisina gore ve karbonhidrat, yag ve protein iceren
sirastyla dizilmistirler. Konular islenirken ilk once kisa bir agiklama, farmako-
lojik aktif madde agiklamas: ve genel bilgiler islenmistir. Nerede yaygin oldugu,
bitkinin neresinde bulundugu kimyasal yapimin aktif 6geleri, yapisi nomenkla-
tiirti, etki ve kullanimi ve aktif yapisina gore droglarin klasifikasonu yapilmastir.
Her drog monografik bir yolla agiklanmgstir. Biyolojik kaynagi(hangi bitkiden
elde edilmis, kisa agiklama, nerede yetismekte) aciklanmstir. Ayrica drog bilgileri
(adi, makroskopik ozellikleri, kimyasal yapis, etkisi ve kullanimz) verilmistir. Ay-
rica drogun kullanimi ve farmakolojik aktif maddelerin kullanimi hakkinda soz

edilmistir. Ayica dogal ve tibbi kullanimi da agiklanmagtar.




Yazi bitkiler hakkindaki agiklayici bilgilerle zenginlestirilmistir. En sik kulla-
nilan droglar disinda daha detayl: bilgilerle zenginlestirilmistir. Bunlar da tarihi,
kiiltiirel, sosyolojik onemi olan droglar hakkinda bilgi verilmistir.

Her konu alt konu bitiminde sorular ve ddevler verilmistir. Bu soru ve ddev-
ler sayesinde bu kitaptaki bilgileri daha iyi 6grenme saglanacaktir. Yeni egitim
sistemine gore hazirlanan bu kitapta konuya daha fazla katk: saglamak isteyen
ogrenciler daha detayl: bilgiler elde edecektir.

Farmakolojiyi 6grenmek i¢in bazi mesleki terimleri bilmek gerektigi icin kita-
bin sonunda tibbi terimler sozliigii verilmistir.

Diger egitim boliimlerine bagh kalarak egitim bilgilerin titiz, anlasilir, mesleki
agiklamalar: yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Kaliteli bir mesleki kitap olmasi igin ¢ok fazla emek saglanmstir. Dikkatinizi
ceken ayrintilar, onerileriniz ve elestirileriniz her zaman en igtenlikle kabul edi-
lecek ve ileride farmakoloji teknisyenligi veya laboratuar teknisyenligi egitimini
alan 6grencilere iyi bir bilgi verilmesi igin kullanilacaktir.

Uskiip Eyliil 2009 Yazarlar
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GENEL FARMAKOGNOZI

| b‘ KONU 1. |

FARMAKOGNOZI TEMELLERI

» Farmakognozinin tanimi ve arastirma konusu
o Gegmiste sifal1 bitkilerin kullanimi
e Drogun tanimi

DROGUN URETIMi

e Drogun gecmisi

o Droglarin orgiitlemnis sekilde iiretimi

o Drog iiretimindeki operasyonlar

o Drogun bozulmasina sebep olan nedenler

DROGLARIN ARASTIRILMASI

Farmakognozinin
tanimi ve arastirilma konusu

Farmakognozi dogadaki sifali maddeleri - droglar1 arastiran bir farmakolo-
ji bilm dalidir. Drog bitki veya hayvan organinin kurutulmus parcasidir ve in-
san organizmasina belli farmakolojik etkisi vardir. Kimi droglarin mineral me-




seyi vardir. Genis anlamda farmakognozinin arastirma alaninda, tipta kullani-
lan biitiin dogal maddeler girer. Biitiin dogal maddelerin bitki ve hayvan orga-
nizmalarindan meydana geldigini géz 6niinde bulundurursak, farmakognozi
biyoloji meseyi olan dogal sifali maddeleri arastiran bilim gibi tanimlanir. Far-
makognozi tanimi Yunanca farmakon - ilag, zehir, drog anlamindadir ve gno-
sis — bilgi, tanima anlamli, kelimelerinden olusmustur (droglar: tanitan bilim).

Farmakognozi giiniimiizde genelde bitkisel droglarla ugragsmaktadir fakat
balmumu, jelatin, lanolin gibi hayvan kokenli tiriinleri de belirtmek lazim.
Farmakognozi program igeriginde antibiotikler ve hormonlar gibi diger do-
gal tirtinler de katilabilir fakat onlar genelde farmakoloji kimyas1 bélimiinde
arastirilmaktadir. Farmakognozi farmakoloji aktivitesine sahip olmayan fakat
farmakolojide kullanilan bitkisel maddeleri de arastirmaktadir. Bunlar: dogal
fibriller, baharat esrarlar1 ve ajanslar, dogal boyalar, diizenleticiler, vb ve bunlar
tablet yapiminda dolgu maddesi veya karisimlar icin hammadde gibi kullani-
lir. Halusinojen, teratojen, alerji ve mutajen etkisi olan bitkisel maddeler, farkli
sekilde toksik veya zehirli olan droglar ve insektisitler ve herbisitler gibi bagka
maddeler de arastirilan bitkiler i¢cindedir. Giiniimiizde baz1 deniz canlilarindan
elde edilen ve ¢ok enteresan farmakoloji aktivitesi gosteren dogal iiriinler de
ilgi gekmektedir.

Gegmiste sifali bitkilerin kullanimi

Sifal1 bitki kullaniminin eskiden gelen ¢ok derin kokleri vardir. En eski ta-
rihlerde insanlar var olma giidiisiiniin etkisiyle dogaya yonlenip ondan yardim
istiyorlarmis. Etrafinda bolca olan bitki, hayvan ve bocekleri tedavilerinde kul-
lanmaya baglamislar. Insanlar bunlar1 kullanirken kendi tecriibelerine dayana-
rak veya hayvanlari takip ederek zamanla kendi tecriibeleri gelismis ve zamanla
iyi, kotii veya zehirli olanlar arasinda se¢im yapmay1 6grendigi tahmin edil-
mektedir. Tarihte binlerce yil gecerken sifali bitkilerin ve onlarin sifa giiciiniin
tanimi artmis ve onlar kabileden kabileye, nesilden nesile aktarilmistir.

Gegmiste sifali bitki kullanimina, ¢ok sayida yazilan belgeler sahitlik etmek-
tedir. Bunlar arasinda en eskileri MO 3000 Cin dendir. Eski uygarliklar, Misir-
lilar, Persler, Asirler, Yahudiler sifali bitkileri taniyor ve halk tibbin1 gelistirmis-
lerdir.




Antik Yunan ve eski Roma, bu alan1 kullanan ve gelistiren ¢ok sayida hekim
ve felsefeci sayesinde eczaciligin besigi olarak bilinmektedir. Tibbin gelisme-
sinde en biiyiik pay1 Yunan hekimi Hipokratin en biiyiik katkis1 vardir. Hipok-
rat tip ve tip etigin kurucusu olarak bilinir. Bitkilerin tarihi ve meseyini yazan
ve o donemde kullanilan sifali bitkiler hakkinda kesin botanik agiklamalar ya-
pan Teofrastin eserleri de 6nemli yere sahiptir. Farmakognozi i¢in Diskorid'in
de 6nemli yeri vardir. Onun De Materia Medica eserinde o donem bilinen si-
fal1 bitkileri, onlarin yasam alanlarini, toplama koruma ve kullanma seklini ve
ilk defa onlarin sifa 6zelliklerini detayli bir sekilde aciklamis. Onun devaminda
MS L. yy. yasayan ve Galen eczacilig1 gibi bilinen eczacilik teknolojisinin kuru-
cusu olan Romali hekim Gale'nin (Galenus) de 6nemli yeri vardir. O dogal ve
¢ogunun bitkisel meseyi olan 500 drog taniyor ve onlar: tedavide kullaniyor-
mus.

Orta ¢agda tibbin ve eczaciligin gelismesinde en biiyiik katkiyr Alman tinli
tip okulunu agarak hiikiimdar Biiyiik Karlo, taninmis tip okulu Salernoyu ku-
rarak saglamstir.

[spanya’y1 ve Portekizi fethettikten sonra Arap’lar da basta en biiyitk 6nem
tasiyan Ibni Sina olmak iizere kendi tibbi bilgi ve hiinerlerini Avrupa'ya tasi-
muislardir.

Amerikanin Kesfinden sonra Hina kokii, Ipekuana Kokii, Semega kokii, Va-
nilya bitkisi, lobeliya bitkisi vb Avrupaya tasinmistir. Bat1 Avrupada XIII. yy
dogal ilaglar1 liretme ve satma hakk: sadece eczacilardaymis. XVI. yy da yasa-
yan ve sifali bitkiler organik ve organik olmayan maddelerden kombinasyon
olan ilaglar iireten Paraselsuz énemle bahsedilmesi gerekmektedir. Bu ilaglar-
dan en Onemlisi giintimiizde de ayni regete ile {iretilen ve giiniimiiz modern
tibbinda kullanilan Teriak’tir. Paraselsuz ilk fotokimyaci olarak da bilinir ¢iin-
kii bitkilerin droglarin etkin maddesini ayirma (izole) ¢aligmalar1 yapmustir.

Tip ve eczacilik kendi artigin1 XVIIL yy. yasamistir. O donemlerde, Isveg'te
taninmis bilim adamlar1 Line ve Sele, Fransada Lavozye, Ingilterede de Pristli
caligmalar siirdiirmiistiir. Line botanik biliminin kurucusudur. Bitkilerin siste-
mik siralamasini ve tiirlerin adlandirilmasinda binar nomenklatiirii yiiriirili-
ge girmistir. Kimyanin temel kurucular1 arasindaki Sele, Lavozye ve Prislinin
caligmalari, bilimsel farmakognozi ve fitoterapinin gelismesini saglamigtir.

[lk izole dogal alkaloit iiriinleri: Narkotin (1803 yili), morfin (1806 yili),
strihnin, emetin ve digerleridir. Daha sonra diger bilinen bilesikler bulunmus-




tur. Kimyanin ilerlemesi ve kimyasal metotlarin gelismesiyle, farmakognozinin
temelini olusturan yeni bilim dali fitokimya olusmustur. (giiniimiizde bazi iilke-
lerde bu iki tanim ayn1 anlamdadir). XX. yy ortalarina kadar dogal maddelerin
arastirilmasi onlarin izolasyonuna ve onlarin kimyasal yapisini agiklanmasina
kadar indirgenmistir. Fitokimyanin ¢agdas akimlar: ekstraksiyon ve izolasyon
i¢in yeni yontemler bulmaktan bagka, bitkisel organizmalardaki metabolitlerin
biosentetik yollarini belirlemek i¢in ugras vermektedir.

Sifal1 bitkiler, daha dogrusu onlardan elde edilen ham maddeler cagdas ecza-
cilikta farkli tibbi tiriinlerin tiretiminde kullanilmaktadir. Bunlar: Caylar, tink-
tiirler, ekstraktlar, tozlar vb. Gliniimiizde sifali bitkiler hammaddeleri daha faz-
la farkli eczacilik formundaki ekstraktlari hazirlamak i¢in kullanilmaktadir.
Bunlar; surup, yag, yaglar, tabletler, kapstiller vb. Bu tibbi iiriinlere fitoprepa-
ratlar denir. Baz1 bitkisel hammaddeler bazi yapilarin (alkaloitler, kardiotonik
heterozoid vb) izolasyonu i¢in kullanilmaktadir.

Droglarin tanimi

Drog terimi eczacilikta bitkisel, hayvansal veya mineral kokeni olan ve sifa
veren maddedir. Drog denilince farmakolojik aktif maddeler iceren kurutulmus
bitkisel veya hayvan parcalar: veya organlari sz konusudur. Daha az olmakla
birlikte mineral maddeler de kullanilmaktadir.

Daha genis anlamda drog kelimesinden bitkisel veya hayvansal kokenli mad-
delerden bazi uygulama ve islemler sonucu ayrisan dogal {irtinler de olabilir.
Sakuzlar, regineler ve balsamlar bu grupta yer alir (mesela: Arap sakizi, opium,
terpentin, kauguk vb). Bunlar bu yaglar1 olusturabilen bitkilerin dallarindan
toplanir. Yaglar iiriin veya tohumlari siizerek elde edilir. Eter yaglar ise bitkisel
maddenin su buhari veya bagka maddeyle destilasyonu sonucu elde edilir.

Giindelik hayatta drog kelimesiyle kisa stireli 6forik etki yaratan, mutluluk
hissi veren (uyusturucu maddeler olan) dogal, sentetik yar1 sentetik iiriinler de
adlandirilir. Bu dirtin grubunda morfin, eroin, kokain, mariuhan hasas, LSD
vb. Bu maddelerin uzun siireli kullanilmasiyla kronik intoksikasyon ve Psiko-
lojik veya fiziksel sekilde bagimlilik meydana getirir. Bu psikoaktiv maddelerin
adlandirildig drog kelimesi farmakognostik drog kelimesiyle uyumlu degildir.




Uyusturucu madde olan droglar farmakoloji drog tanimina uygun olmasi i¢in
(dogal sifa veren), dogal kokenli olmasi, uygun miktarda kullanilmasi, yan etki
ve bagimlilik yapmamasi gerekir. Buna 6rnek olarak en etkili analjeziklerden
biri olan OPIUM tipta kullanilmasidir. Bundan dolay: opium farmakognozi
maddesi drog dir. Opiumun tibbi amagh olmayan agir1 ve stirekli kullanimi ba-
gimliliga yol agar ve bundan dolay1 opium uyusturucu madde drogue grubun-
da yer alir.

Cok sayida drog farmakolojik aktivite gostererek tedavi i¢in kullanilir. Belli
farmakolojik formlarda ve dozlarda hazirlanmistir. Biyolojik veya farmakolojik
aktivitesi olmayan esrarlar genelde indifferent maddelerdir. (nigasta, balmumu,
selilloz vb). Bunlar ilag iiretiminde veya bagka ticari amaglar i¢in kullanilmak-
tadr.

EZBERLE:

» Drog dogal sifa veren madde olarak, bitkisel, hayvansal veya mineral ko-
kenli olabilir.

« Cok sayida drog farmakolojik aktivite gostererek tedavi amagli kullanil-
maktadir.

« Kimi droglarin farmakolojik etkisi yoktur, fakat bunlar farmakolojide ka-
yitsiz maddelerdir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR

Farmakognoziyi bilim olarak tanimla!

Farmakognozinin aragtirma alaninda hangi maddeler s6z konusudur?
Gegmiste bitkisel drog kullanimi hakkinda ne biliyorsun?
Farmakolojide drog kelimesi nasil tanimlanmaktadir?

Giintimiizde bitkisel droglar nasil kullanilmaktadir?

Farmakolojik tanim olan drog ile giindelik hayatta kullanilan esra
kelimelerini karsilastir.

SOk D=




DROGLARIN URETIMI
Droglarin ge¢misi

Giiniimiiz eczaciliginda ve tipta kullanilan droglar, genelde bitkisel koken-
lidir. Hayvansal kokenli olan veya mineral kokenli olan droglar nadiren kulla-
nilmaktadir. Bitkisel droglar digerleriyle kiyaslandiginda say1 olarak o kadar
goktur ki, giinimiizde dogal sifali maddeler s6z konusu oldugunda, genelde
bitkisel olanlardan s6z ediliyor.

Organlar1 veya herhangi bir kism1 drog olan bitkiler kendiliginden olusmus
(yabani) veya kiiltiirel (bilerek yetistirilen) olabilir. Onlardan bazilari ev flora-
sinin pargasi olan bitkilerinden veya {iretimi yapilan plantajlardan elde edilen
evcil maddeler veya bagka iilkelerden ithal yoluyla elde edilen ithal maddeler
olabilir.

Bitkisel droglar iki kaynaktan elde edilebilir.
« Dogadan madde toplamakla
o Bitkilerin plantajlarda yetistirmekle

Dogal popiilasyondan toplamak, drog elde etmek i¢in 6nemli bir kaynak
teskil etmektedir. Bir droglarin toplanmasi i¢in bitkisel popiilasyonda o bitki-
nin ¢ok sayida olmasi gerekir. Bu sekilde ¢ok kisa zamanda daha kisa zamanda
daha biiyiik miktarda drog toplanacaktir. Dogal kaynaklardan toplanmakla ¢ok
yitksek miktarda drog toplandig: halde, bu sekilde toplanan droglarda, 6nemli
bir sikint1 meydana gelmektedir. O da hammaddeden gerekli kaliteyi elde et-
mektir. Bu olay farkli ekolojik ortamlarda farkli cografik sartlarda yasayan fark-
l1 popiilasyonlardan toplandig1 i¢in, elde etmek zordur. Bu farklar farmakolojik
aktif yapilarin iceriginin degismesine ¢ok sik sebep olur.

Dogal kaynaklardan drog toplamakla olusan sikintilari organize drog tireti-
miyle, bitkilerin kiiltiir yetistiriciligiyle biiytik dlgiide asilabilir ve hammadde-
den ¢ok yiiksek miktarda ayni kalitede iiriin elde edilir.

Droglarin orgiitlenmis sekilde iiretimi

Giintimiizde orgiitlenmis tiretim sayesinde bitkileri plantajlarda bakip ye-
tistirmekle yiiksek miktarda bitkisel drog elde edilmektedir. Hayvansal kokenli
droglar, ciftliklerde hayvanlarin orgiitlenmis sekilde bakilmasiyla elde edil-
mektedir.




Bitkilerin plantajlarda bakilip yetistirilmesi, dogal kaynaklardan drog top-
lanmasina gore daha fazla avantajlar1 vardir. Ciinkd saf (karisimsiz ve katkisiz)
ve yiiksek sifa degeri olan kaliteli hammadde elde edilmesine olanak saglar.
Plantaj iiretimindeki avantajlar su sekilde siralanir:

- En iyi tiirlerden kaliteli tohum maddesi ve kaliteli fide elde etmek;

- Kaliteli toprak se¢imi ve toprag: kaliteli isleme;

- Plantajlar1 pestisit, herbisit, insektisit gibi zararli maddelerden korunmast;

- dogal ve suni giibrelerin kullanilmasi vb.

Plantaj yetistiriciligi sayesinde kiiciik alanda yiiksek miktarda drog tiretil-
mektedir. Elde edilen hammade ise bagka bitkilerden ayrigmis ve anorganik
kirler icermez. Yetistirilen bitki, iretimin her asamasinda uzman kisi gozetimi
altindadir. Bu da plantajin bakimi agisindan biiyiik 6nemi vardir. Sifali bitki-
lerin yetistirilmesinde iklim ve toprak gibi dis etkenlerin 6nemli rolii oldugu
bilinmektedir.

Drog iiretimindeki islemler

Kokenine (kendiliginden yetismis ve yetistirilmis) bakmaksizin drog iire-
timi, cok dnemli olan ve hammaddenin kalitesine dogrudan etki eden birkag
temel operasyon icerir. Bunlar:

- toplamak,

- islemek ve temizlemek,

- kurutma ve eleme,

- paketleme ve saklama.

Bu temel operasyonlardan bagka, hammaddeye ek bir islem gerektiginde
veya daha yiiksek kalitede hammadde elde edilmesi gerektiginde ek islemler
gerekebilir. Bu iglemler:

- stabilizasyon ve

- sterilizasyon.

Bitkisel madde toplanmasi
Sifali bitkilerin organ veya parcasi (bitkisel hammadde), bitkilerin yetisme-

sindeki bazi dénemlerinde toplanmaktadir. Bu bitkinin teknolojik olgunluk
donemidir. Bu dénemde toplanan bitkilerde en fazla farmakolojik aktif madde

bulunmaktadir. Bitki toplamanin bazi genel kurallar1 vardir:




- Toprak alt1 organlar (kok, rizom, sogan basi, yumru veya radix, rhizoma, bul-
bus ve tuber) ilkbahar basinda veya sonbahar sonunda toplanmaktadir. Tek
yillik bitkilerin kokleri genelde ¢igek a¢tigi donemde veya sonbaharda toplan-
maktadur. Iki yillik bitkilerin kékleri ise ilk yilin sonbahari ve ikinci yilin yazin-
da toplanmaktadir.

- Bitkilerin toprak tstii bolimleri herb (herba) ot’su bitkilerden toplanmakta-
dir. Genelde ¢igek ag¢tig1 donemde toplanir. Cigek agma dénemin basinda top-
lanirsa en yiiksek kalitede hammadde elde edilir. Bagka bir adim gerekmezse,
toplama genelde bitkinin toprak {istii kism1 15-30 cm uzunlugunda kesilerek
yapilir. Toplanan maddenin ¢ok hizli kurutulmas: gerekir.

- Yaprak (folium,) bitkinin ¢icek actig1 donemde veya ¢igekli oldugu dénemde
toplanir. Geng, saglikli ve sulu yapraklar toplanmasi gerekir. Yapraklarin tizerine
baski yapilmamasi ve sikistirilmamasi gerekir ve hizli kurutulmasi tavsiye edilir
- Cigek (flos) agmansin baslangicinda yumru halindeyken toplanir. Hassas bir
organ oldugu i¢cin toplanirken ¢ok dikkatli olmak, elle veya 6rnegin papatyada
oldugu gibi 6zel yapilmis taraklarla toplanmasi, sikistirlmamasi ve daha hizh
kurutulmas: gerekir.

- Uriin ve tohum (fructus, semen) olgunlasmadan énce (kuru iiriinler) veya
olgunlastiginda (sulu tiriinler ve tohumlar) TOPLANIR. Bunlarin toplanmasi
kuru ve giinesli havalarda yapilir. Nemin daha ytiksek oldugu sabah saatlerinde
toplanan triinler de vardir (6r hardal tohumu - synapsis negra, synapsis alba).
- Kabuk (cortex) daha giiglii gévdelerden ve dallardan soyularak ilkbahar ba-
sinda ¢icek yumrular: agmadan toplanir.

Dogal kaynaklardan toplama kontrolli, segici ve suurlu yapilmalidir. Bitkile-
rin bir kism1 onlarin ¢ogalmasi i¢in yasam alanlarinda birakilmali.

Dogal kaynaklarda bitki hammaddesi toplamak i¢in gegerli olan kurallar,
plantajlarda yetistirilen bitkilerin toplanmasi i¢in de kullanilir. Bitkiler, yetis-
mesindeki uygun donem gozetlenerek, giizel giinesli havada toplanir. Buradaki
fark bitkileri mekanik toplama yerine, 6zel ihtiyaca gore yapilmis aletler kulla-

nilarak toplanir.
!
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Bitkisel hammaddenin el ile W
toplanmasinda yardimci aletler




Bitkisel maddenin islenmesi ve temizlenmesi

Taze kurutulmus madde kurutulmadan 6nce bakilmasi ve temizlenmesi ge-
rekir. Bitkilerin zarar gormiis, ¢lirtimiis ve karamis kisimlari ve aralarinda bas-
ka bitki pargalar1 varsa uzaklastirilir. Toprak altindaki organlar su ile yikanarak
toprak ve kumdan temizlenir. Kimi durumlarda, daha hizli kurutulmasi i¢in
toplanan bitkisel organlar1 daha kiigiik parcalara ayirmak gerekir.

Bitkisel maddenin kurutulmasi

Droglarin iiretiminde kurutma en 6nemli islemlerden biridir. O bitkisel
maddenin konzervasyonu i¢in en hizli ve en basit yontemdir. Bu sayede bit-
kisel madde daha uzun siire (yillarca) kiiflenmeden ve etkisini kaybetmeden
korunabilir. Kurutma islemiyle maddedeki su, aktif yapilar1 bozan enzimlerin
aktivasyonu engelleyen seviyeye kadar azaltilmaktadir.

Biitiin bitkisel organlar ayni sekilde kurutulmamaktadir. Kurutma islemi
sonrasinda bitki hammaddesi bir taraftan tabii rengini ve goriiniisiinii, diger
taraftan da farmakolojik aktif yapilarini korumasi gerekir.

Kurutma iglemis su sekilde yapilabilir:

- Dogal kurutma - giineste, golgede veya riizgarda yapilir.

- Suni kurutma - burada hava akigini yonlendiren ve sicaklik kontrolii sagla-
nan termik kurutma makinelerde, sicak ve kuru hava verilerek ve olusan buhari
disar1 atilarak yapilir.

Droglar1 ufalamak

Droglar: biitiin veya belli bir bii-
yikliige kadar pargalanarak kullanilir.
Bunun en uygun biyiikligi icerdik-
leri hammaddelerin daha iyi izolas-
yonunu saglar. Droglarin ufalanmasi
teknolojik islemler olan pargalama,
kesme ve 6gilitme islemleri ile olur.

Bitkisel maddeyi kurutmaya yarayan
havalandirmali kurutma makinesi




Droglain paketlemesi ve korunmasi

Esrarlar farkli ambalajlarda paketlenir. Bunlar: ahsap sandiklar, ficilar, keten
cuvallar, kagit veya plastik liflerden yapilmis cuvallar, kagit keseler, karton ku-
tular vb. eterik yaglar, siv1 yaglar, balsamlar vb maddeler paketlenmesi gereken
bazi 6zel durumlarda aliiminyum figilar, cam balonlar ve siseler de kullanil-
maktadir. En iyi ve en uygun ambalaj, koruma stiresince esrarin kalitesini za-
rarli dis etkenlerden en iyi koruyan ambalajdir.

Paketlenen droglar koruma yerlerine kaldirilir. Daha biiyiik miktarda drog-
lar depo ve magazalar gibi 6zel ortamlarda korunmaktadir. Droglar: korumak
onemli bir adimdir ve bu sayede hammaddenin kalitesi korunur. Kétii korunan
droglarin kalitesinden kaybesi veya onun tamamiyla bozulmasina sebep veren
degisimler olusabilir. Iyi uygulanan korumayla droglar onlarin bozulmasina
sebep olan bir¢ok dis etkenlerden korunmaktadir.

Droglarin stabilizasyonu

Bitkisel maddeler her zaman hiicrenin yap1 pargasi olan enzimler igerir.
Onlar 6zellikle 6r: heterozoid gibi kimyasal stabil olmayan bilesiklerde, farma-
kolojik aktif maddede degisiklik meydana getirebilir. Aktif maddelerin enzim
degisikliklerinden korunmasi i¢in toplanan maddenin kurutmadan 6nce sta-
bilizasyonu gerekir. Stabilizasyon ashinda enzimleri yok etme islemidir. Birkag
sekilde yapilabilir. Enzimlerin protein dogas1 oldugu i¢in proteinleri ¢oktiiren
fakat bitkisel maddede baska ileme yapmayan biitiin islemler stabilizasyon i¢in
kullanilabilir. Giintimiiz pratiginde en sik hava buhari ile veya alkol (etanol)
buhari ile stabilizasyon yapilmaktadir. Bu islem sirasinda bitkisel organlar 90*C
de 10-15 dakika tutulmaktadur.

Droglarin sterilizasyonu

Sterilizasyon islemi ile drogda bulunan biitiin canli varliklar (bakteriler,
mantarlar, bocekler, larvalar, yumurtalar vb) yok edilmektedir. En sik iyon 151n-
lamasiyla veya etilenoksid veya metilhlorid buhariyla yapilmaktadir. Bu adim
koruma alanlarina drog depolarina) gondermeden 6nce kuru maddeye uygu-
lanmaktadir.




Droglarin bozulmasina sebep olan etkenler

Droglarin kalitesini korumak ve bozulmasini veya tamamen yok olmasini
engellemek i¢in, droglarda istenmeyen nedenlere sebep olan etkenlerin bilin-
mesi gerekir. Droglarin kendi degerini kaybettigini gosteren belirtiler sunlardir:
renk degisimi, koku degisimi (genelde kotii kokudur), kiif olusumu vb. olabilir.

Bu olusumlarin sebebi genelde nem, sicaklik ve kir-toz dur. Drog iyi kuru-
tulmus degilse veya tozlu ortamda birakilmigsa ve nemi olan sicak ortamlar-
da korunursa kiif ve bakteriler tarafindan konta mine olabilir. Kiiflenmis drog
kullanilamaz ve yok edilmesi gerekir. Mikroorganizmalarin gelistigi ortamdan
basgka, yiliksek nem droglarda enzimlerin aktivizasyonunu saglar ve bunun so-
nucu aktif maddede istenmeyen kimyasal degisimler (hidroliz, oksidasyon vb.)
olusur.

Sicaklik stabil olmayan bilesiklerin ayrismasini hizlandirir. Eterik yaglarin
ucusmasina vb. etkilere sebep olur.

Istk droglarda olusan kimyasal tepkimelere etki eder ve bunun sonucu drog-
lar degisir veya icerisindeki aktif madde azalir. Isik etkisi, droglarda renk degi-
simi olusturan etkenlerden biridir. Isiga cicekler cok duyarlidir ve 151k etkisiyle
ciceklerin renginde solma olusabilir.

Oksijen ve hava eterik yaglar ve siv1 yaglarin degisimine sebep olmaktadir.
Bundan dolay1 bunlar agzina kadar tamamen dolu kablarda, iyi kapatilmais
kuru, soguk ve karanlik ortamda korunmasi lazim.

Bécek ve hagsaratlar droglari tamamen yok edebilir. Ozellikle daha yiiksek
miktarda nisasta, seker vb besin yapilarini icerenlere zarar verirler. Bundan
dolay1 bu zararli etkenler yok edilmelidir. Dezinseksiyon sirasinda boceklerin
larvalar1 da yok edilmelidir.

Droglarin paketleme ve korunmasi iyi yapilmamaissa, droglar kismen veya
tamamen degerini yitirebilir. Bundan baska droglar etraftaki etkili kokular:
(neft, kamfor gibi) kendine ¢ekebilir veya toksik ve zararli maddelerle konta-
mine olabilir ve bunun sonucu kullanilamaz hale gelirler.

EZBERLE:

Droglar ister dogadan toplanmis malzemeden ister plantajlarda bakimi ya-
pilan bitkilerden toplansin, tiretimindeki temel islemler sunlardir: toplamak,
islem ve temizleme, kurutma, eleme, paketleme ve korumadir.

« Stabilizasyon ve sterilizasyon daha kaliteli droglar elde etmek i¢in uygu-

lanan ek islemlerdir.




o Droglarin bozulmasina etki eden etkenler: nem, havadaki oksijen, giines
15181, sicaklik, degisen sicaklik, mikroorganizmalar, bocekler, hasaratlar
vb.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

Farmakognozide droglarin kokenini agiklayin!

2. Droglar hangi kaynaklardan elde edilir?

3. Kendiliginden yetismis bitkileri toplamanin faydalar: ve eksikleri
nedir?

4.  Bitkilerin plantajlarda yetistirmenin avantajlarini siralayin!

5. Drog tiretiminde kullanilan islemleri sirasiyla belirtin!

6. Hangi islemler gerekli hangi islemler ek uygulanan islemlerdir?

7. Bitkilerin teknolojik olgunlugu nedir?

8.  Drog toplanmasindaki genel kurallari yazin!

9. Toplama esasinda gevreyle ilgili hangi prensipler uygulanmasi
gerekir?

10. Toplandiktan sonra bitkisel maddeye ne yapilir?

11. Kurutma neden drog iiretimindeki en 6nemli islemlerden biridir?

12. Kurutma hangi sekilde yapilir?

13. Bitkisel madde kurutmadan sonra nasil olmalidir?

14. Droglar hangi ambalajlarda paketlenirler?

15. lyi ve uygun ambalaj hangi kriterleri yerine getirmesi gerekir?

16. Droglarin diizgiin korunmasinin 6nemi nedir?

17. Droglarin bozulmasina etki eden etkenlerin etkisi nasil
azaltilabilir veya yok edilebildigini acikla!

18. Droglarin stabilizasyonu nasil bir islemdir?
Bu uygulamayla ne elde edilir?

19. Stabilizasyon islemi ne zaman ve nasil uygulanir?

20. Drog sterilizasyonu neden uygulanir?

21. Droglarda sterilizasyon iiretimin hangi fazinda ve hangi sekilde
uygulanir?

22. Droglarin bozulmasinda sebep olan etkenleri say!
Onlarin esrar kalitesine olan negatif etkisini agikla!




DROGLARIN ARASTIRILMASI

Droglar herhangi bir sekilde kullanilmadan 6nce onlarin kalitesini belir-
lemek i¢in tizerine arastirmalar yapilmaktadir. Droglarin kalitesi farmakopei
veya bagka kalite standartlariyla (6rnegin Uluslar aras: standart organizasyo-
nunun belirttigi ISO standard1) belirtilmistir. Arastirilan ve kalitesi farmakopei
veya bagka bir standart kurallarina uyan droglar standarda uygun kaliteye sa-
hiptir. Bu sekilde farmakopeide var olan ve icinde arastirmak i¢in gerekli adim-
larin tanimlandig1 ve yazildig1 minigrafiler sayesinde droglar arastirilip kont-
rol ediliyorlar. Bu droglar ofisinel esrarlardir. Gegerli monografiler olmayan
droglar da oficinel olmayan droglardir. Oficinel olmayan droglarin fitoterapide
kullanilmasi tib gelenegine (farmakolojik etkileri uzun stire kullanmakla elde
edilen tecriibelerine) veya yeni yapilan bilimsel ¢alismalar sonuglarina daya-
nir. Oficinel olamayan droglar, oficinel droglarin da arastirildig1 analojiye gore
aragtirilirlar.

Ofisinel olsun veya olmasin droglarin arastirlmasi su arastirmalari igerir:

Droglarin Tanimlanmasi

Her esrarun arastirilmasi onun makroskopik ve mikroskopik tanimlanma-
styla baslar. Glintimiizde ise biitiin droglarin kimyasal tanimlanmasi da yapil-
maktadir.

o Makroskopik arastirma droglarin algilayicilar yardimiyla droglarin mor-
folojik arastirmasi, daha dogrusu formu, biiytikligii, goriinen ozellikleri,
konzistensiyonu, rengi, kokusu ve tad1 arastirilir. Bu arastirmalarla 6nce-
likle drogun kimligi ve genel kalitesi tanimlanabilir.

o Mikroskopik arastirma droglarn anatomik yapisini tanimak ve yabanci
karigimlar ve sahte mallar1 tanimlamak i¢in kullanilir. Bu amag i¢in ama-
cina uygun mikroskop preparatlar1 hazirlanir ve onlar mikroskopta ince-
lenir.

 Kimyasal arastirma renk veren reaksiyonlarla veya ince tabaka absorbans-
la kromatografik seklinde yapilir. Taninmamis drogarda belli kimyasal
bilesiklerin varligini kanitlamak i¢in histokimyasal arastirmalar kullanil-
maktadir.




Genel arastirmalar (genel kaliti tahmini icin arastirmalar)

Droglarin arastirilmasinda ikinci kistm onun genel kalitesin aragtirmak igin
yapilmaktadir. Burada su arastirmalar yapilir:

« Drogun organoleptik bakimi (duyu organlarimizla yapilmaktadir. Dro-
gun goriiniimi, buyikligi, yapisi, rengi, kokusu ve tadi belirtilir.)
o Farkli karisim ve sahte {iriin tanimlama;
 Ufalama derecesini belirleme;
o Fiziki-kimyavi genel arastirmalar1. Burada su belirtileri kapsamaktadir:
- Cymeweden olusan kayip (nem);
- kiil - drogu tamamen yakmakla olusan;
- sulandirilmig HCI de eritilmis kiil ( kiilde SiO, miktar1 );
o ekstraktiv maddeler, (drogda su veya etanol ekstraktif maddelerin mikta-
r1. Cekilebil - Lat. Extractus)

Yukarida belirtilen aragtirmalarin hepsi biitiin droglarda mecburidir. Bazi-
larinda ise HCI de erimeyen kiil 6nemli bir parametre degildir (baz: tirtinlerde,
tohum ve ciceklerde), bazilarinda ise ¢ok dnemlidir ¢iinkii drogun temizligini
gosterir. Daha biiyiik miktarda SiO,, toprak alt1 organlarda, toprak veya toz
varligini gosterir. Eger drogdaki aktif yapilar bagka bir metodla arastirilmissa o
zaman bazi droglarda da toplam ekstraktiv madde arastirilmas: yapilmayabilir.

Genel arastirmalar altinda farmakopeik kurallara bagli, monografilerde ya-
z1l1 ve gerekli olan bagka arastirmalar da yapilmaktadir.
Bu arastirmalar da sunlardir::
- pestisid kalintis1 aragtirilmasi,
- agir metal belirtilmesi,
- radioaktivite aragtirilmasi,
- Mikrobiolojik kontaminasyon arastirilmast,
- mikotoksin arastirilmasi (6zellikle alfatoksin).

Aktif madde yapilarini belirlemek

Aktif madde igerigini belirtmek icin en sik spektrometrik veya kromatog-
rafik metotlar ayrica elektrokimyasal, imunolojik veya biyolojik, su buhari ile
destilasyon (06zellikle eterik yaglarda), gravimetrik, volumetrik vb.CMetotlar
kullanilabilir. Baz1 durumlarda fiziksel ve kimyasal sabitleri belirlemekle ak-




tif yapi icerigi belirtilmektedir. Bircok durumda aktif yapi icerigine gore drog
kalitesi toplam ekstraktif maddeleri belirlemekle (drogdaki su veya etanol eks-
trakt1) belirlenir.

EZBERLE:

o standartlanmis droglar, arastirmalar sonucu farmakopei veya bagka bir
standart kuralina uygun olan droglardir..

« Ofisinel droglar gegerli farmakopeilerde ona 6zgii monografisi olan drog-
lardir.

o Ister ofisinel hammadde olsun veya olmasin droglarin arastirmasinda,
genelde droglarin tanimlanmasi, kalitesini ve genel kalitesini ve aktif
maddelerin igerigini belirten arastirmalari igerir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Bir drogun standartlanmus kaliteye sahip oldugu ne zaman
soylenebilir?

2. Hangi droglar ofisineldir, hangileri ofisinel degildir?

. Ofisinel droglar nasil arastirilir? Ofisinel olmayan droglar nasil
arastirtlir?

. Droglarin tanimlanmasi hangi arastirmalari ierir?

. Droglarin genel kalitesini belirtmeye yarayan arastirmalari siralayin!

. Her drog icin hangi genel aragtirmalarin yapilmasi mecburidir?

. Drglarin aktif yapi igerigi nasil belirlenir?
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DROG ELDE ETME KAYNAKLARI OLAN

BITKISEL ORGANIZMALAR

Organizma sistematigi
o Bitkisel organizmalarin terminoloji
« Bitkisel droglarin terminolojisi

o Drog elde etme kaynag olarak kullanilan kimi
organizma gruplarin temsilcileri:

- Algae - algler,

- Mycophyta - mantarlar,

- Lichenophyta - likenler,

- Bryophyta - kara yosunlar1

- Equisetophyta - bitkiler,

- Polypodiophyta

- Pinophyta (Gymnospermae) - ¢iplaktohumlu bitkiler,

- Magnoliophyta (Angiospermae) - sakli tohumlu bitkiler

Organizma sistematigi

Sistematik bir bilim dalidir, siniflandirilabilir ve gruplara ayrilabilir: orga-
nizmalar, yerler, tanimlar, olaylar, etkiler vb.

Biyoloji agisindan sistematik organizmalarin siniflandiras: ve adlandirmasi
ile ilgilenir ve bu ilgi alaninda organizmalarin birbiriyle olan baglarini agikla-
maktadir. Sistematik yardimiyla arastirilan organizmalar agiklanir ve elde edi-
len sonuglar bize farkli kullanim amaglar i¢in genis bilgiler vermektedir.




Herhangi bir siniflandirma sistemi hiyerarsik diizenlenmis bir birimsel dii-
zeni temsil etmektedir. Sistematik birimleri isaret etmek i¢in takson terimi kul-
lanilmaktadir. Organizmalar gruplar (taksonlar) halinde siralanmis ve birbiri-
ne olan benzerliklerine gore (dis goriiniim benzerligi, meseyi, kimyasal yapis1)
siniflandirilirlar. Elde edilen gruplar daha alt gruplara alt gruplar da daha alt
gruplara ayrilarak hiyerarsik bir taksonomik diizen elde edilir. Buna gore siste-
matige taksonomi de denilebilir.

Uluslar arasi biyolojik nomenklatiir kodeksine gore siradaki hiyerarsik dii-
zeyde taksonomik kategorileri ve onlarin isimlerini siralamaktadir:

« Regnum - krallik,
« Divisio - bolim,
o Classis - sinif,

e Ordo - sira,

o Familia - aile,

« Genus - cins,

« Species - tir.

Ek kategoriler de mevcuttur. Bunlar: subdivision (béliim alt1), subclassis (s1-
nif alt1), subordo (sira alt1), subfamilia (aile alt1) subspecies (tiir alt1). Pratikte
en ¢ok aile, cins ve tiir taksonomi tanimlar1 kullanilmaktadir.

Giintimiizdeki ¢agdas taksonomi kalsifikasyon yontemlerine gore biitiin
canli varliklar bes kralliga ayrilmaktadir. :

- Monera krallig1 (prokaryot krallig1) - Bacteria ve Cyanophyta,

- Protista krallig1 (ekaryot krallig1) - Protozoa (ilkel canlilar) Algae (algler),

- Fungus krallig1 (mantarlar),

- Animalia krallig1 (hayvanlar),

- Plantae kallig1 (bitkiler).

Bitkisel organizmalarin terminoloji
Giiniimiiz botanikgilerin tahminlerine gore su an diinyada 350000 tiir canl
organizma yasamaktadir. Hergiinki iletisiminde insanlar bitkileri kendi yerel

dillerinde adlandirmaktadir. Bilimde ise bitkiler resmi olarak Latince adlandi-
rilir ve taksonomik sirasina gore tanimlanir. Bunun béyle olmasi igin bir¢ok

sebep vardir.




« Bilimsel adlar Uluslar aras bilinir ve nettir, yerel adlar sadece kullanildig1
bolge tarafindan bilinmektedir. Ayrica yerel adlandirmada bir adla birkag
bitki adlandirilabilir. (anason vb.)

o halk tarafindan ¢ok kullanilan bitkiler birden ¢ok ada sahiptir. (6rnegin
papatyanin halka arasinda birkag ad1 vardir)

« cogu bitkinin ve az goriinen bitkinin bir ad: yoktur.

o halk adlar1 genelde o bitki hakkinda genis bir agiklama, ailesi, cinsi ve
tiirdi hakkinda bir bilgi vermez.

Bugiin kullanilan taksonomi terimlendirmesi (botanik terimlendirme) XVIII
yy Isvegli botanik¢i Karl Line tarafindan hazirlanip uygulamaya konulmustur.
O biner terimlendirmeyi kullanima sunarak tiirlerin bilimsel adlandirmasini
kullanima sunmustur.

Tiiriin ad cinsin ad1 ve tiiriin adini ifade eden ekin ilave edilmesiyle adlan-
dirilir. Adin sonunda tiirii ilk defa bulan ve agiklayan bilim adami1 isminin ki-
saltmas1 bulunmaktadir. Ornegin Mentha pulegium L - Line tarafindan bulun-
dugu gosterir. Ik énce cinsin ad1 yazilmaktadir ve her zaman biiyiik matbaa
harfi ile yazilmaktadir. Tiiriin ad1 ise sonradan yazilmaktadir ve kiigiik harfle
yazilir. Tiirlerin adlandirilmasinda o tiiriin herhangi bir 6zelligini agiklayan bi-
rek kullanilmaktadir. Ornegin Herniaria glabra = ¢iplak, Valeriana officinalis =
sifali, Viscum album = beyaz, vb. Bazen tiiriin adiyla birlikte o tiiriin yasadig:
yer de tanimlanmaktadir. Ornegin: Mentha aquatica = sulu ortamda, Satureja
montana = daglarda veya cografi bolgesi Acacia Senegal = Senegal, Sophoraja-
ponica = Japon vb. Tiiriin ad1 iki kelimeden olusmussa o zaman bunlar bir tire
ile baglanabilirler. Ornegin:: Capsela bursa-pastoris). Tiirlerin Latince isimleri
(cins ve tiir) kural geregi her zaman yatay yazilmaktadir.

Cinsin ad1 her zaman biiyiik harfle yazilmaya baslanir. Cins ad1 olarak ¢ok
sik herhangi bir bilimadamin adi veya herhangi bir mitoloji kahramanin adi
yazilmaktadir. Ornegin: Achillea.

Aile adi genelde o ailede bulunan en 6nemli cinsin adina acae ekini ilave
ederek adlandirilir. Her ailenin bir gegerli ad1 olmasi kurali gegerli olsa bile bu
kuraldan sadece birka¢ dnemli ailede gecerli degildir. Bunlar eski geleneksel
isimlerin yaninda kurallara uygun olan ikinci bir ada da sahiptir. Bunun yapil-
ma sebebi, bunlarin geleneksel aile adlar1 ¢ok bilindigi i¢in bu adlar1 goz ardi
etmek uygun degildir.

o Palmae - Arecaceae,

o Gramineae - Poaceae,

« Cruciferae - Brassicaceae,
e Leguminosae - Fabaceae,
« Umbelliferae - Apiaceae,

» Compositae - Asteraceae.




Bitkisel droglarin terminolojisi

Farmakolojide droglarin - sifali bitki isimlerinin tanimlandig: bir bilimsel
farmakoloji terimlendirme vardir. Bu ¢ok basit bir terimlendirmedir. Anlasilir
ve biitiin diinyada kabul edilmistir.

Bitkisel drogun bilimsel adi, drog olarak kullanilan bitkiye Latince genitif
vurgusunda ek ilave edilerek (Tiirk¢e -nin veya -nin eki) adlandirilir. Ornegin:
folium (yaprak), cortex (kabuk), radix (kok), rhizoma (rizom), tuber (yumru),
bulbus (bas), herba (toprak tistli kismi), flos (¢igek), fructus (tirin), semen (to-
hum). Droglarin bu sekilde adlandirilmasi ve terimlendirilmesi ¢ok 6nemlidir
¢iinki tibbi amacgli olarak bitkinin en zengin hammaddeye sahip kismi kulla-
nilmaktadir. Buna drnek olarak Atropa belladonna bitkisi drogu Belladonnae
folium, Artemisia absinthium drogu Absinthii herba, gibi, Gentiana lutea kokii
droguna e Gentianae radix ve Carum carvi irtiniinden elde edilen droga Carvi
fructus verilebilir. Bazen drogun ismine ek bir terim eklenebilir ve drog daha
detayl aciklanarak hata ve karigikliklar1 ortadan kaldirir. Ornegin Saponariae
rubrae radix e kirmizi sabun-kok tiir ve Saponaria officinalis ten elde edilir,
Saponariae albae radix beyaz sabun-koktiir ve baska bir bitki den - Gypsophylla
paniculata. elde edilir.

Pratikte birka¢ kural daha vardir:

» Droglarn adlandirilmasi sirasinda drogun adina mutlaka elde edildigi
bitkinin tiirti mutlaka ilave edilmeli ve onun botanik ailesi de belirtilme-
lidir. Bu kurala gore biberden elde edilen drogun tam ismi asagidaki gibi-
dir: Capsicifructus, Capsicum annuum, Solanaceae.

« Ayni cinse bagl farkl: tiirlerden drog elde edilirse o zaman ad olarak sa-
dece cinsin adi kullanilir. Ornegin: Quer-qus cortex; Tiliae flos).

« Eger drog belli bir tiirden elde edilirse o zaman isim olarak tiiriin ismi
kullanilir. Ornegin: Menthae piperitae folium, Mentha piperita bitkisinden
elde edilir.

« Eger drog ayni cins farkl tiirlerden elde edilirse ki bu sik goriilen bir du-
rumdur, o zaman tiirlerin tam isimleri yazilmaktadir. Ornegin: Primulae
radix et rhizoma, Primula veris, Primula elatior, Primulaceae.

o Bitkisel tirtinler kullanildig1 zaman o zaman bitki ismi yaninda {iriintin
ad1 da yazilmaktadir. Ornegin: Juniperus bitkisinden elde edilen eter ya-
gin ismi Juniperi aetheroleum olur.

Bilimsel kullanilan Latince disinda her drogun kullanildig1 bolgedeki ye-
rel dilde de bir adlandirilmasi vardir. Buna gore yukarida Latince sozii edilen

droglarin Tiirk¢e adlandirmasi vardir.




EZBERLE:

o Organizmalari belirleme, siniflandirma ve adlandirmakla ilgilenen bilim da-
lina sistematik — taksonomi denir. Buna gore taksonomide siniflar hiyerarsik
sirayla siralanmaktadirlar.

« Biner terimlendirmeye gore tiirlerin adlandirilmasi iki isimle yazilmaktadir.
Baslangicta biiyiik harfle baslayan cins ad1 ve tiiriin a¢iklamasi (kiigiik harflerle
yazilir), her ikisi Latince yazilir.

« Bitkisel hammaddenin (drogun) bilimsel adi, bitkiye Latince genitif vurgu-
sunda ek ilave ederek ve drog olarak kullanilan bitkisel organin Latince ismi
yazilir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Biyolojideki sistematigin 6nemini agiklayin! Takson teriminin
anlamini agiklayin.!

2. Uluslar aras1 biyolojik nomenklatiirde taksonomik kategorilerin
siralamasi nasildir?

3. Cagdas taksonomik klasifikasyon sistemine organizmalar nasil
siralanirlar?

4. Bitkilkerin binar nomenklatiiriinii agiklayin!

Tirln bilimsel ad1 nasil olusturulur? Bu nomenklatiiriin 6nemi nedir?

Cins ve ailenin bilimsel isimleri nasil olusturulur?

Geleneksel isimlerin kullanilabilmesi miisaade edilen aileleri belirtin!

Droglarin nomenklatiiriinii agiklayin!

Droglarin bilimsel adlara ve halk adlara sahip olmasinin 6nemini

aciklayin?
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Drog elde etmek i¢in kaynak gibi kullanilan bazi
organizma gruplarin temsilcileri

Cyanophyta - Yesilimsi mor yosunlar

Yesilimsi mor yosunlar ayeryiiziinde bulunan en eski ototrof organizmalar-
dir. Yast 3 milyar yil olan fosil kalintilar1 da bilinmektedir. Tekhiicreli, koloni-




yel ve cok hiicreli organizma gibi goziikebilirler. Onlarin hiicrelerinde ¢ekirdek
yoktur. Bu sekilde basit bir yapiya bakteriler de sahiptir ve bakterilerle birlikle
prokariyot organizma grubuna dahildirler. Ayrica monera kralliginda sirala-
nirlar. Cyanophta ayrica cyanobakteria gibi de bilinmektedir.

Yesilimsi mor yosunlar en sik tath sularda yasamaktadir. Ayrica denizlerde,
toprakta, kayaliklarda vb bitkilerde de bulunmaktadirlar. Biitiinn kitalarda, ne-
hirlerde, gol ve denizlerde yayilmistir. Tek hiicreli, koloni seklindedir veya ¢ok
hiicreli (iplik seklinde) forma da sahip olabilirler. Yesilimsi mor yosunlar pro-
toplazmasinda iki bolim vardir: dis, boyanmis (hronoplazma) ve i¢, saydam
(centroplazma) hiicre gorevini goren kromatin maddesine sahiptir.

Kromatoplazmanin rengi pigmentlerden olusmustur: fikosiyan (mor), fiko-
eritin (kirmizi), klorofil (yesil), karotin (portakal) ve ya ksantofil (sar1). Bunlar
kromatoplazmanin periferinde bulunurlar ve alglerin fotosentezinden sorum-
ludurlar.

Yesilimsi mor yosunlar fotosentez yapan en eski organizmalardir. Bunlarin
fotosentezi sonucu olugan iiriin diger organizmalarda oldugu gibi nisasta de-
gil, glikoproteid’tir. Bu glikoproteid hayvansal mikroorganizmalara 6zgii olan
glikojenle ayni yapiya sahiptir. Yesilimsi mor yosunlar fotosentez yapma yete-
negi disinda, bulundugu ortamdan organik maddeleri alabilme yetenegine de
sahiptir. Buna ayrica bazi esilimsi mor yosunlar atmosferdeki azotu da alabilme
yetenegi ilave edilmesi gerekir. Bu olay bunlara ¢ok zor sartlar altinda yagama
sansi vermektedir: volkan aciklarinda, kiilde, ¢6lde kumlarda, vb. bu algler si-
caklig1 da iyi tolerasyon saglamaktadir ve bunlar -85*C den +70*C kadar yasa-
yabilme yetenegine sahiptirler.

Yesilimsi mor yosunlar ekonomik agidan bakilirsa onlarin azot tutma (sabit-
legtirme) yetenegine bakilmaktadir. Bunlar azot sabitleyici olduklar1 i¢in top-
rag1 giibreleme islemlerinde ve toprag: azotla zenginlestirmek i¢in kullanilir
(6r: piring yetistiriciliginde). Baz1 yesilimsi mor yosunlar gida i¢in de kullanil-
maktadir. Organik maddeleri ¢ekebildiklerinden dolay1 bunlar kirlenmis sula-
rin temizliginde de kullanilir. Yesilimsi mor yosunlar organik maddelerin biyo-
teknolojik tireticiler gibidir ve organik asit, polipeptid, polisakkarit vb iiretirler.

Diger taraftan da yesilimsi mor yosunlainr zararl taraflar1 da vardir. Onlar
tatli sulu havuzlarda hizli cogalmasidir ve bu olusan algler baliklarin 6liimiine
sebep olur. Bu alglerin bazilar1 (Nostoc,) azot tutma yeteneginden dolay toprag:
azotla zenginlestirmek i¢in kullanilir.

Tek hiicreli yesilimsi mor yosunlarin temsilcisi Chroococus, kolonilerden -
Gleocapsa, ipliklilerden : Spirulina, Nostoc ve Oscillatoria Chroococus (mor yesil

algler).
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Chroococus (mor yesil algler)

Algae - yosunlar

Yosunlar sulu ortamda yasayan biiyiik bir organizma grubudur. Ototrof se-
kilde beslenirler, cinsi veya cinsiz yola ¢ogalirlar. Tek hiicreli, ¢ok hiicreli ola-
bilir veya koloniler olusturabilir. Farkli sekilde boyanmis olabilir. Bitytikliikleri
birka¢ milimetreden onlarca metreye kadar uzanabilir. yosunlari inceleyen bi-
lim dalina algoloji denir.

Chlorophyta - yesil yosunlar

Yesil yosunlaren biiyiik ve ¢ok tiirlii bir alg grubunu olusturur. Kendi vu-
cudunda bulunan yesil renkle taninmaktadirlar. Bu renk klorofil pigmentin-
den gelmektedir. Yesil yosunlarin kii¢iik bir kismi denizlerde yasamaktadir. Bii-
yik bir kismu ise tatli sularda serbest yiizen mikroorganizma seklinde (plank-
ton) veya dipte sikica tutunan mikroorganizma seklinde (bentos) yasamakta-
dir. Bunlarin yapisi ve biiytikligii farkli olabilir. Genellikle biyiikliigi birkag
mikrondan onlarca santimetreye kadar olabilir.

Bu yosunlarda fotosentez yoluyla elde edilen tiriin nisastadir.

Cok yogun fotosentezden dolay1 bu yosunlar sulu ortamlar i¢in ¢ok 6nem-
lidir, ¢linkii suyu oksijenle zenginlestirirler ve bu oksijen suda yasayan orga-
nizmalar i¢in ¢ok 6nemlidir. Ayrica yesil yosunlar bu organizmalar igin 6nemli
bir besin kaynagidir. Baz1 yesil yosun tiirleri anormal bir yayilma yaptig1 icin
ekolojik tehlike icermektedir.

Buna 6rnek olarak Chlamidomonas tiirii algler suyun yiizeyinde birikir veya
genelde sicak denizlerde yasayan Caulerpa cinsi yosunlar, global 1sitnma yiiziin-
den biitiin diinyadaki denizlere yayilirlar ve ototonit deniz canlilarinin varligini
tehtid ederler.

Yosunlarin diger 6nemli temsilcileri: Chlorella, Volvox, Spyor-gyra, Ulva v.b
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Chlamidomonas (yesil yosun) Spyrogyra (yesil yosun)

Phaeophyta - kahverengi yosunlar

Kahverengi yosunlar dolgun ve sadece ¢ok hiicreli organizmalardir. Genelde
denizlerde, kiyilarda kayaliklarin dibine yapisik olarak yasamaktadirlar. Bu yo-
sunlarin viicutlar klorofil ve ksantofil pigmentleri tarafindan olusan sar1 yesil
den koyu kahverengi ye kadar renk olgegine sahip olabilir. Birka¢ cesit ksan-
tofil pigmenti var ki bunlarin arasinda en karakteristik olani fukoksantindir.
Kahverengi yosun hiicreleri mukuslu hiicre duvarina sahiptir. Bu yosunlarda
fotosentez sonucu olugan iiriin nisasta degil, bir alkol olan manitol, yag ve po-
lisakkarit — lamarindir. Cogu kahverengi yosunda talus (govde) dolgundur. Ba-
zen onlarca metreye kadar ulasabilir ve onlarda bitkilerdeki vejetatif organlara
benzer organlar gozlemlenebilir: rizoid — koke benzer, kaluoid- dallara benzer
ve filoid- yapraklara benzer.

Bu yosunlardan en taninmuslary: Sargassum, Laminaria, Fucus vb.
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Laminaria (kahverengi alg) Fucus (kahverengi yosun)




Rhodophyta - kirmizi yosunlar

Kirmizi yosunlar genellikle tropik bolgelerde yasayan deniz organizmalari-
dir. Kahverengi yosunlara benzerler fakat daha yumusak talusa sahiptir. Kloro-
til disinda fikoeritrin ve fikocian pigmentine sahiptir. Bunun sonucu bu yosun-
lar kirmizi, mor ve deniz rengine sahiptir. Sahip olduklar1 kirmizi renk foto-
sentezin denizde daha biiyiik derinliklerde (200 metre) olusmasini saglar. Cok
hiicreli veya ipliksi veya arkli formlarda olabilirler. Talusu dallanmus, yaprak
veya plak seklinde olabilir.

Kirmizi yosunlar yedek besin i¢in nisasta depolarlar.

En taninmus kirmizi yosun tiirleri: Gracillaria ve ézellikle Gelidium.

Chondrus crispus Kirmizi yosunlar

Yosunlerin Onemi

Yosunlar biiyiik bir 6neme sahiptir. Onlar sulu ortamlarda en dnemli kar-
bonhidrat iireticileridir. Onemli olan bir bagka nokta da a yosunlar hidrosfer ve
atmosferi oksijenle zenginlestirmesidir. Yosunlar deniz ve tatli su organizmala-
rin beslenmesinde biiyiik 6nemi vardir. Ozellikler beslenme zinciri temelinde
bulunan yosunlar.

Insanlar icin yosunlar birka¢ énemli iiriin icin kaynaktir: bunlar yosunlar,
yosunlar ve karagendir. Agar -agar, alginler ve kirmizi alglerden elde edilen po-
lisakkaritlerdir, alginler ise kahverengi alglerden elde edilen alginik asit tuzla-
ridir. Olarin ¢ok farkli kullanim yollar1 vardir: gida endiistrisinde kullanilirlar,
farmakoloji ve tekstil endiistrisinde kullanilirlar. En ¢ok alginatlar kullanilir.




Bunlar ila¢ yapiminda ilaglarin stabilizasyonu i¢in, tablet yapiminda ve plastik
kivam yapiminda, cerrahide kullanilan kendiliginden eriyen dikis ipligi iireti-
minde vb. kullanilir.

Iyi bir mineral tuzlari, vitaminler ve mikro element kaynagi olan yosunlar
insanlarin ve hayvanlarin beslenmesinde de kullanilir. Ornegin bazi kirmizi
yosunlar bazi gida maddelerin hazirlanmasi i¢in kullanilmaktadir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Hangi organizmalar yesilimsi mor yosunlar gibi isaretlenmistir?

. Yesilimsi mor yosunlarin yapis1 hakkinda ne biliyorsunuz?

. Yesilimsi mor yosunlarinin fotosentezi hangi pigmentler saglar? Foto-
sentez sonucu olusan iriinler nedir?

. Insanlar igin yesilimsi mor yosunlarin énemi nedir?

. Hangi organizmalar yosun gibi isaretlenmistir?

. Yesil yosunlar hakkinda ne biliyorsun?

. Kahverengi ve kirmizi yosunlarin en 6nemli 6zelliklerini sayin!

. Insanlar i¢in yosunlarin énemi nedir?
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Mycophyta (Fungi) - mantar

Mantar tek hiicreli veya ¢ok hiicreli organizmalardir. Daha 6nceleri bitkiler
olarak biliniyorlarmais, fakat giintimiizde ayr1 bir kralliga ayrilmislardir. Onla-
rin arasindan bazilari ger¢ek anlamda mantar degildir, protista kralliginda top-
lanmislardir. Mantar arastiran bilim dalina mikoloji denir. (Yunanca mikota-
mantar).

Mantar diger organizmalara gore ¢ok sayida ayni ve ¢ok sayida farkli 6zel-
liklere sahiptir. Mantar fotosentez yetenegi olamayan organizmalardir. Plasti-
leri yoktur ve klorofil icermezler. Mantar heterotrof organizmalardir. Sadece
olusan organik maddelerle, kendi viicutlar1 yardimiyla icerek beslemektedirler.
Eger bitkisel veya hayvansal organizma atiklari ile beslenirlerse, o zaman sapro-
titirler, eger canli organizmalarda yasiyorlarsa o zaman parazitlerdir.

Yedek besin olarak hi¢bir zaman nisasta tiretmezler, sadece glikojen ve yag

uretirler.




Mantarlarda farkli dokular yoktur. Bitkilerden farkli olarak mantarlarin hiic-
re duvari seluloz icermez. Bilesik bir polisakkarit olan hitin igerir. Bu da hiicre
duvarinda armatiir gorevi goriir. Mantarlardan bagka hitin bocekler, 6riimcek-
ler ve akreplerin dis iskelet yapisinda yer alir. Mantar hiicrelerinde yer alan pig-
mentler arasinda melanin de vardir. Melanin aslinda hayvan diinyasina 6zgi
bir pigmenttir.

Mantarlarin hayat dongiisii basit (¢ogalmasi sadece vejetatif yolla, cinsiz -
sporlar yardimiyla) veya bilesik (cinsiz donemi cinsi donem degistirir).

Mantarlarin viicudu (talusu) tek hiicreli -top seklinde (mayada oldugu gibi)
veya miselli — boru, torba, iplik vb sekilde olabilir. Misel boru seklinde dallan-
mis yapilardan olusur ve buna hif denir. Hifler devamli biiyiir ve birbirleriyle
oriliirler. Hifler genelde mantarin beslendigi alani kaplarlar. Mantarlar i¢in su
¢ok 6nemlidir ve sadece nemli ortamlarda yasayabilirler. Mantarlarin beslen-
mesi i¢in su, birka¢ mineral, birkag vitamin, ve karbon ve enerji kaynag olarak
bir organik yapi (6r: seker) yeterlidir. Organik madde kaynagi olarak mantarlar
sunlar1 kullanabilirler: Agac, kagit, deri, yapistirici, besin @irtinleri, giibre kulla-
nabilirler ve biitlin s6zii edilenlerde {irerler. Besin kaynagina ulasma yarisinda
mantarlar bakterileri baski altina almak i¢in bir mekanizma gelistirmislerdir.
Bu mekanizmalardan biri antibiyotik tiretmeleridir. Misel doku iizerine antibi-
yotik salgilar ve orada bakteri kolonisi tiremesine engel olur.

Mitselyum

Gliniimiizde farkli bityiikliikte, farkli beslenmeye veya farkli gogalma sekline
sahip 100000 mantar tiirii bilinmektedir. Cok kiisiik gozle goriilmeyen gévdeye
sahip olan mantarlara kiif mantar1 denir. Biiytik govdeye sahip — bazen 15 cm.
ye ulasabilen mantarlara da gercek - yiiksek mantarlar denir.

Biiytik sayida mantar tiirlerinden en 6nemlileri asagidaki boliimde siralan-
mislardir:




« Ascomycota - torba seklinde mantarlar- askomisetler. Eseyli yolla askus denilen
bélimlerden salgilanan askospor - sporlar1 yardimiyla iirerler. Askuslar genel-
de farkli tireme boliimlerinde gruplanmistir ve bu mantarlarin siniflandirilma-
s1 i¢in 6nemli olan birkag formda olabilirler. Eseysiz olarak konid denilen 6zel
spor yardimiyla iirerler. Askomisetler ¢cok yaygin mantarlardir. Genellikle sap-
rofit organizmalardir. Parazit olarak az sayida organizmalar seklinde bitkilerde
¢ok seyrek hayvanlarda veya insanlarda bulunur. Bu mantarlardan bazilar1 ¢ok
onemlidir: Saccharo-myces cinsi (bu grupta maya mantarlari yer alir ve sekeri bol
ortamlarda yasamaktadir ve Penicillium cinsi (bunlar dallamis miselyuma sahip-
tir ve genellikle @iriinlerde, bitki, ekmek, peynir vb kalintilarda olugsmaktadirlar).

Maya mantarlar

» Basidiomycota - siitun seklinde bazitli mantarlar, bazidomisetler. Bu man-
tarlarda eseyli ireme esnasinda bazidomiset denilen bazidosporlar olusur.
Bazidler iiriin viicutlarinda sapka ve tutucuda toplanmistir. Bu mantarlar
bildigimiz gercek mantarlardir ve saprofit seklinde humus, bitkisel atiklarla
zengin topraklar ve en stk ormanlarda yasarlar. Bu mantarlar yiiksek besle-
yici degeri olan gidalardir fakat bunlarin bazi tiirlerinin zehirli oldugu g6z
oniinde bulundurulmasi lazim.

Stitun seklinde mantarlar




Mantarlarin 0nemi

Mantarlarin dogadaki maddelerin déngii sisteminde yer almasinin 6nemi
ilk siradadir. Bitkilerdeki seliilozu, lignini ve hitini daha basit yapilara pargala-
yarak bagka organizmalarin yararlanmasina sebep olur. Bakteriler ve mantarlar
en énemli madde ayiricilaridir.

Insanlar i¢in mantarlarin énemi su maddelerle agiklanabilir:

1. insanlara yararl olan mantarlar:
- Saccharomyces cinsi maya mantarlar1 alkol kaynamasinin en 6nemli 6zelli-
gidir. Firin endiistrisinde ve bira ve sarap tiretiminde kullanilirlar.
- Penicillium cinsi mantarlar1 biyolojik aktif maddeler sentezlerler ve bundan
dolay1 organik asitler, enzimler, vitaminler ve antibiyotikler (penisilin) tire-
timinde kullanilirlar.
- Claviceps purpurea mantar1 askomiset temsilcisidir. Farmakoloji ve tip i¢in
¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Bu fitopatojen mantardir. Cavdar ve bazi tahillar-
da parazitlenirler (halk arasinda ¢avdar mesalesi diye bilinir). Bu mantarin
miseli kat1 cisme doniiserek (sklerosyon), cok 6nemli alkaloidler elde edilir.
Alkaloit tireten bagka mantarlar da bilinmektedir.
- bazi mantarlar gida i¢in kullanilmaktadir. Ozellkle bazitomisetler gida i¢in
kullanilmaktadir.

2. insanlara zararli olan mantarlar:

- bitkisel iiriin kiiltiirlerinde, hayvanlarda ve insanlarda parazitlenen ve has-
talik yaratan (mantar enfeksiyonlar1) mantarlar, genelde mikoz terimiyle ad-
landirilmaktadirlar.

- mikotoksin iireten mantarlarin biiytik dnemi vardir ¢linkii bunlar mikotok-
sitoz denilen hastaliklar olustururlar. Mikotoksinler mikroskobik mantarla-
rin (mantar veya kiif) toksik metabolitleridir ve bitkisel kaynakli besinlerde
gelisirler. Bu tip mantarlarin tipik temsilcileri Aspergyllus cinsi askomiset
mantarlaridir. Insanlar ve hayvanlar icin tehlike bu mantarlarla (mayalarla)
kontamine olan gidanin alinmasiyla veya bu mikotoksin iceren gidayla bes-
lenmis hayvanlarin driinlerini kullanirken olusabilir. Mikotoksin tehlikesi
cok biiyiiktiir. Mantarlar yikama veya gidanin termik muamelesi islemleri ile
gidadan uzaklastirildigr halde onlarin toksinleri hala varligini koruyabilir.
Organizma daha uzun siire bunlarin etkisine maruz kalirsa sagligin bozul-
ma tehlikesi ve ciddi intoksikasyon olusma riski vardir.




- Gidanin bozulmasina sebep olan mantarlar veya kereste, kagit, plastik yii-
zeyler kaplayan mantarlar vb.
- Mantarlarin biiyiik béliimii zehirlidir.

Lichenophyta - Likenler

Likenler karmasik organizmalardir ve onlarin viicutlar iki yap1 simbiyozun-
dan olusmustur: yosun ve mantar. Ototrof yap1 olan yosun, en sik tek hiicreli
yesil, bazen de yesilimsi mor yosunlar. Likenlerin talusundaki heterotrof yapi,
mantardir ve en sik askomiset temsilcisidir. Mantarlar kendi hifleriyle yosunla-
rin hiicrelerini sarar ve likenlerin ana govdesini (talusunu) olusturur. Yosunlari
kurumaktan kurtarir ve su ve mineral maddelerle besler. Yosunlar ise fotosentez
yaparak mantarin kullandig1 organik maddeleri iiretirler. Likenler ¢ok farkl: or-
ganizmalardir. Bunlar farkli bir grupta toplanmiglardir ve ne yosunlarin kralli-
ginda, ne de mantarlarin kralliginda yer alirlar. Pratik nedenlerden dolayi liken-
ler bir boliimde toplanmuiglardir. Likenleri arastiran bilim dalina Likenoloj denir.

Likenlerin viicudu (talusu) sar1, kahverengi, yesil, portakal rengi veya siyah
renge sahip olabilir. Renk pigmentelerden ve liken asitlerinden meydana gelir.
Liken asidi bunlarin ¢ok 6nemli 6zelligidir ¢linkii ne yosunlar ne de mantarlar
liken asidini sentezlemezler. Likenlerin talusu katmanlar seklindedir ve ii¢ ana
formda gelisebilir:

o kok formunda - biitiin talus tamamen yiizeyde emilmistir:

« yaprak formunda - goriiniimiinde - talus ytizeyde sadece bazi boliimlerin-
de kismi baglanmustir.

o cali formunda - talus kalkik ve dallanmaistir, ylizeyde sadece kendi govde-
siyle baglanmuistir.

Kayaliklara likenler




Likenler diinyada her yerde biiyiimektedir. Biitiin iklim kogsullarinda, kum-
da, kayaliklarda, agag kabuklarinda, yapraklarda biiyiirler. Kirli havay: sevmez-
ler, bu yiizden yol kenarlarinda, fabrikalarda, sehirlerde yetismezler. Bunlar
aslinda iyi bir kirli hava gostergesidir. Likenler organik maddeleri ¢ok yavas
tretirler ve bu yilizden ¢ok yavas biiyiirler. Yilda sadece Imm. biiytirler.

Insanlar likenleri kullanmak igin farkli yollar bulmustur. En énemlisi hay-
van yemi olarak kullanilir. Farmakolojide likenler liken asitleri ve boyalar elde
edilmesinde hammadde olarak kullanilir. Boyalardan en 6nemlisi lakmus bo-
yasidir. Bazi likenler - Cetraria islandica - Irlanda likeni gibi tipta da kullanim
yeri bulmuglardir.

Kozmetikte likenler parfiim tiretimi i¢in kullanilan koku yap1 hammaddeleri
gibi kullanilirlar.

Cetraria islandica - Irlanda likeni

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Mantarlar nasil organizmalardir? Mantarlarin en 6nemli 6zelliklerini
siralayiniz!

Miselyum ve hif terimleri ne ifade eder?

Hangi mantarlar yiiksek — hakiki mantar gibi adlandirilirlar?

Hangi mantar tiirlerin insanlar i¢in bityiik 6nemi vardir?

Faydali mantarlarin 6nemini agiklayin!

Zararli mantarlarin 6nemini agiklayin!

Likenler nedir?

Likenler nasil yapilmistir ve likenlerin viicudu nasil bir forma sahiptir?
. Likenler nerede biiyiirler? Onlarin bityiimesiyle ilgili ilging olan nedir?
10. Bazi likenlerin insanlar i¢in ne 6nemi vardir?
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Plantae - Bitkiler

Bitkiler bilesik ¢ok hiicreli organizmalardir, su organizmalarindan kdken
alarak zamanla karada hayata uyum saglamistir. Evoliisyon stiresince onlarda
dokular olugsmus ve vejetatif iireme organlar: gelismistir. Eseyli ve eseysiz yolla
tiremektedirler. Eseysiz olarak sporlarla veya bitkinin boliimleriyle iiremekte-
dirler. Eseyli tireme olgusunda bitki zigot'tan olusur. Zigot erkek ve disi organ-
larin déllenmesi sonucu olusur. Bu biiyiik organizma gurubu siradaki bolim-
leri igerir:

- Bryophyta - kara yosunlari,

- Equisetophyta - atkuyrugugilli bitkiler,

- Polypodiophyta - Egreltiotu,

- Pinophyta (Gymnospermae) - ¢iplak tohumlu bitkiler,

- Magnoliophyta (Angiospermae) - sakli tohumlu bitkiler.

Bryophyta — kara yosunlari

Kara yosunlar1 ¢ok yillik bitkilerdir. Yesil renkte ve karada yasama uyum
saglamislardir, fakat onlarin iiremesi i¢in suya ihtiyaglar1 var ve bu yilizden
nemli ortamlarda daha iyi gelisirler.

Karayosunu bitkisi az yiikseklige sahip bir bitkidir. Yiiksekligi 1 mm den
birka¢ santimetreye kadar varabilir. Balgak bir bitkidir. Dallar ve iizerinde yap-
raklar seklinde veya talus goriiniimiinde ( talus baskin ve genislemistir). Kara
yosunlarin kokii yoktur. Sadece rizoid denilen ipliksi uzantilarla yiizeye tutu-
nurlar. Suyu ve mineralleri viicudun tamamiyla emerler. Bu bitkilerde baz: ilet-
ken dokular gelismistir fakat onlar az gelismistir ve bundan dolay1 kuru toprak
organizmalari olarak karayosunlari biiyiik boyutlarda olabilirler.

Kara yosunlar1 Plantae kralliginda yer alir, fakat diger biitiin bitkilerden
farklidir. Bunlarin hayat dongiisiinde eseyli jenerasyon (gametofit) domine
eder. Cinsiyet hiicreleri tireterek biitiin vejetatif fonksiyonlar:1 (fotosentez, su
ve mineral madde takviyesi) yerine getirir. Eseysiz jenerasyon (sporofit) basit
yapilidir. Beslenmede bagimsiz degildir, gametofite bagimlidir ve onun iizerine
biiyiir ve sadece spor tretir. Bu iki faz (jenerasyon) degiskendir ve bu jeneras-
yon degisikligi gibi bilinir.




Sphagnum cinsi karayosunlar1

Karayosunlar1 ¢cok eski bitki grubudur. ilk defa 400 milyon yil énce meyda-
na geldikleri tahmin edilir. Bugiin diinyadaki biitiin kitalarda yayilmislardir.
En ¢ok tropik bolgelerde ve 6zellikle yiiksek dag ve ormanlarda en ¢ok gorii-
lir. Gliniimiiziin ¢agdas botanigi yaklagik 25000 kara yosunu tiirii tanimakta-
dir. Daha dogrusu ger¢ek anlamda karayosunlar1 sadece musci sinifinda yer
alan organizmalardir. Onlardan bazilarinin daha biiyiik 6nemi vardir. Ornegin
Sphagnum cinsi karayosunlari bitkisel hafif olan bir madde iiretir. Bu madde
yakit olarak, iyi bir izolator oldugu i¢in izolator olarak, regine elde etmek icin,
tanin elde etmek i¢in kullanilir. Bu kara yosunlari belli bir antibiyotik etki gos-
terdigi icin, antiseptik etkiye sahip oldugu i¢in ve yiiksek absorbsiyon giiciine
sahip oldugu i¢in (higroskop pamugun ti¢ kat1) tipta da kullanilirlar. Bundan
dolay1 119°C, sterilize edilmis spangum yara sargisi gibi kullanilabilir.

Equisetophyta - atkuyrugugil bitkileri

Egreltiotlari ile birlikte atkuyrugugiller bundan 300 milyon yil 6ncesi diinya-
da toprak bitkileri arasinda lider durumdaymuislar. O zamanlar bunlar odunsu
bitkiler olup yiiksekligi 20 metreye kadar varryormus. Bu bitkilerin fosillestik-
ten sonra tas komiirii olusmus ve ondan dolay1 bu jeolojik boliime karbon dé-
nemi denir.

Giiniimiizde atkuyrugugil bitkileri sadece bir cinsle - Equisetum temsil edil-
mektedir ve bunun 25 tiirti vardir. Cogu tiir soguk ve nemli yerlerde, daha ¢ok
nehir kenarlarinda yagamaktadirlar. Orman bdlgelerinde daha nadiren bulu-
nurlar.

Bu bitkiler ¢ok yilli bitkiler olup 1m yiikseklige ulasabilirler. Cok dallanmais
rizoma ve adventif koklere sahiptir. Bu bitkilerin govdesi ¢ok 6geli, genelde
dallanmamus, dallara sahip oldugu zaman da onlar omurlarda yerlesmislerdir.




Equisetum arvense

Govdeyi olusturan 6gelerin uzunlamasina ¢ok sivri omurlar1 vardir. Uglarin
sivri olmasinin nedeni epidermal hiicrelerin silisyum igermesindendir.

Govdenin digiimlerinde omur gibi kiigiik yapraklar siralanmistir. Bunlar
fotosentez yapmak i¢in yetersizdir. Bundan dolay1 bu fonksiyonu govde iistlen-
migtir.

Bu bitkilerde eseysiz jenerasyon (sporofit) hakimdir. Gametofit’teki cinsiyet
hiicrelerin dollenmesi i¢in serbest suya (6rnegin yagmur, nem) ihtiyaci vardir.

Atkuyrugugiller iki tiir uzantilar yapabilir: Fertil ve steril. Fertil uzantilar
ilkbaharda gelisirler. Kahverengi renge sahiptirler, dallar1 yoktur ve uglarinda
sporofil sinifi vardir ve bunlarla sporlar iretirler. Steril uzantilar rizomdan ¢ik-
maktadir. Fertil uzantilardan daha sonra (genelde yaz aylarinin baslangicinda).
Yesil renktedir ve omurlu uzantilara sahiptirler. Equisetum arvense tiirii tipta
kullanilmaktadir. Omur uglarin sert olmasindan dolay1 gévdesi bulasik yika-
masinda ve odun cilalanmasinda kullanilmaktadir.

Polypodiophyta - egreltiotlar:

Tarih 6ncesi zamanda 6zellikle karbon doneminde egreltiotlar: ve atkuyru-
gugil bitkileri kara bitkileri arasinda en yaygin olanlar1 imis. O donemin bitki-
leri 6lmiistiir. Onlarin fosilleri de giinimtizdeki tagkomiirii yataklarini olustur-
maktadir. Giiniimiiziin egrelti otlar1 kisa bitkilerdir. Sadece birkag tropik tiirii
yiksek agag seklindedir. Suda yasayan birkag tiirti disinda egreltiotlar1 genelde
karada bitkileridir ve diinyada biitiin ormanlarda yayilmistir.

Egreltiotlar1 yatay bir gévdeye sahiptir. Gévdenin biiyiik bir bélimi toprak
altindadir ve farkli uzunlukta ve farkli formda rizomlar olusturmaktadir. Ri-
zomlar birkag ylizyil yasayabilir. Ger¢ek kok yeterince gelisemez. Onun gore-
vini toprak altinda bulunan gévde iizerine yetisen adventif kokler yerine getir-
mektedir. Yapraklar1 oldukgca bityiiktiir. Sifter sifter bolinmiis ve baglanmustir.




Egreltiotlarin gelisiminde karayosunlarinda oldugu gibi jenerasyon degisik-
likleri gereklidir. Egreltiotlarinda karayosunlarindan farkl olarak biitiin bitki-
yi teskil eden eseysiz jenerasyon (sporofit) domine eder. Egreltiotun yapragi-
nin arka boliimiinde sporangiler (kapsiiller vardir). Burada da sporlar iiretilir.
Sporlardan gametofit olusur ve ondan da cinsiyet hiicreleri olusmaktadir. Disi
cinsiyet hiicresinin dollenmesi i¢in serbest suya ihtiya¢ duyar. Elde edilen zigot
ve onun boliinmesinden sonra sporofitin gelismesi baglamaktadur.

Polypodium vulgare (tatl egrelti otu) ve Dryopterixfilix mas (erkek egreltio-
tu) gibi aktif maddleleri iceren egreltiotlarin farmakolojik agidan 6nemi vardir.

Ulkemizde sadece bir egreltiotu tiirii vardir o da Asplenium macedonicum
dur ve bu sadece Pirlepe ve etrafindaki bolgelerde yetismektadir.

Erkek egreltiotu

Pinophyta - Ciplak tohumlu bitkiler
(Coniferophyta veya Gymnospermae)

Karbon jeolojik donemindeki iklimin degismesi diinyadaki bitki ortiisiine
dogrudan bir etki gostermistir. Sert, kuru ve soguk iklim, sert kosullara sebep
olmus ve o donem yasayan bitkilerin ¢ogu yok olmus, olusan iklim sartlarina
uyum saglayabilen yeni bitkiler ise meydana gelmistir. Ilk énce ¢iplak tohumlu
bitkiler meydana gelmistir. Ondan sonra da sakli tohumlu bitkiler olugsmus-
tur. Bu olusan yeni bitkiler tohum vasitasiyla cogalmaya ve gelismeye uyum
saglamislardir. Bu da bunlar1 sporlarla ¢ogalan bitkilere gore daha avantajl bir
durum meydana getirmistir. Sporlar tek hiicreli cisimlerdir ve ¢ok az miktarda
besleyici madde igermektedir. Tohum ise ¢ok hiicreli yap1 olup, gida maddele-
riyle cok zengindir ve bu maddeler tohumdan fidan gelismis, tek basina hayata
olan siire i¢inde bitkiyi beslemektedir. Bir 6nemli avantaj da tohumlu bitkilerin




dollenmesi igin serbest suya ihtiya¢c duymamasidir. Tohumdan fidan ¢ikmasi
aslinda bitkinin kuru toprak sartlarinda yasam stirmesine uyum saglamasidur.

Ciplak tohumlu bitkilerde sporofit tistiinligii mevcuttur. Burada gametofit
¢ok fazla kiigiilerek birkag hiicreye kadar indirgenmistir ve kendi halinde yasa-
ma yetenegine sahip degildir. Bitki (sporofit) iki tiir spor tiretmektedir: mikro
sporlar ve makro sporlar (mega sporlar). Mikro sporlar ve makro sporlar kiigiik
modifiye edilmis yapraklarda bulunan kiimelerde bulunmaktadir. Mikrospor-
lar erkek kiimelerinde makrosporlar disi kiimelerinde toplanmaislardir. Erkek
kiimeleri bir eksen etrafinda spiral seklinde siralanmis uglarinda polen keseleri
(sporanginler) vardir ve onlar polen taneleriyle (mikrosporlarla) doludur. Disi
kiimelerde ise bir eksen etrafinda spiral seklinde koruyucu yapraklar bulunur
ve uglarinda tohum baslangic1 (megasporangin) vardir. Megasporangine birkag
miyotik slire¢ sonunda tohum olusur. Bundan dolayr megasporangine tohum
baslangici da denilmektedir. Tohum baslangiglari ve tohumlar ¢iplaktir ve iiriin
yuvalarin yiizeyinde bulunmaktadirlar. Bunlarin ismi de buradan gelmektedir.
Gymnospermae (gymnos = ¢iplak, sperma = tohum). Polen tanesi (erkek game-
tofit) tohum yavasina kadar riizgar veya bal arilar1 tarafindan taginmaktadir.
Bu olaya tozlanma denir. Tozlanma erkek gametlerin disi gametlere taginma-
sini1 saglar ve suya gereksinim olmadan doéllenme olur. Déllenme tozlanmadan
hemen sonra olmaz. Tozlanmadan belli bir siire sonra (4 aydan 3 yila kadar, bu
slire cam agacinda 12-14 aydir) olur. Polen tanesi igeri gecerek yumurta hiicre-
sini dollemektedir. Bundan sora burada zigot olusur. Zigot embriyoya doniisiir.
Bu da koruyucu zarla (intugment) sarilarak tohum olusur. Tohum olgunlas-
tiktan sonra yuvay1 terk etmeye ve yeni bitki (yeni sporofit) tiretmeye hazirdir.
Ciplak tohumlu bitkiler sporofit tiretmezler.

Polen taneleri

Ciplak tohumlu bitkiler boliimiinde daha 6nemli olan siniflar sunlardir:
- Cycadopsida sinifi- sikatlar,
- Ginkgopsida sinifi - ginkgo,
- Gnetopsida sinifi - gnetumlar
- Pinopsida sinifi - igneyaprakli bitkiler (camgiller).




Cycadopsida sinifi- sikatlar

Bu bitki ¢ok yaygin olarak mezoik donemde, daha dogrusu yura donemin-
de (200 milyon y1l 6nce) yasamislardir. Bunlar egreltiotlar: ile ¢iplak tohumlu
bitkiler arasinda bir ge¢is donemini temsil etmektedirler. Glintimiizde, ¢ok az
sayida odunsu bitkilerle temsil edilmektedir. Bunlar daha ¢ok palmiyelere ben-
zer. Diinyada tropik ve subtropik bolgelerde yayilmaistir.

Ginkgopsida sinif - ginkgo

Gilintimiizde sadece bir tiirle Ginkgo billoba, temsil edilen bu bitkilerin yak-
lagik 200 milyon yil 6ncesinde meydana geldigi tahmin edilmektedir. Odun-
su bir bitki olup 40 metre yiikseklige varabilir. Yapraklar: yelpaze seklindedir.
Kendiliginden yetismis bir sekilde Cin ve Japonyada yasamaktadir. O bolgeler-
deki tapinaklarda gingo bitkisi yillarca kutsal bir bitki gibi yetistirilmistir. Ay-
rica Mandarin agaci gibi de bilinmektedir. Diinyada parklarda siis bitkisi gibi
ekilmektedir. Yapraklari ise tipta kullanilmaktadir.

Ginkgo biloba




Gnetopsida sinifi - gnetumlar

Gnetumlar, algak cali seklinde otsu bitkilerdir ve suyu kit olan bolgelerde
yetismektedir. Onlarin arasinda Ephedra (fam. Ephedraceae) cinsi en dnemli
temsilcileridir. Bunlar ¢ali seklindedir ve Akdeniz bélgesi, Asya ve Amerikanin
bazi bolgelerinde bulunmaktadir. Onlarin toprak istii boliimlerinden eferdin
alkaloidi elde edilir.

Efedra

Pinopsida sinifi - igneyaprakl bitkiler

Bunlar ¢iplaktohumlu bitkilerin en 6nemli temsilcileridir. En ¢ok yesil renk-
te odunsu bitkilerdir, ¢cok seyrek durumlarda ¢ali seklindedir. Yapraklar: igne
seklindedir. Bundan dolay1 da bunlara igneyaprakli bitkiler denir. Onlarin ba-
zilarinda yapraklar sonbaharinda diiserken yapraklarin ¢ogu agacta 2-7 yil ka-
labilir. Erkek ve disi kozalak olustururlar. Erkek kozalak inceyken disi kiimeler
daha dolgun, odunsu, tiire (yuvarlak, yumurta seklinde, silindir, koni seklinde)
bagli olarak farkli sekilde olabilir. Bazi tiirlerde (ardig) disi kozalak top seklinde
ve yumusaktir.

Igneyaprakli bitki temsilcilerinden kozalar




Bu bitkilerin ortak dzellikleri bunlarin regineler ve eterik yaglar iiretebilme
kapasiteleridir. Cogunda biitiin bitkide olmak {izere iyi regine kanallar1 gelis-
mistir, bazilarinda ise regine sadece gévdenin zedelenmesi sonucu olusur.

[gneyaprakli bitkiler genelde kuzey yarimkiirede, en gok ormanlik alanlarda
yiiksek bolgelerde en yaygindir. Farkli cins ve ailelerde siniflandirilmig 500 tiir
igneyaprakli bitki bilinmektedir. Onlar arasinda en 6nemlileri agagida belirtil-
migtir:

o aile Pinaceae - camlar
- Pinus silvestris — sar1 ¢cam,
- Pinus nigra - kara ¢am,
- Picea abies - ladin,
- Abies alba - goknar,
- Larix decidua - melez cam
- Cedrus tiirleri - sedir.

o Cupressaceae ailesi
- Juniperus communis - ardig,
- Cupressus tiirleri - servi,
- Thuja tiirleri - mazi,
- Sequoia tiirleri - sekoya.




« Taxaceae ailesi
- Taxus baccata — porsuk agaci.

[gneyaprakli bitkilerin biiyitk ekonomik énemi vardir. Odun ingaat sekto-
riilnde ve seliiloz, recineler, terpentin ve katran {iretiminde hammade olarak
kullanilir. Tibbi alanda taze yaprak igneleri, gen¢ kozalar, ignelerdeki eterik
yaglar, balsam (terpentin), recine (kolofonium) ve terpentin yag: kullanilir.

Porsuk agaci

Fosillesmis regineler katilasmis maddelerdir. Ayrica kehribar gibi de bilinir.
Bu ¢ok degerli bir tastir ve miicevher tiretiminde kullanilir. Ayrica tedavi amag-
11 kullanildig: bilinmektedir.

BILGILERINiZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

p—

Bitkilerin boliimlere gore klasifikasyonunu agiklayin!
Karayosunlari nasil bitkilerdir ve onlarin karakteristik morfolojik
ozellikleri nelerdir?

Karayosunlar1 diger bitkilere gore ne ile farklilasirlar? Agiklayin!
Karayosunlarin 6nemi nelerdir?

Hangi bitkiler atkuyrukgiller gibi adlandirilmistir ve neden?
Equisetum cinsin en 6nemli 6zelliklerini siralayin, onlardan nasil
¢ikintilar gelismektedir?

En 6nemli tiirii hangisidir ve neden?

7. Egreltiotlarin hangi 6zellikleri karayosunlariyla benzer, hangi
ozellikleri farklidir?
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8. Egreltiotlarin birkag temsilcisini siralayin. Onlarin bilimsel ve halk adlarini
yazin!

9. Pinophyta boliimiindeki temsilcileri hangi 6zellikleri kendilerini diger
bitkilerden farklastirir ve diger bitkilerden dnce gelismesine sebep olmustur?

10. Ciplaktohumlu bitkilerde sporofit ve gametofiti agiklayimn!

11. Ciplaktohumlu bitkilerde tozlanma ve dollenmesinde onlaramoézgii olay
nedir?

12.Ciplaktohumlu bitkilerin 6nemli siniflarini agiklayim!

13. Ginkgo ve gnetum sinifi temsilcileri hakkinda ne biliyorsun.?

14. Guiniimiizde ¢iplaktohumlu bitkilerin hangi sinifi en 6nemli yere sahiptir?
Neden?

15. Pinopsida sinifinda yer alan en 6nemli aileleri ve onlarin en 6nemli
temsilcilerini agiklayin!

Magnoliophyta (Angiospermae) - kapali tohumlu bitkiler

Kapal1 tohumlu bitkilerin yaklasik 120 milyon yil 6ncesi tebesir donemi za-
maninda meydana geldikleri tahmin edilmektedir. Bu bitkilerde vegetatif ve
cinsiyet organlarinda bazi koklii degisiklikler olusup, onlarin bugiin diinyanin
bitki ortiisiinde dominant bir grup olusmasini saglamigtr.

Kapali tohumlu bitkilerin en 6nemli 6zelligi onlarin ¢i¢eklerindedir. On-
larin ¢igeklerindeki cinsiyet organlar1 ¢iplak tohumlu bitkilere gore oldukga
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu ¢igeklerde bir kilif vardir ve orada tohumlar
saklanmaktadir (kapalidir). Ciplak tohumlu bitkilerde bitki tohumlar: a¢ikta
bulunur. Bu gigeklerde sporlar olusur ve gametofitlerin olgunlagmasiyla cinsi
olgu olusarak tohum olusur ve en sonunda iiriin meydana gelmektedir.

Kapali tohumlu bitkilerin ikinci 6nemli 6zelligi de onlarin dolagim sistemi-
nin ¢ok iyi olmasidir. Bunun sayesinde daha iyi su ve mineral madde toplama-
sina yardimci olur.

Cicegin yapisi




Vejetatif ve tireme organlarindaki yap1 ve fonksiyon degisikliklerindeki fark-
lar kapali tohumlu bitkilerin farkli morfolojik sekilde olmasinin sebeplerinden-
dir. Bu bitkiler otsu, ¢al1 veya agag seklinde olabilirler. Bir yillik, iki yillik veya
cok yillik bitki seklinde olabilirler. Hem suda, hem karada yasayabilirler.

Angiospermae boliimii iki bityiik bitki sinifina ayrilmaktadir:
- Magnoliopsida (Dicotyledones), dikotiledonlu bitkiler ve
- Liliopsida (Monocotyledones), monkotiledonlu bitkiler.

Bu iki sinifinin temsilcileri dokularin yapisi, organlar ve biitiin bitki yapisi,
organ ve dokularin fonksiyonlar1 bakimindan, onlarin gelisme dongiisii ve bas-

ka ozellikler bakimindan kendine has 6zelliklere sahiptir.

Tablol. Angiospermae béliimii bitkilerin en 6nemli 6zellikleri:

Doku ve organlar Dicotyledones Monocotyledones

Iki kotiledona sahiptir Bir kotiledona sahiptir.

Eksen gibi ana govdeye sahiptir Damarli, ana koke sahip degil
Agik kollateral diigiimler. Daire Siralanmamis kapali kollateral
seklinde siralanmistir diigiimler

Belli bir sekilde dallanmigtir Belli bir sekilde dallanmamustir
Ag seklinde sinir dokusuyla Paralel sinir aga sahiptir ve sap1

donanmus, yaprak sap1 bulunmaktadir  yoktur

Bes 0geli, dort 6geli En sik ti¢ 6geli. Nadiren 2 veya 4
6geli. Hicbir zaman 5 6geli degildir.

Odunsu veya otsu sadece otsu




Magnoliopsida (Dicotyledones)
— dikotiledonlu bitkiler

Bitki diinyasinda dikotiledonlu bitkiler en yaygin olan gruptur. Bu sinif,
farkli cins, aile, sira gruplarinda siralanmis yaklasik 170000 tiire sahiptir. Bura-
da sadece en 6nemlileri ve sifa degeri olan bitkiler siralanacaktir.

Apiaceae ailesi (Umbelliferae) - maydanozgiller

Bunlar otsu bitkiler olup uzunlamasina bostur. Cigekleri bir¢ok pargali ve
ayridir. Cigekleri kalakan gorevi yapan bir semsiye altinda toplanmistir. Meyve
olgunlastiginda iki merikarpa ayrilan sizokarptir. Bu bitkilerin ¢ogu kendine
has bir kokuya sahiptir.

Temsilcileri:
- Petroselinum sativum — maydanoz,
- Daucus carota - havug,
- Carum carvi - kimyon,
- Pimpinella anisum — anason.

Maydanozgiller

Asteraceae ailesi (Compositae) - papatyagiller

Kapali tohumlu bitkilerin en biiyiik ailelerindendirler. Bunlar tek yillik veya
ok yillik bitkiler olup otsu veya ¢ali formunda olabilir. Cigekleri iki cinsli (bo-
rumsu ve tubul) veya tek cinsli (diigimlii) olabilir. Bunlar ¢igek baginda sikigti-
rilmis bir sekilde kompozit bir ¢icek (compositae) olusturur. Bu ¢icek baghlar
sadece borumsu cigeklerden, diigiimsii ¢igeklerden veya her iki tip ¢igekten




olusabilir. Baz1 bitkilerde ¢icek bagliklari tek olabilir. Bazilarinda ise farkl se-
kilde ¢icek bagliklarinda toplanmigtir. Uriinii kiigiik cevizimsi sekildedir. Cicek
basligina sahip ¢ogu bitkiler siitsii siv1 icermektedir.

Temsilcileri:
- Achillea millefolium - civan pergemi,
- Matricaria chamomilla - papatya,
- Calendula officinalis — Ayni safa bitkisi,
- Taraxacum officinale - karahindiba,
- Hellianthus annuus - aygicegi
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Papatyagiller

Brassicaceae ailesi (Cruciferae) - lahana, turpgiller, hardalgiller

Bu boéliimiin temsilcileri tek yillik veya ¢ok yillik olabilir ve ot bitkilerdir.
Bunlarda ¢igeklerin yapisi kendine hastir. Bunlarin dort yaprag: var ve yaprak-
lar ¢elenk gibi ortilmiistiir. Cigekler iiziim seklinde ¢icek gruplar1 olusturur.
Uriinleri fasulye torbalar1 gibidir ve uzunlugu genisliginden birka¢ defa daha
biyiiktiir. Bu ailede ¢ok sayida bahge bitkisi (lahana, brokoli, pancar) vardir ve
bunlar biiyiik ekonomik degere sahiptir.

Temsilcileri

- Brassica nigra — siyah hardal
- Sinapis alba — beyaz hardal,
- Brassica oleracea - lahana.




Beyaz hardal

Euphorbiaceae ailesi - siitlegengiller

Bu biiyiik aile ¢ok biiyiik bir otsu bitki gurubunu, kaktiise benzer bitkileri,
calilar ve biiyiik agaclar kapasamaktadir. Onlarin dallarinda ve yapraklarinda
stit borular1 ve stitsii siv1 vardir. Bu ailenin birgok tiirii ekonomik 6neme sa-
hiptir: hintyag: (ilag), kauguk (lastik)(ilac), kauguk (lastik), tapioka, manioka
(gida) vb.

Temsilcileri:
- Ricinus communis — hint baklasi

Hintyag1




Fabaceae (Leguminosae, Papilionaceae)
- baklagiller

Cok biiytik bir ailedir. Otsu tek yillik ve ¢ok yillik (¢ali ve biiyiik agaglar) ola-
bilirler. Bir yillik ve uzun 6miirli bitkiler, oldukga biiyiik yesilimsi bir aile, (¢al1
ve bityiik agaclar). Yapraklari en sik ¢ift sira halinde siralanmig (akasya) parmak
seklinde siralanmis (yonca) olabilir. Cigekleri genelde zigomorftur (bir simetri
diizlemi), kelebek seklinde, iziim salkimi gseklinde toplanmustir. Uriinii fasulye
torbasi seklindedir. Bu bitkilere 6zgii bir 6zelikte: bunlarin kék yumrularinda
azot tutucu gorevi yapan bakterilerin yasamasidir. Bu sekilde olusan simbiyoz
sayesinde bitki daha kolay azotla beslenmesini ve topragin daha verimli bir se-
kilde azotlanmasini saglar. Baklagillerin ekonomik 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Birinci
sirada insan ve hayvanlar i¢in gida (soya, fasulye, bezelye, yerfistig1 vb) yer alir.

Temsilcileri:
- Glycyrrhiza glabra - meyan (tath kok),
- Acacia Senegal - akasya.
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Glycyrrhiza glabra

Fagaceae ailesi- kayin ve mese

Bu aileyi yaprakli agaclar teskil etmektedirler. Daha nadir durumlarda 6zel-
likle Kuzey bolgelerinde biiyiik dag ormanlari iireten ¢alilik seklindedir. Yap-
raklar1 basit — tek parga halinde (kayin), kesik kesik (mese) veya testere yiizeyli
(kestane) olabilir. Cigekleri tek cinslidir. Disileri tek basina veya kiigiik grup
halinde, erkekleri ise ¢igek gruplar1 — keseleri olusturur ve yapraklara bagli asili
dururlar. Kayingillerin iirtinii yuvarlak sekilde cevize benzer kabukla sarilmis-
tir. Mesenin iiriiniine palamut denir. Findik seklindedir ve bas tarafinda odun-

su baghig1 vadir.




Temsilcileri:
- Quercus turleri — megeler,
- Fagus sivlatica - kayin,
- Castanea sativa - kestane.

Kestane

Aile
Hippocastanaceae - Kestaneler

Yaprakli agaclar veya cali seklinde-
dirler ve her iki yarimkiirede bulunur-
lar. Onlardan bazilari ila¢ hammadesi
gibi kullanilmaktadir.

Temsilci:

- Aesculus hippocstanum Yabani kestane




Lamiaceae ailesi (Labiatae) - ballibabagiller

Bu ailede yer alan bitkiler tek yillik veya ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Nadir
durumlarda ¢alilik seklindedir. Kendine has bir kokuya sahiptirler ve bu koku
eterik yaglardan kaynaklanmaktadir. Dortgen seklinde govdeye ve cift agizli
cigeklere sahiptirler. Bu bitkilerin ¢ogu baharat gibi, ila¢ ve aroma hammaddesi
gibi kullanilir.

Temsilcileri:
- Mentha piperita - nane,
- Salvia officinalis - adagayn,
- Thymus serpyllum - kekik,
- Rosmarinus officinalis - biberiye,
- Lavandula angustifolia - lavanta

Malvacae ailesi - Ebegiimecigiller

Bu aile otsu, ¢alimsi ve agach bitkiler igerir.
Grupta yer alan bitkilerden en dnemlileri: pamuk,
bamya, hatmiler vb. bunlarda 6zgi olan mukuslu
maddeler icermesidir.

Temsilcileri:
- Malva silvestris - ebeglimeci,
- Althaea officinalis — hatmi

Ebegiimeci




Papaveraceae ailesi - gelincikgiller

Bu ailedeki bitkiler tek yillik veya ¢ok yillik bitkilerdir ve hepsi siitsii siv1
icerir. Ekonomik ve tibbi acidan en 6nemli temsilcisi afyondur. Afyon, siitsii
svisinda ¢ok 6nemli alkaloitler igerir.

Temsilci:
- Papaver somniferum — haghas

Haghas

Rosaceae ailesi - giilgiller

Bu biiyiik aile odunsu ve otsu bitki-
lerden olusmustur. Bu grupta yer alan
meyveler (elma, armut, erik, seftali, kay-
s1, badem, visne, kiraz, ayva, bogiirtlen,
kusburnu vb) ve farl tiir giiller 6nemli-
dir.

Temsilcileri:

- Rosa canina - kusburnu, yabani giil,
- Prunus amygdalus - badem

- Crataegus monogyna - alig.

Alig

Solanaceae ailesi - patlicangiller

Bu aile otsu ve odunsu bitkiler igerir ve bunarin ¢ogu alkaloitler icermek-
tedir. Bu ailede yer alan bitkiler bahge bitkileri yetistiriciligi ve endiistri i¢in
onemlidir (patates, domates, biber, tiitiin vb).




Temsilcileri:

- Atropa belladonna - glizelavratotu,
- Capsicum annuum - biber,
- Nicotiana tabacum - tiitiin.

Biber Guzel avrat otu

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

10.

11.

12.

Angiospermae bitkilerinin en 6nemli 6zellikleri nelerdir?
Angiospermae boliimiiniin nasil ayrildigini agiklayin! Bolim
temsilcilerinin en 6nemli 6zellikerlini siralayin!

Maydanozgill bitkilere 6zgii olan 6zellikler nelerdir? Onlarin
temsilcilerini agiklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!
Papatyagiller ailesindeki bitkilerin dnemli 6zelliklerini ve temsilcilerini
aciklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!

Turpgiller Papatyagiller ailesindeki bitkilerin dnemli 6zelliklerini ve
temsilcilerini agiklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!
Meseligil bitkilerinin 6zelliklerini agikla ve onlarin temsilcilerini say!
Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!

Kayin, mege ve cevizgiller ailesindeki bitkilerin 6nemli 6zelliklerini ve
temsilcilerini agiklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!
Ballibabagiller ailesindeki bitkilerin 6nemli 6zelliklerini ve
temsilcilerini agiklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!
Kayin, mege ve cevizgiller ailesindeki bitkileri ve temsilcilerini
aciklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!

Ebegiimecigiller ve gelincikgiller ailelerindeki bitkilerin 6zellikleri
nelerdir? Temsilcilerini agiklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini
yaz!

Giilgiller ailesinde hangi bitkiler yer alir? Temsilcilerini agiklayin.
Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!

Patlicangiller ailesine 6zgii olan dzellikler nelerdir? Temsilcilerini
aciklayin. Bilimsel ve halk dilindeki isimlerini yaz!




Sinif: Liliopsida (Monocotyledones)
— Monokotiledon bitkiler

Dikotiledonlu bitkilerle kiyaslaninca monoktoliledonlu bitkiler belirgin bir
sekilde daha az sayida tiir, cins ve aileye sahiptir.

Alliaceae ailesi - sogangiller

Bu bitkiler otsu bitkilerdir ve geneliikle bir
basa sahiptir. Sahip oldugu siilfiirlii bilesikler-
den meydana gelen bir kokuya sahiptirler. Seb-
ze gibi ve sifal bitki gibi kullanilmaktadirlar.

Temsilcileri:
- Allium sativum - sarimsak
- Allium cepa - sogan

Arecaceae ailesi (Palmae) - Palmiyeler

Palmiyeler genelde sicak iklimin hiikiim siir-
digii bolgelerde biiyiirler. Onlarin ekonomik
degeri diinya capinda ¢ok biytiktiir. Bu ailede
yer alan temsilcilerden: Hindistan cevizi, hur-
ma ve diger bitkiler ki onlardan siv1 yag, bal-
mumu, bitkisel lifler vb. kullanilmaktadir.

Hindistan cevizi
palmiyesi

Liliaceae ailesi - zambakgiller

Bu ailede farkli siis bitkileri (lale, stimbiil,
lilyum) ve sifali bitkiler yer almaktadir. Hepsi
otsudur ve rizoma veya basa sahiptir.

Temsilcileri:

- Aloe tiirleri




Orchidaceae ailesi- orkideler

Biitiin diinyada yaygin bulunan ¢ok genis sayi-
I1 bir ailedir. Siis i¢in kullanilan orkideler disinda
onemli tiirler sunlardir: salepler, vanilya vb.

Temsilcileri:
- Orchis morio - salep,
- Vanilla planifolia - vanilya.

Poaceae ailesi (Gramineae) - bugdaygiller

Bugdaygiller tek yillik veya ¢ok
yillik otsu bilgilerdir. Bunlar biiyiik
ekolojik ve ekonomik dneme sahip-
tir. Bu grupta: seker kamisi, bambu,
bugday, piring, misir, arpa, yulaf,
cavdar vb. yer alir. Bu bitkilerin to-
humlari nigasta ile ¢ok zengindir.

Temsilcileri:
- Zea mays - mislt,
- Oryza sativa - piring,
- Triticum aestivum - bugday.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Alliaceae ve Liliaceae ailelerinin 6zeliklerini a¢iklayin! Temsilcilerini
aciklayin. Isimlerini bilimsel ve halk dilinde agiklayin!

2. Arecaceae ve Orchidaceae hangi 6zelliklere sahiptir? Temsilcilerini
aciklayin. Isimlerini bilimsel ve halk dilinde agiklayin!

3. Poaceae ailesi hangi 6zelliklere sahiptir? Temsilcilerini aciklayin.
Isimlerini bilimsel ve halk dilinde a¢iklayin!
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BITKIiLERIN

KIMYASAL YAPISI

o Bitkilerin genel kimyasal yapisi

o Bitkilerin primer ve sekunder metabolisma
iiriinleri

o Droglarin kimyasal yapis1 ve siniflandirilmasi

Bitkilerin genel kimyasal yapisi

Bitkiler bilesik kimyasal yapiya sahiptir. Temelde su ve kimyasal elementler-
den, organik ve anorganik bilesiklerden olusan kuru bitkisel maddeden (kuru
madde) yapilmstir.

Su hayat i¢in gerekli bir yap1 ve hayatin temelidir. Bitkilerde olusan biitiin
islemler i¢in su gerekli bir ortamdir. Yesil dokularin en dnemli islemi olan fo-
tosentez igin gereklidir. Hiicre diizeyinde organik ve anorganik maddelerin,
metabolitlerin, biosentetik ara iiriinlerin ve bagka yapilarin ¢6ziildiigii evrensel
¢oziimleyicidir. Enzimlerin, mineral maddelerin, kimyasal enerjiyi vb hiicre ici
ve hiicre disina tasinmasini saglar. Hidroliz islemi ve adisyon islemlerinde rol
alir. Bitkiler i¢in baska 6nemli fonksiyonlara da sahiptir.

Bitkiler suyu dis ortamdan almaktadir. Biiyiik bir miktarin1 da metabolizma
islemleri sonucu kendisi de iiretir. Suyun en biyiik kismi serbest su seklindedir.
En fazla protoplazmada bulunur. Hiicre duvarlarinda ise ¢ok az su vardir. Farkli
doku ve organlarcFarkli miktarda su igerir. Bu 50% - 90% sinirlar1 arasinda ha-




reket eder. Bundan bagka suyun ¢ok az bir miktar1 hiicre koloitlere bagh olarak
bulunur. Bundan dolay: bitkisel maddeyi kurutma aninda, ne kadar kurutulur-
sa kurutulsun droga nem veren bir kisim kalmaktadir. Bu 10%-12% arasinda
degisir. Gliniimiizde nem sozciigli yerinde kurutma ile olusan kayip sozctgii
kullanilmaktadir.

Kuru bitkisel kiitle daha az bir kismi organik olmayan boliimden, daha faz-
las1 organik boliimden olugsmustur.

Kuru kiitlenin organik olmayan kismi kimyasal elementler(mineral mad-
deler gibi tanimlanir) ve iyon seklinde mevcut olan anorganik bilesiklerden
olusmustur. Bitkiler bu maddeleri 6lii dogadan, genelde topraktan tedarik et-
mektedir. Bitkisel organizmalarin normal islev yapmasi i¢in onlarin katilimi
gereklidir. 60 kadar element 6nemli sayilan elementlerdir. Aralarinda hayat ve
bitkiler i¢in 6nemi olan biogen elementler: H, C, O, N, Na, K, Ca, Mg, B, §, CI,
B, Fe, Mn, Zn, Cu ve Mo.

Bitkisel kuru kiitlenin igerigine gore iki gruba ayrilirlar:

- makroelementler (C, K, Ca, Mg, P vb.), bitkisel kuru kiitlede 0,1 % kadar

mevcuttur ve

- mikroelementler ( Cu, Mn, Co vb.), 0,01% altinda mevcuttur..

Kimyasal maddeler (mineral maddeler) organik maddelerin yanma siirecin-
den (mineralizasyondan) sonra ‘kiil” adin1 verdigimiz parca halinde kalir.

Kuru maddenin orgnik boliimii asagidakilerden olusur:

- temel organik bilesikler bunlar bitkiler metabolik siireci sonunda olusan
ilk @irtinlerdir: monosakaritler, aminpasitler, alifat yag asitleri ve izopren

- Tiiremis organik maddeler Temel bilesiklerin birlesimesi veya onlarin me-
tabolizma sonucu olusan maddelerdir. kii¢iik molekiillii (algakmolekiillii
bilesikler) veya biiylik molekiilli (yiiksekmolekiillii bilesikler) olabilir.
Algakmolekiillii bilesikler: Oligosakkariler, heterozoidler, vitaminler, al-
kaloidler, steroidler vb. yiiksekmolekiillii madeeler su bitkisel polimer-
lerdir: proteinler, polisakkaritler (seluloz, nisasta, hemiseluloz, pektinler,
sakizlar vb), karbonhidrat polimerleri (kauguk, gutaperka) ve fenol poli-
merleri (lignin, tanin).

Bitkilerin kimyasal yapis1 birgok faktore baghdir: tiiriin genetik karakteristi-
gi (i¢ faktorler) ve sirasiyla ekolojik, prdolojik, iklimsel vb (dis ) faktorlere.




Bitkilerin primer ve sekunder
metabolizma iiriinleri

Bitkilere 6zgii en karakteristik siire¢ fotosentez siirecidir. Vucudun yesil bol-
gelerinde en fazla yapraklarda daha dogrusu yesil parensimin hloroplastlarin-
da olusan bir¢ok tepkimenin toplamindan olusur. Temelde organik olmayan
maddelerden giines 15151 mevcudiyetinde hlorofil pigmentin katalizatorligiin-
de organik maddeler olusturmaktir. Belirlenen sartlarda fotosentez siireciyle
tepkimeye giren organik olmayan karbondioksit ve sudan, organik madde olan
seker — glukoz olusur. Bu siiregte 151k enerjisi kimyasal enerjiye doniisiir. Yan
tiriin olarak oksijen serbezlenir. Elde edilen glikozu bitki besin gibi kullanur,
bagka tepkimeler yardimiyla yedek besin olarak nisasta seklinde depolar, bas-
ka tepkimeler ve farkli enzimlerin katilimiyla bagka sekerler (karbonhidratlar)
tiretir, metabolizma yardimiyla yaga veya proteine doniistiiriir, bagka biyosen-
tezlerde vb kullanir. Bagka karbonhidratlar olusan tepkimeler veya yag veya
protein olusan tepkimeler, primer metabolizma terimi ile aciklanir. Primer me-
tabolizma sonucu olusan iiriinler organizmanin yapisi ve bitkinin biitiin haya-
tin1 stirdiirmesi icin gereken biitiin fonksiyonlarini (bitytime, gelisme, fonksi-
yon, iireme) yerine getirmesi i¢cin 6nemlidir.

Primer metabolizmadan baska, bitkilerde sekunder metabolizma siireci da
olmaktadir. Bu siirecte primer riinlerden, farkli enzimlerin katilmasiyla, i¢
genetik faktorlerin kontroliinde ve dis ortam etkisiyle farkli organik bilesik-
ler olugsmaktadir. Bu bilesikler sekunder metabolizma sonucu olusan bilesikler
diye bilinir (sekunder metabolitler). Sekunder metabolitler 6nemli degildir ve
bitkinin hayati fonksiyonlarini yerine getirmesi i¢in 6nemli degildir fakat her
bitki tiretigi bilesikle karakterize olur. Bu bilesikler, bitkilerin dis ortam sartlari-
na uyum saglamasi, bagka organizmalarin istenmeyen etkilerinden korunmasi,
glines 151810 siirekli etkisinden korunmasi ve bir¢ok fonksiyonu siirdiirmek i¢in
onlarin biiyiik biyolojik 6nemi vardir.

Farmakognozi icin sekunder metabolizma sonucu olusan iriinler ¢ok
onemlidir. Sekunder metabolitlerin ¢ok farkli kimyasal yapisi vardir. Bu grubta
su Uriinler girer: Organik asitler, fenol bilesikleri, steroidler, heterozoidler, ter-
penoidler, eterik yaglar, alkaloidler vb yapilar. Sekunder metabolitler aslinda,




farmakognozi, farmakoloji ve tip ilgi alanina giren bitkisel droglarin ¢ok sayida
farmakolojik, biyolojik etkisini tagtyandir.

Droglarin kimyasal yapisi ve siniflandirilmasi

Dogal bitkisel hammadeler (droglar) bilesik kimyasal yapiya sahiptir. Bitki-
sel organizmalardan elde edilen bu hammadeler kurutma aninda suyu ve bazi
kolay ucusabilen maddeleri kaybedip, kuru bitkisel kiitlenin biitiin bilesenleri-
ni korurlar. Droglarin kimyasal yapisi bityiik oranda farkli organik bilesiklerin
karsimidir. Droglarin kimyasal yapisinin karmasikligindan bagka, baz1 mad-
delerin fazla miktarda olmasiyla karakterize olur. Bu drogun tanimlanmasi ve
o bilegiklerin elde edilme kaynagini belirtir. Ornegin alkaloid droglar1 baska
maddelerden bagka ¢ok yiiksek miktarda alkaloid igerir ve bundan dolay1 bu
bitkiler alkaloid iiretimi i¢in kullanilir. Aromatik droglar - eterik yaglar elde
etmek icin, tanin droglar1 - tanin elde etmek i¢in kullanilir vb.

Ister temel ister tiiretilmis bilesikler olsun, primer veya sekunder metabolit
trlinleri olsun, droglarin organik bilesikleri ¢cok sayida yiiksek sayida farkli se-
kilde goriiliir ve droglarin dogru bir sekilde taninmasain zorlastirir. Bu proble-
mi agsmak icin droglar farkl: sekilde siniflandirilirlar. Kullanilan siniflandirma
sekilleridnden biri onun kimyasal yapisina gore daha dogrusu kimyasal yapi-
daki domine eden bilesenlere gore yapilmaktadir.

Kimyasal yapisina gore bitkisel droglar su gruplara ayrilmaktadir:
« Karbonhidrat igeren droglar,

« Yag maddeleri iceren droglar,

« Heterozoid igeren droglar,

« Saponin igeren droglar,

« Tanin igeren droglar,

« Eterik yaglar iceren droglar,

« Regineler ve balsamlar igeren droglar,

« Alkaloid igeren droglar,

« Vitamin iceren droglar,

« Kanabinoid iceren droglar,

« Skleroprotein iceren droglar,

« Bandaj malzemesi iiretimi i¢in kullanilan droglar
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. Bitkilerin temel kimyasal yapisindan ne anlasilir?

. Suyun bitkiler i¢in 6nemi nedir?

. Kuru bitki kiitlesinin yapisini agikla!

. Mineral maddeler nedir? Neyi kapsar? Bitkilerde hangi miktarda

bulunur?

. Kuru maddenin organik kismi1 hakkinda ne biliyorsun?

. Bitkilerde organik bilesikler hangi sartlar altinda olusur?

. Bitkilerin primer metabolizmasi neyi temsil eder? Neden 6nemlidir?

. Bitkilerde sekunder metabolizma nedir? Sekunder metabolizma sonucu

hangi iiriinler olusur? Sekunder metabolizma sonucu olusan iiriinlerin
ne 6nemi vardir?
Droglarin kimyasal yapis1 nasildir?

10. Kimyasal siniflandirmaya goére droglari sirala!




DOGAL SIFALI
HAMMADELER
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KARBONHIDRAT

ICEREN DROGLAR

Karbonhidratlar

» Monosakkarid ve disakkarid
« Polisakkarid:

- Homopolisahharid,

- Heteropolisakkarid.

Monosakkarit ve disakkarit iceren droglar (tatli droglar):
- Mel - bal,
- Manna - kudret helvasi.

Homopolisakkarid iceren droglar:
- Amylum - nisasta,
- Taraxaci radix - karahindiba kokdi,
- Cichoriae radix - yabani hindiba kokii.

Heteropolisaharid iceren droglar:
- Echinaceae herba (radix) - ekinezya koni ¢icegi (x6k)
o Alglerden elde edilen polisakkaridler (mukus),

« Bitkisel sakizlar,
« mukus droglar1.




Karbonhidratlar

Karbonhidratlar (sekerler) proteinler, yaglar, su ve minerallerle birlikte canli
organizmalarin yapi taslaridir. Glisidler adini tagirlar (GLIKOS=tatl1). Bitkiler-
de fazlasiyla fonksiyona sahiptir. Onlar bitki hiicrelerindeki yap1 6gelerin (se-
luloz, hemiseluloz vb polisakkaridlerin) ana maddesidir. Baz1 karbonhidratlar
(nisasta) yedek besin gibi depolanir ve hiicrelerde olusan fizyolojik ve biyolojik
stiregleri i¢in enerji kaynag: gorevini goriir. Bazilar1 ise farkli metabolitlerin,
nukleik asitlerin, koenzimlerin vb bilesklerin iceriginde bulunur.

Yesil bitkilerin en 6nemli @irtinii glukoz monosakkarididir. Onun transfor-
masyonu ve polimerizasyonuyla biitiin diger karbonhidratlar olusmaktadir.
Bitkiler glukozun kimyasal yapisina yakin olan basit sekiller olusturur ( frukoz,
galaktoz vb baska basit sekerler). Bunun yaninda iki, iig, dort veya n mole-
kiil monosakkaridlerden olusan bilesikler olusur. Bu bilesik karbonhidratlarda
monosakkarid molekiillerin monomer gorevi vardir. Elde edilen bilesik yapilar
disakkarit, trisakkarid, veya polisakkaridlerdir (polimer).

Kimyasal yaprya gore karbonhigratlar iki biiyiik gruba bilesiklere ayrilir:

» monosakkaridler, genel formiilii Cn(H2O)n, burada karbon atomlarin sa-
yis1 4 ile 9 arasindadir;

o bilesik sakkaridler: dimerler, oligomerler ve polimer sakkaritler (polisakka-
ritler).10 monosakkarit birimi (monomeri) zincirleme seklinde bagl ise
bunlar oligosakkarid seklinde adlandirilir. Eger monomer birimlerin sa-
yis1 daha biiytik ise polisakkarid adiyla adlandirilir. Genelde iki monosak-
karit biriminden yapilmis oligosakkaridler disakkairt adiyla adlandirilir.

Bitkilerde monosakkarit tiirevleri de bulunabilir. Bunlar: Dezoksisekerler
(dezoksiriboz), seker alkolleri (sorbitol, manitol vb) ve uron asitleri (glukoron,

manuron, galakturon vb).




Monosakkarit ve disakkaritler

Monosakkaritler kat1 maddelerdir ve ¢ok zor kristallesirler. Tatl rada sahip-
tirler, suda ¢ok kolay ¢oziiliirler, alkolde zayif ¢oziiliip, eter vb organik ¢o6zii-
ciilerde ise ¢ozililmezler. Isitma sirasinda eriyerek karamel sekline doniisiirler.

Dogada ¢ok sayida farkli C atomuna (trsoz, tetroz, pentoz, heksoz, heptoz)
sahip monosakkaritler vardir. Farmakoloji pratiginde en 6ok heksoz olan glu-
koz ve fruktoz kullanilmaktadur.

En 6nemli disakkarit sakarozdur. Sofra sekeri — glikoz ve fruktozdan olus-
mustur. Asitler ve invertaz enzimin etkisiyle sakaroz hidrolize olur ve her iki
sekeri aynin 6lgiide iceren bir karisim vermektedir. Buna da invert seker denir
(balin ana maddesi).

Sakaroz bitkisel hammadelerden elde edilir: seker kamis, seker pancari. Far-
makoloji pratiginde en ¢ok tatlandirici ve sirup tiretiminde kullanilir. Ayrica
tablet — draje tiretiminde de kullanilmaktadir. Ticari anlamda en 6nemli yemek
tatlandiricisidir.

Polisakkaritler

Polisakkaritler ¢ok sayida monosakkarit birimlerin baglanmasiyla olusan
polimerlerdir. Mikroorganizmalarda, basit organizmalarda, bitkiler ve hayvan-
larda goriliirler. Kimyasal yapisina gore:

o homopolisakkaritler, ayn1 monomer biriminde monosakkaritler olus-
mugtur. ve

o heteropolisakkaritler, farkli monomer biriminde monosakkaritlerden
olusnmustur.

Suda iyi ¢oziilen mono ve oligosakkaritlerden farkli olarak polisakkaritler
cok farkli ¢oziiliirler. Bazilari iyi ¢oziildiigti halde bazilar: siserek, bazilari ise
farkli gercek ve koloid sinirlar1 arasinda ¢ozeltiler meydana getirir. Suda ¢6zii-
lenler en biiyiik grubu olusturmaktadir. Onlarin su ¢ozeltileri (mucilagines gibi
bilinirler), genelde viskoz seklindedir ve belli bir konsantrasyonda da jole hali-
ni alir. Asit veya enzimler etkisiyle uygun monosakkarit veya oligosakkaritlere

ayrisirlar.




Homopolisakkaritler

Homopolisakkaritler ¢cok sayida ayn1 monosakkarit molekiiliinden olugsmus
bilesik yiiksekmolekiillii bilesiklerdir. Farmakoloji pratiginde asagidakiler
kullanilmaktadir:

 Nisasta (Amylum). — nisasta fotosentez sonucu dogrudan olusur ve taneler
seklinde iiriin, tohumlar, toprak alt1 organlar, bulb ve rizomlarda depolanir.
Her nisasta tanesi ¢ok miktarda glikoz molekiiliinden olusmustur.

o Dekstrin (Dextrinum). — Dekstrinler karbon hidrat karisimidir. Yiitksek
sicaklikta (200 o C ) nisastanin kuvvetli mineral asitlerle hidroliz sonucu
veya maltoz enzimi mevcudiyetinde hidroliz sonucu elde edilir. Sar1 renkli
toz seklinde tatli tada ve kendine has kokuya sahiptir. Suda yapiskan koloid
maddeler olusturur.

Farmakoloji teknolojisinde dekstrinler droglarin seyreltilmesinde ve bitkisel
ozlerin seyreltilmesinde kullanilir. Biiyiik oranda nutritiv maddeler gibi kul-
lanilir. Ticari anlamda yapistirici viiretimi ve tekstil endiistrisinde kullanilir.

o Inulin (Inulinum). - Inulin bir nomopolisakarid olup ¢ok sayida fruktoz
molekiilinden olusmustur. Astercae familyasinin toprak alti1 organlarinda
bulunur. Bazen %50 ye kadar varan oranlarda yedek polisakkarit gibi depo-
lanir. Sadece kaynar suda coziiliiro elde edilen ¢iizeltiler de viskozdur.
Inulin fruktoz elde etmek i¢in kullanilir. Ceker hastalarinin kullandig tat-
landiricilarda da kullanilmaktadir.

Fazla miktarda inulin i¢eren droglardan en dnemlileri: karahindibaba kokii
(Taraxaci radix) ve yabani hindibababa kokii.

Heteropolisakkaridler

Bu gruptaki polisakkaritler farkli monosakkarit ve onlarin uron asitler gibi
oksitlesmis tirtinlerinden olugsmustur. Bitkisel diinyada ¢ok yaygin bulunur
ve onlar biiyiik sayida tip, farmakoloji, gida ve baska endiistrilerde kullanim
alani bulmuslardir. Bu grupta asagidailer yer alir:




o Pektin maddeler. - Pektinler primer hiicre duvarin yap: elementidir. Kim-
yasal olarak galukton asidi temelinde zincirleme dizilmis dallanmis polisak-
karit molekillerdir. Yan zincirler farkli sekerlerden olusmustur: ksiloz, ara-
binoz, galaktoz, glukoz vb.. galakturon asidin karboksil gruplari manoil ile
esterifisier veya (Ca- veya Mg-) iyonlarla nétralize olmus olabilir ve buna
bagli olarak nétiir veya asit tuzlar olusturur. Bunlar da farkli pektin madde-
ler olusturur: pektinler, pektatlar, pektik asid, pektinat vb. Pektinlerin elde
edilmesi i¢in suyu sikilan limon, portakal, elma, erik gibi maddlerin kalinti-
lar1 kullanilir. Gelen maddeye baglh pektinler beyaz veya agikkahverengi toz
seklinde olabilir. Su ve kaynar gliserolde ¢oziiliirler, alkol, aceton ve organik
¢ozeltilerde ise ¢oziilmezler. Pektin maddlerin en 6nemli 6zelligi ise onlarin
jole yapabilme kabiliyetidir.

Tedavi amach kullanimda pektinmaddeler kanamalar1 durdurmak i¢in, kan
plazmasini yirmak igin, agir metal zehirlenmelerde antidot, mide ve barsak
yangilarinda, zor iyilesen yaralarin tedavisinde vb. kullanilir. Farmakoloji
tekniginde ¢ok sayida preparat iiretiminde baglastiric1 gibi kullanilir.

o Sakiz ve mukus. - Sakizlar ve mukuslar yiiksekmolekiiler polisakkaridler
olup s ile karistiklarinda viskoz koloid ¢ozeltiler verirler (hidro jole). Mukus
bitkilerin normal bir 6zelligi oldugu var sayilir. Sakizlar ise bazi bitki dalla-
rin zedelenmesi sonucu patolojik iiriin olarak meydana ¢ikar.

Sakizlar ve mukuslar bilesik heterojen ve dallanmis polisakkaritlerdir. Notiir
veya asidik karaktere sahiptir. Molekiilleri monosakkaritlerden (glukoz, ga-
laktoz, manoz, arabinoz vb) ve uron asitlerden (galaktouron asit, glukouron
asit, bazen de manuron asit) yapilmis olabilir.

Uron asitlerin varligindan dolay: sakiz ve mukuslar poliuron gibi tanimla-
nabilirler. Bu ara galaktouron ve glukurun asit sakizlarin mecburi element-
leridir. Mukuslarda ise bazi durumlarda mevcuttur ve bu mukuslara asidik
mukuslar denir. Asidik 6zelligini uron asidin serbest COOH- grubu ver-
mektedir. Uron asitleri monosakaritlerden, karboksil grubun primer alkol
grubunoksidasyonu sonucu olusaktadir. Bu grup katyonlarla (Mg**, Ca*",K*)
tuzlar yapabilmektedir veya esterleserek bazi alkol esterlerine donsebilirler.




Sakizlar yogun beyaz salg: seklinde salinirlar. Havayla karisinca amorf bir
kiitle seklinde katilasir. Sakizin olugsma olayina gumozis denir. Baz1 bitki-
lerde sakiz olusumu normal bir olaydir fakat dali kesilirse olay hizlandirilir.
Sakizlarin iyilestirici 6zelligi olasindan dolayi, ortaya c¢ikan sakiz iyilesme
stirecini hizlandirmaktadir. Bu 6zellik bazi1 meyveler i¢in biiyitk 6nem tagir.
Farmakoloji pratiginde Fabaceae ve Rosacae familyalarindan elede edilen
sakizlar kullanilmaktadir.

Mukus su tutabilme yetenegine sahip hiicrelerde ve dokularda normal bir
olgudur. Bitkilede farkli miktarlarda olabilirler. Keten tohumunda 10% iken
denizkadayifinda 80% dir. Bitkisel diinyada ¢ok yaygindir, en ¢ok Malvacae,
Linecae ve orchidacae familyalarinda mevcuttur. Algak mikroorganizmalar-
da kirmiz1 ve kahverengi yosunlarda bulunur. Genelikle yaprak, ¢icek, kok
ve ¢ok az diger bolgelerde bulunur.

Farmakolojide izole edilmis sakiz ve mukus veya mukus iseren droglar kul-
lanilir.

Polisakkaritlerin etkisi ve kullanimi tedavi igin farkli polisakkarit kullanimi
onlarin su ile karisip viskoz koloid ¢ozeltiler ve joleler yapabilme 6zelliginden
kaynaklanir.

Daha yiiksek dozlarda laksatif etki gosterirler. Suyu ¢ekerek diskinin hacmi-
ni bitytitiir ve kalin barsaga mekanik etki yaparak digkilama siirecini baglatirlar.
Daha az dozlarda ters etki yaratirlar. Antidiyarik gibi davranirlar. Mukus gru-
bundaki polisakaritler yang: olan mide barsak sistemi doku iizerine bir koru-
yucu tabaka olusturduklari i¢in gastrit ve enterit yangilarinda kullanilir.

Mukuz ve sakiz iceren droglar antitusik ve emolient gibi kullanilmaktadir.
Bu etki mukusun st solunum sistemi mukozasi tizerinde sakinlestirici bir et-
kiye sahip oldugu i¢in olugsmaktadir. Bundan dolay1 6ksiiriigii yavaslatma ozel-
ligine sahiptir.

Farmakoloji teknolojisie ve kozmetik preparat tiretiminde polisakkaritler
emulgator ve stabilizator gibi kullanilmaktadir.




EZBERLE:

« kabonhidratlar organik bilesiklerdir ve molekiiler yapis1 basit (monosak-
karit) veya bilesik (oligosakkarit ve polisakkarit) olabilir.

o Yesil bitkilerin en 6nemli iirtini glikozdur.

o Monosakkarit iiriinleri: dezoksisekerler, seker alkolleri ve uron asitleridir.

o En 6nemli disakkarit sakarozdur. Bazi durumlarda invert sekere doniis-
mektedir.

o DPolisakkaritler yapisal olarak homopolisakkarit veya heteropolisakkarit
olabilir.

« en 6nemli homopolisakkaritler: nisastalar, dekstrinler ve inulindir.

» Heteropolisakkarit forma pektinler, sakizlar ve mukuslar sahiptir.

o Polisakkaritler suyla karigsarak viskoz koloid ¢ozeltiler olusturmaktadir-
lar. Bundan dolayi genis kullanim alanlarina sahiptir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Sekerler nasil adlandirilirlar?

2. Kimyasal yapisina bagli olarak karbon hidratlar nasil ayrilirlar?

3. Seker alkolleri ve uron asitleri nedir??

4. Monosakkaritlerin en 6nemli 6zellikleri nedir?

5. Sakaroz hakkinda ne biliyorsun?

6. Bir polisakkarit molekiilii ne icermektedir?

7. Homopolisakkait nedir? Onlardan hangileri en 6nemlidir?

8. Heteropolisakkarit molekiiliin ne icerdigini agikla! Ornekler yaz!

9. Dekstrinler nasil elde edilir? Nasil ve nerede kullanilir?

10. Inulin ne icin kullanilir?

11. Pektinler nasil bilesiklerdir? Dogada nerede bulunur, hangi 6zeliklere
sahiptir ve nerede kullanilirlar?

12. Hangi bilesikler poliuronid gibi bilinirler?

13. Sakiz ve mukus arasinda kiyaslama yap!

14. Farkli polisakkaritlerin etki ve kullanimini agiklayin!




Monosakkarit ve disakkarit iceren droglar (tath droglar)

Mel - Bal

Bal Apis cinsi Apidae familyasina bagli basta Apis melifica ve basta tiir ar1-
larin ayaptig1 bir tiriindiir. Arilarin farkl tiir ¢iceklerden topladig: ¢icek nekta-
rindan elde edilir. Topladiklar1 nektar1 karin bglgesinde bulunan 6zel keseler-
de depolarlar. Inervaz enzimi yardimiyla nektarda bulunan sakarozu glikoz ve
fruktoza indirger ve invert sekere doniistiiriir ve bu balin ana maddesini olus-
turur. Elde elde edilen bali balmumundan yapilmis 6zel peteklerde depolarlar.
Petekten bal giineste eritilerek ¢ikartilir. Bu sekilde elde edilen bal ¢ok kaliteteli
baldir. Petegi santrifuj ederek veya bir pres (baski) uygulayarak bal ¢ikartilabi-
lir, fakat boyle elde edilen bal diisiik kaliteye sahiptir ¢linkii bu sekilde petekte
bulunan biiyilik miktarda mekanik kirler bala ge¢cmektedir.

Ozellikleri. — Bal sar1 kahverengi renginde koyu, saydam bir sividir. Tatli ta-
dinda ve hos aromatik bir kokuya sahiptir. Rengi, kokusu ve tad: toplandig1
nektarin 6zelligine daha dobaglidir. Daha uzun siire durursa katilagabilir, 40° C
wsitilildiginda ise tekrar sivi hale donebilir.

Kimyasal yapisi. — Balin biiytik bir kismi invert seker ve sudan olusmustur.
Kiigiik miktarda sakaroz, organik asitler, farkli enzimler ve vitaminler (B2, B6,
PP, K, E, C) igerir.

Etkisi. — Zayf laksatif ve antimikrob 6zelligine sahitir.

Kullaymi. - Bal yliksek enerji degerine sahip oldugu i¢in en sik gida i¢in kul-

lanilir. Ayrica deride ousan yaralarin tedavisinde kullanilir. Farmakoloji tekno-
lojisinde tatlandiric1 ve tad diizenleyici olarak kullanilr.

« Piyasada bulunan bal ¢gesitlerini arastir. Sahte bal nedir?

o Diger ar1 tiriinleri ne i¢in kullanilir.




Manna - Kudret Helvasi
Fraxinus ornus var. rotundifolia, fam. Oleacae

Kudret helvas1 gezagaci bitkisini dallarinin tahrib edilmesi sonucu ondan
akarak elde edilen kurutulmus bir sividir.

Gezagac1 karmagik yapraklari olan tiiyld, be-
yaz cicekleri tizimsii sekilde toplanmis algak
caliya benzer bir bitkidir. Daha ¢ok sicak ve
kuru sahil yerlerinde bulunur. Ozellikle Akde-
niz bélgesinde (giiney Italya ve Kiisiik Asyada)
¢ok yaygindir.

Kudpret helvasinin elde edilmesi: Gezagaci bit-
kisinden elde edilen siv1 sekiz yillik veya aha
biiytik olan dallardan toplanir. Yaz aylarinda
stiren sicak kuru havada her giin gezagaci bit-
kisinin dallarindaki kabuklara cizikler atilir. Yapilan ¢iziklerden koyu renkls ve
ac1 bir stvi akmaktadir. Sicak havanin etkisiyle bu sivi ¢cabucak kurur, katilasir,
parlaklagir ve tatl bir tad alir. Bir aga¢ 10 yil kadar kullanilabilir.

Fraxinus ornus

Drog: Kudret helvasi boru veya sargi seklinde, koyu sar1 15 cm uzunlugunda
2 cm den 4 cm kalinliginda kristal parcaciklar formundadir. Bala benzeyen za-
yif bir kokuya ve tatli tada sahiptir.

Kimyasal yapisi: drogun biiytik bir boliimii seker alkolii manitoldur (yakla-
sik 80%).

Etkisi: Laksativ

Kullanimi: En ¢ok ¢ocuklarda laksativ amacli kullanilir. Mideyi tahris etmez
ve iyi kullanilir. En ¢ok kullanilan formu Siripus Mannae dir.

EZBERLE:

« Balin ana yapisi arilar tarafindan toplanilan ¢i¢ek nektarindaki sakaro-
zun ayrismasi sonucu olusan invert sekerdir.

 Tatlandirici ve tat diizenleyici disinda bal zayif laksativ ve antimikrobik
ozellige sahiptir.

 Kudret helvasi drogu gezagaci bitkisinden olusan bir kurutulmus sividir.

Tatl tada sahiptir ve laksativ etkiye sahiptir.




BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

Bal nasil bir drogdur? Onun 6zellikleriini agiklayin!

Bal ne igerir?

Bal nasil etki eder ve ne i¢in kullanilir?

Gezagac bitkisi hakinda ne biliyorsun?

Kudret helvasi drogu nasil elde edilir? Neye benzer?

Kudret helvasi nelerden olusmustur? Nasil bir etkiye sahiptir? Nasil
kullanilir?

. Kudret helvasi ¢ocuklarda laksantiv gibi de kullanilabilir — neden?

S Uk L=

Homopolisakkarit iceren droglar
Amylum - Nisasta

Nisasta bitkisel diinyada bulunan bir polisakkarittir. Cok yaygin oldugu
halde, iiretilmesi i¢in sadece birkag bitki kullanilir. En 6nemli bitkiler: misir,
bugday ve piringtir. Daha az miktarda ise arpa, yulaf ¢avdar ve diger tahillar
kullanilir. Diger bitki tiirlerinden en ¢ok patates kullanilir.

Farmakoloji pratiginde dort tiir nisasta kullanilmaktadir

- Amylum Maydis (misir nisastasi),

- Amylum Tritici (bugday nisastasi),

- Amylum Orizae (piring nisastast),

- Amylum Solani (patates nisastasi ).

Nisasta taneleri




Nisasta tiretimi — Nisasta bitki maddesinin asidik veya bazik islenmesi sonu-
cu elde edilir. Ornegin misir nigastasi, misirin suda (30-48 saat 50° C) tutulmasi
ve ona Siilfiirdioksit (asidik islem) ilave edilerek elde edilir. Nemlenen taneler
topulur ve fermente olmast i¢in birakilir. Ondan sonra su ile yikanarak eriyen
proteinler ve diger yapilar uzaklagtirilir. Bu suya musir likorii denir. Likoriin
uzaklastirilmasindan sonra nisasta suspansiyonu kalir. Bu da kurutularak toz
nisasta elde edilir.

Misir likori, antibiotik {iretiminde mikroorganizmalarin tireyip gelistigi
mikrobiyolojik tireme ortamlar1 hazirlamasinda kullanilir. Likoériin bir kismi
ise hayvan yemi iiretmek i¢in kullanilir.

Ozellikleri. - Nisasta ¢ok kiiciik beyaz bir tozdur. Parmaklarimiz arasinda
alip ovusturursak kendine has bir his verir. Farkl tiir nisastalar birbirinden for-
mu, nigasata tanelerin biiyiikliigii ve goriintigiiyle farklilanirlar. Ayrica mikros-
kopik analiz ile de taninabilirler. Iyot erigiyinde nisasta maviye boyanir. Su veya
baska ¢ozeltilerde ¢oztimlenmez. Oda sicakliginda nisasta taneleri ¢oziimlen-
mez sadece su ¢ekerek siserler. Isitmayla koloid ¢ozelti elde edilir ve bu ¢ozelti
sogutulunca jole kivaminda (nisasta yapistiricisi) elde edilir.

Kimyasal yapisi. - Nisasta glukoz bilesmesinden (poliglukanlar) olusan iki
polisakkaritten olusmustur: amiloz — tanelerin ortasinda bulunan kisimdaki
kiigiitk molekiiller ve amilopektin - tane etrafinda yerlesmis bityitk molekiiller.

Kullanum. - Nigasta farmakoloji teknolojisinde yogunlastirici, baglayici, pih-
tilagmaya kars1 b kullanim amaglari vardir. Ayrica nisasta kapsulleri (Capsulae
Amylaceae), gliserol yag1 (Unguentum gliceroli), iiretiminde ve yiiksek dozdaki
droglarin etkisini hafifletmede (Pulvis Opii) de kullanilir.

Nisasta dekstrinler, alkoller iiretiminde hammade gibi kullanilir. Gida en-
diistrisinde, kagit tiretiminde, yapistirici tiretiminde, tekstil ve metalurjide ge-
nis kullanim alani1 vardir.

Taraxaci radix - Karahindiba kokii
Taraxacum officinale, fam. Asteraceae

bu drog kurutulmus karahindiba kokidiir.

Karahindiba ¢ok yillik otsu bitkidir. Bagh bir rizoma sahip ondan uzanlama-
sina kokler uzanir. Yapraklar: ¢iplak ve uzunlamasinadir. Cigek baslar1 saridir




ve rizomdan ¢ikan ¢i¢ek dallarin tepesindedir. Bu
bitkinin biitiin organlari siit borulari igerir ve bu
borular beyaz siitsii bir siv1 igerir. Bu bitki ¢ok ac1
tada sahiptir fakat zehirli degildir.

Avrupa ve Asyada kozmopolit gibi bulunur.

Drog. - Karahindiba kokii koyu boz renginde
15cm uzunluga sahiptir. Kokusu yoktur, tad: ise
acidir.

Kimyasal yapisi. - Karahindiba kokii inulin dro-
gudur. Inulin icerigi 25% — 40 % arasindadir. Ba- Taraxacum officinale
last maddelerden: farkli sekerler, proteinler, orga-
nik asitler vb icerir. Bu drogun ac1 tad1 drogda bulunan bir¢ok farkli maddeye
baglidir. Igerdigri siitsii stvida bilesik alkoller, recineler vb maddeler igerir.

Etkisi. - Diuretik ve aperatif.

Kullanimi - Karahindiba kokd istahi iyilestirmek icin kullanilir. Aperatif ali-
nirsa Sindirim sisteminin sekresyonunu arttirir. Karaciger ve safra hastalikla-
rinin tedavisinde ve urolojik preparatlarda diuretik gibi, laksantiv, gii¢lendirici
vb kullanilir.

YARARLI BiLGIiLER:

Cichoriae radix - yabani hindiba kokii
Cichorium inthybus, fam. Asteraceae

Bu drog kurutulmus yabani hindiba bitkisi kokiidiir.

Yabani hindiba ¢ok yilli otsu bitkidir. Yerlesim alanlarinda ¢ok sik yol kenarla-
rindagoriiliir. Mavi mor ¢igekleri ile taninir.

Kokleri sadece kiiltiirell yetistirlimis bitkilerden toplanir. Cok ac1 bir tada sa-
hiptir. 50% - 60% inulin igerir. 130-140 "C pisirilirse kahve ilavesi gibi kullanilir.
Gelenesel (halk) tipta holeretik, holagog, diuretik ve reduksiyon diyetlerine ilave
gibi kullanilir. Sindirim bozukluklari (siskinlik, yemek sindirim yavashg, vb) te-
dacisinde de kullanilir.




« Diabetes hastaligina sahip hastalarda tavsiye edilen polisakkaritler,

« Nisasta elde etmek i¢in kullanilan kaynaklar.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Bitkilerde nisasta nasil olusur?

2. Farmakolojide nahgi tiir nisastalar kullanilir?

3. Nisasta nasil elde edilir?

4. Nisastanin ozelliklerini siralayin!

5. Nisastanin kimyasal yapisini agiklayin!

6. Nisasta nasil kullanilir?

7. Inulin nedir? Hangi droglar inulin icerir?

8. Karahindiba bitkisinin goriintiisii nasildir?

9. Karahindiba kokii nasil bir etkiye sahiptir? Ne i¢in kullanur?

Heteropolisakkarit iceren droglar

Echinaceae herba (radix) - Ekinezya bitkisi (kokii)
Echinacea spp., fam. Asteraceae

Bu drog kurutulmus birkag tiir ekinezya bitkisi veya ekinezya kokiidiir.

Ekinezya ¢ok yillik otsu bir bitkidir ve 60 cm
kadar biiyiiyebilir. Uzunlamasina biitiin veya
bolinmiis ve ucu ¢ikintili yapraklara sahiptir.
Cigek baslar1 bityiiktiir ve borumsu koyu kirmi-
z1 ¢igeklere sahiptir. Cigekleri uzun disi ¢ikinti-
lara sahip ve bu ¢ikintilar pembe, viyole renk-
tedir.

Drog. - Drog gibi kurutulmus bitki, kok veya
bitki suyu kullanilir. Drog olarak kullanilan bit- Echinacea spp.




ki: govde, yapraklar ve ¢iceklerden olusur. Kokleri uzulamasina tiiylii parga-
ciklar halindedir. Kokusu yoktur ve ¢ok ac1 bir tada sahiptir. Bitki suyu taze
koparilmais bitkilerden stiziilerek toplanir.

Kimyasal yapisi. - Ekinezya bitkisinin toprakiistii ve toprakalti boliimleri fe-
nol asitleri ve onun iiriinlerini igerir. Bunlardan en 6nemlileri Sinarin, ondan
sonra polisakkaritler, eter yaglari, antosiyanlar vb yapilardir.

Etkisi. - imunosimulativ.

Kullanimi. - Ekinezya 6zii veya taze toplanmuis bitkilerden siiziilerek elde
edilen siviy1 iceren preparatlar tedavilerde koruyucu amagh kullanilir. En ¢ok
solunum ve uriner sistemin yangilarinda ve soguk alginliklarinda kullanilir.
Dis kullanim i¢in de ekinezya preparatlari deri iilserlerinde ve ¢ok zor iyilesen
yaralarda kullanilir.

Yosunlardan (alglerden) elde edilen polisakkaritler
Agar-Agar - agar

Agar kirmizi farkli tiir Rhodophyceae familyas: kirmizi yosunlardan elde
edilen polisakkarit karigimidir.

Agarin izole edildigi yosunlar yaz aylarinda 6zel ag ve ¢engeller yardimiyla
toplanir ve hemen giineste kurutulur. Kurutmayla onlar beyazlanirlar¢ kurutu-
mus halde depolarda bekletilirler. Kis aylarinda depolardan ¢ikartilir ve kayna-
tilarak 6zii ¢ikartilir. Elde edilen 6z assitlerle temizlenir ve proteinler ¢okertilir.
Bu sekilde 6z saflagir ve kablara dokiilerek geceleri dondurulur. Bu adim birkag
defa tekrarlanir ve en sonunda saf suda ¢oziimlenmeyen bir 6z elde edilr. Iste-
nilen kalite elde edilince bu igerik belli aralig1 ola bir elekten gegirilir. Ve bu se-
kilde ince uzun bantlar olusur ve daha sonra bunlar katilagir ve kururlar. Agar
bazen elenmis beyaz toz halinde de olabilir.

Agarin en biiyiik Giretici ve ihracatgisi Japonyadir.

Kimyasal yapisi. - Agar 70% polisakkarit, 20% su ve azotlu bilesiklerden
olusmustur. Polisakkaritkompleksi iki yapidan olusmustur: agaroz ve agropek-
tin. Agaroz agarin jole kivamina gelmesinde rol oynayan yapidir.

Etki. - Laksativ.




Kullanimi. - Agarin tibbi kullanimi laksantiv etkiye sahip oldugu i¢in akut
kabizliklarda kullanilir. Agarin biiyiik bir boliimii mikrobiyolojide bakteri tire-
me plak tiretimi icin kullanilir. Ayrica gida sektoriinde yogunlastirici ve joleles-
tirici gibi kullanilir.

Carrageen (=Lichen Irlandicus)
Deniz kadayif

Deniz kadayifi, kirmizi deniz yosunlar1 karigimidir. En ¢ok Chondrus cris-
pus. yosunudur.

Yosun Atlas okyanusu kayalik kiyilarinda toplanir. Suyla yikanir ve giineste
kurutulur. Kurutmala beyazlanirlar. Kurutulan pargaclar kati, sarimtrak, koku-
suz ve mukus tadindadur.

Karagen 50% mukus igerir. Genelde gida endiistrisinde emulgator ve yogun-
lastiric1 gibi kullanilir. Daha az farmakoloji teknolojisinde ve kozmetik endiist-
risinde kullanilir.

Laminarin

Laminarin kahverengi yosunlardan (Phaeophyta) olusan bir polisakkarittir.
Glukozdan yapilmis olan laminaroz ve laminarin polisakkarit karigimindan
olusmustur. Laminarin farmakoloji ve kozmetik teknolojisinde kullanilmaktadir.

Laminariae stipes
Laminaria ¢ubuklari

Bu drog Atlas okyanusun kuzey bolgelerinde yasayan biiyiikkahverengi yo-
sunun (Laminaria cloustonii, fam. Laminariaceae) kurutulmus orta pargalaridir.

Cubuklar 10 cm uzunlugunda, 2 - 6 mm genisliginde parcaciklar: yontma
ve parlatmayla elde edilir. Boz beyaz renge sahiptirler. Dis goriiniisleri yaglh ve
parlaktir. Kokusu yoktur. Tad1 tuzlu ve acidir. Cubugun bir ucuna delik agila-
rak bir iplik gegirilir. Bu islem bélgesinden uzaklastirmak i¢in kullanilir. Tib-
bi kullanim i¢in sterilize edilirler. Kapali cam kavanozlarda etanolde saklanir.
Yaralar1 genisletmek ve drenaji i¢in kullanilir. Daha ¢ok jinekolojide kullanim

alani bulurlar.




Ingiliz asidi ve alginatlar

Ingiliz asidi biiyiik molekiiler kiitleye sahip bir poliuron asididir. Hidroliz-
den sonra manuronik ve guluronik asidi vermektdir.kahverengi alglerden elde
edilirler. Kullanimda Na veya Ca igeren alginat tuzlaridir.

Alginatlarinen 6nemli 6zelligi onlarin kendi kiitlesinden 200 - 300 kat su
icerek ¢ok viskoz ¢ozeltiler olusturabilmesidir. Alginatlar farmakoloji teknolo-
jisinde (tabletlerin par¢alanmasinda yardimeci olur6 suspansiiyonlarin ve emu-
lisyonlarin sterilizasyonunda kullanilir), kozmetik teknolojisinde (krem ve dis
pastasi iiretiminde), dis hekimliginde (dis kaliplarin alinmas: i¢in), tipta (ka-
namalar1 durdurmak igi, cerrhahi eldivenleri ve vucuttaa erirn dikis iplikleri
tretimi i¢in) kullanilir. Gida endiistrisinde, tekstil endiistrisinde, kagit tiretimi
endiistrisinde genis kullanim alani vardir.

o diyet programlari ve vucut kiitlesini alginatlerle diizenleme,

o alglerin saglikli besin iiretimi ve ¢agdas fitpterapilerde kullanimu.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Ekinezya bitkisinin goriintisiinii acikla. Drog olarak ne i¢in kullanilir?
2. Ekiezya bitkisi ne icerir?

3. Hangi olaylarda ekinezya kullanimi tavsiye edilir?

4. Agar nasil elde edilir?

5. Agar polisakkariti nelerden olugsmustur?

6. Agar nasil etki eder ve ne i¢in kullanilir?

7. Karagen nedir?

8. Lamarin nedir?

9. Laminarya ¢ubuklar1 nasil bir drogdur?

10. Alginatlar hakkinda ne biliyorsun?




Bitkisel zamklar

Gummi arabicum - Arap zamki
Acacia senegal, fam. Mimosaceae

Arap zamki Akacia bitkisinin tahrip edilmis dallarindan akan sivinin giines-
te kurumasiyla olusur. Iyi kalitede zamk Acacia senegal bitkisinden elde edilir.

Akacia bitkisi ¢aliya benzeyen kisa gévdeye ge-
nis yapraklara ve beyaz ciceklere sahiptir. Afrika-
da, en ¢ok Sudanda bulunur. Kordofan bélgesinde
plantajlarda tiretilir. 5*6 yasindan biiyiik olan bit-
kilerin dallar kesilir. Kesilen yerlerde zamk 20-30
giin akmaktadir. Kismen kurutulur, katilagir ve
agacta birakilir. Kurutulma ani siirerken agagtan
birkag kez toplanir.

Drog -Arap zamki amorfin seklinde gelir. Top
seklinde ve daha ¢ok bi¢imsiz kirilmis pargaciklar
seklindedir. Koyu, sert, cami, kaygan ytiizeye, ve
saydam goriintiisii vardir. Kokusu yoktur, mukus
tadindadir. Kullanima toz seklinde Acacia senegal
Acacia senegal tozu halinde gelir.

Kimyasal yapist —( arap zamkinin ana iiriinii asit bir polisakarit olan arap
asididir. Zamkta bulunan Ca, Mg veya K tuzlarina arabanlar denir. Diger ya-
pilardan dnemli olan enzimlerden oksidaz ve peroksidaz enzimleridir. Nisasta
icermez. Enzimlerin varlig1 drogun cesitli karisimlar ve bagka ilaglar iiretirken
g6z ongnde bulunmalidir.

Etkisi - emolient

Kullanimi — Arap zamki farmakoloji teknolojisinde en ¢ok kullanilan mad-
delerden biridir. Emulgatér madde tiretiminde kullanilir. Arap zamki ¢ozeltisi
(Micilago Gummi arabici) ve zamk karisim1 (Mix-tura Gummoza) iiretilmesin-
de kullanilir.

Arap zamkin biiyiik bir boliimii gida end,strisinde kullanilir. Ayrica tekstil

endistrisi, boya tiretimi emdiistrisi, yapistirici tiretimi vb. kullanilir.




Gummi Tragacantha - Kitre zamk:
Astragalus gummifer, fam. Fabaceae

Kitre zamki kiiciik asyada ve Pers korfezi bolgesin-
de yetisen Astragalus bitkisinden kendiliginden akan
sivinin giineste kurumus ve katilasmasiyla olusan bir
zamktir.

En c¢ok Astragalus gummifer bitkisinden elde edi-
lir. Bitki ¢al1 seklindedir, ¢6l veya yaricol bolgelerde
1000m - 2000m deniziistii yiikseklikte yasamaktadir.

Kitre zamki1 bitkinin parensim hiizrelerinde 1s1n-
larin etkisiyle nisastanin transformasyonuyla olusur.
Olusan zamk su ¢ekerek hacim kazanir. Bu sekilde etrafina bask: yaparak bu-
lundugu dalda bir patlak olusturur ve digartya akar. U¢ dort giin icinde katilagir.
En iyi kitre zamki yaprak seklinde olandir(Tra-ga cantha in folis). Bu dalda ince
dikey ¢izikler cizilerek elde edilir.

Astragalus gummifer

Drog - Kitre zamki beyazimsi veya sarimsi ince plak veya yapraks: parga-
ciklardir. Simit, yiiziik veya spiral seklinde déniiktiir. Uzerinde cizikller ve
katmanlar vardir. Par¢aciklar 3mm kalinliginda 5mm genisliginde ve 25mm
uzunlugundadir. Cok kat1 olduklari i¢in kolayca pargalanamaz. Kokusu yoktur.
Tad1 mukusumsudur.

Suyla karistirilinca koyu, ipliksi kompkt bir mukus olusturur ve bu kuruyun-
ca saydam ve elastik olur. Toz halinde kitre zamki kendi kiitlesinden 50 - 80 kat
daha fazla su ¢ekebilmektedir.

Kimyasal yapisi — Kitre zamki yiiksek oranda polisakkarit (80%), su (10-
20%) ve nisasta (2 - 3) igerir. Enzimler icermez. Polisakarit kompleksi ik ya-
pidan olugmustur: Tragakantin ve basorin. Tragakantin suda eriyen kisumdir.
Basorin zamk kiitlesinin yaklasik 60% kadardir. Suda ¢oziilmez ve 40 kati su
geker ve stabil bir jole meydana getirir.

Etkisi — Laksantiv

Kullaninm - Kitre zamki akut kabizliklarda kullanilir. En sik Mucilago Tra-
gacantha formunda kullanilir. Farmakololi teknolojisinde emulgator gibi kulla-
nilir. Emulziyonlar, hidrojoleler, kremler vb. tiretiminde kullanilir. Emulgator
gibi gida endiistrisinde de kullanilir fakat arap zamkina kiyasen daha azdir.




BILGIERINIZi KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

Arap zamki nereden elde edilir? Agiklayin
Arap zamkin kimyasal yapisini agiklayin!

Arap zamki ne i¢in kullanilir?

Kitre zamki nasil olusur? Neye benzer?

Kitre zamkin kimyasal yapisini agiklayin

Kitre zamki nasil etki eder ve ne i¢in kullanilir?
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Mukuslu droglar

Althaeae radix (folium) - kok (yaprak) Hatmi
Althaea officinalis, fam. Malvaceae

Bu drog Hatmi bitkisinin kurutulmus kokii ve yapragindan olugsmustur.

Hatmi bilgisi ¢ok yillik bitkidir. Bitki diizgiin
govdeye sahip 1 m yiiksekligine kadar ulasabilir.
Beyaz pembemsi ¢iceklere ve boz yesil renkte ka-
dife gibi yumusak yapraklara sahiptir. Biitiin bitki
mekanik tiiylerle yogun bir sekilde kaplanmaistur.

Nemli ortamlarda, en ¢ok nehir kiyilarinda ve
nehirlerde yasamaktadir. Bizde bu drog ¢ok yay-
gindir. Drog dogal bitkilerden ¢ok az toplanmak-
tadir. Daha ¢ok plantaj yetistiriciligi yapilatmadir.
Hatmi bitkisinin en onemli ireticileri: Belgika,
Hollanda, Fransa, Almanya, Macaristan vb.

Althaea officinalis Drog: soyulan ve kurutulan hatmi koki kutu
seklinde parcaciklara ayrilir. Beyaz ve sarimsi be-
yaz renktedir. Parcaciklar unsudur, kirilmasi anin-

da tiylidir. Mukuslu tada ve kendine has zayif kokuya sahiptir. Su igtigi i¢in
ok dikkatli olmast lazim ¢iinkii siserbilir ve kiiflenebilirler. Iyi saklanmayan
kok jelatinimsi, yapiskan ve ¢ok kotii kokuya sahiptir.

Hatmi bitkisinin yapraklar1 agik yesil renge sahiptir ¢iinkii yapragin her iki
tarafinda ¢ok fazla sayida mekanik tiiyler vardir. Yaprak plag: ti¢ bes yerinden
derin gekilde kesilmistir, testere gibi bir ylizeye sahiptirler. Drogun hos olma-

yan tada sahiptir ve kokusu yoktur.




Kimyasal yapisi: Hatmi bitkisi kokiintin ana maddesi asidik 6zelliktedir ve
15% - 20% arasinda bulunur. Pektin maddeler, nisasta, sakaroz vb icerir. Hatmi
bitkisi yapragi 9% mukus igerir.

Etkisi: Antitusik ve emolient.

Kullanimi: hatmi bitkisi koki en ¢ok kullanilan mukuslu droglardan biridir.
Oksiirtigti yavaslatmak icin (antitusik etki). Hatmi bitkisi siv1 ¢ozeltisi iist solu-
num yollar1 (ag1z burun) hastaliklarinda mukozay: yikamak i¢in ve gastroente-
rit veya kolit gibi sindirim sistemi enfeksiyonlar1 tedavisinde kullanilir.

Hatmi bitkisi kokleri sruplar (Sirupus Althaeae), hatmi ¢ay: (Species Althae-
ae) ve akcigerlere iyi gelen cay (Species pectorales) yapmak igin kullanilir.

Malvae flos - ebegiimeci ¢icegi
Malva sylvestris, fam. Malvaceae

Bu drog ebegiimeci bitkisinin kurutulmus ¢igegidir.

Ebegiimeci iki veya ¢ok yillik otsu bitkidir. Yiik-
sekligi 60cm ye kadar ¢cikmaktadir. 3-5 kesige sa-
hip yuvarlak yapraklara ve biiyiitk mor renkte ¢i-
ceklere sahiptir.

Her yerde biiytimektedir (yol kenarlarinda, yer-
lesim yerlerinde, terk edilmis yerlerde ¢ayirlar ve
benzer yerlerde).

Ebegiimeci ¢icegi ebegilimecigil ailesine 6zgi
olan bir yapiya sahiptir. Tiityli bes disli bir yum-
ruya sahiptir. Dig tarafinda kiigtik yapraklar1 bu-
lunan bir yumruya daha sahiptir. Celengi yumur-

Malva sylvestris taya benzeyen uzunlamasina yerlesmis mor renkte
yapraklari vardir ve bu yapraklar iist tarafi kesiktir.
Cicegin kokusu yoktur, tad1 ise mukusludur.

Bu drog hatmi bitkisi drogu gibi asidik karakterli mukus icermektedir. Tip
caylar1 icin hammadde gibi kullanilmaktadir. Species Althaeae, Species pectora-
les ve bagka ¢ay karisimlar: ve buna benzer baska ¢ay karisimlaridir. Bu gaylar
kuru oksiiriik tedavisinde, tist solunum yollari (larenjit, keskin ve kronik bron-
sit, brongiyel astim) hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

Sindirim sistemi hastaliklarinda, mide ve onikiparmak barsak ¢ibanlarinda
mukozalarin tedavisinde kullanilir.

Malvae folium, ebegiimeci yapragi ¢icegi gibi mukuslu drog gibi kullanilir.




Farfarae folium — oksiiritkotu yapragi
Tussilago farfara, fam. Asteraceae

Bu drog kurutulmus oksiirtikotu yapragidir.

Bu drog alcak ve ¢ok yillik bir bitkidir. Ilkba-
har baslangicinda ¢icek agmaktadir. Cigekleri sar1
renktedir. Yapraklari bityiik ve kalindir ve bitki ¢i-
ek actiktan sonra bitylimeye baslarlar.

Nemli yerlerde, nehirler kenarinda, kanallar
kenarinda, yol kenarlarinda, kumlu topraklarda
yasamaktadir.

Drog: okstirtikotu bitki yapraklar: genis, yuvar-
lak, diizgiin sekilde disleri yoktur. Ust tarafi agik
yesil renkte, alt tarafi beyazims: ve tiylidiir. Kalp
sekline benzer ve uzun bir sap1 vardir. Kokusu
yoktur, tad1 ise mukusludur.

Tussilago farfara Kimyasal yapisi: drogun gelismis kimyasal ya-
pist vardir. Bilesigin ana etken maddesi asidik karaktere sahip olan Tussilago
farfara mukusudur. Igerdigi diger yapilardan énemli olan: acimst bilesikler, or-
ganik asitler, inulin, flavoidler, saponinler, taninler vb.

Bu drogda alkaloitlerin varligini sdylemek ¢ok dnemlidir ¢iinkii bu yapilar
potansiyel birer hepatotoksik maddedir.

Etkisi: Emolient, sekretolitik ve antiflamator.

Kullanim: okstiriikotu yaprag: okstirigii sakinlestirici (antitusik) ¢aylarin
yapiminda kullanilir.

Lichen Islandicus (Lichen Cetrariae) - Islanda likeni
Cetraria islandica, fam. Parmeliaceae

Bu drogu islanda likenin kurutulmus talusu teskil etmektedir.
Islanda likeni toprakta yasar ve 10 - 15 yillik yiikseklige ulasmaktadir. Yap-

raks1 gortiniimlii ve dallanmuis talusa sahiptir. Yiizeyin {ist tarafi boz-kahverengi
renginde, alt tarafi ise boz — beyaz renktedir. Biiyiik miktarda kuzey yarimkiire-




de (kuzey ve orta Avrupa, Sibirya, Kuzey Amerika) yumusak bolgelerde orman-
lik alanlarda bitytimektedir. Bazi iilkelerde kiiltiir yetistiriciligi yapilmaktadir.

Drog: 1zlanda likeni toplanmis yapraksi parcaciklar halinde goriilmektedir.
Boz yesilimsiden boz - beyaz renge kadar uzanabilir. 15 cm uzunlugunda, 0,5
mm genisligindedir. Kendine has kokuya sahiptir ve mukuslu tada sahiptir.

Kimyasal yapisi: bu drog likenin ve izolikenin 50% miktarinda bir polisak-
karit karigimidir. Diger yapilardan sunlar 6nemlidir: organik asitler- bunlara
ayrica liken aitleri de denir. Ve usnik asit vardir.

Etkisi: Aperatif, antimikrobiyel ve antitusik

Kullanima: islanda likeni acims1 aperatif maddesi gibi kullanilir - amara mu-
cilaginosum. Bu seklide alinirsa yemegin sindirimi iyilestirir ve sindirim siste-
minin fonksiyonunu diizenler.

Islanda likeni, 6ksiiriigii sakinlestiren preparatlarin yapiminda kullanilir.

[zole edilen urin asidi anti mikrobiyel madde gibi kullanilir.

Symphyti radix - kafes otu kokii
Symphytum officinale, fam. Boraginaceae

Bu drog kafes otu bitkisinin kurutulmus rizom ve kokiinden olusmaktadir.

Kafes otu ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kisa rizoma sahiptir, kokii ise dallan-
muistir. Dallar: diizgiin uglar1 dallanmistir. Uzunlamasina sert ve sivri tiiylerle
kaplanmigtir. Yapraklar1 uzunlamasinadir, gigekleri ise iist yaprak kollarinda
yerlesmektedir. Cicekleri mor renktedir. Uziim salkimi seklinde asagiya dogru
sarkmaktadir. Uriinii yuvarlak ve cevizimsidir. Bitki biitiin Avrupada goriil-
mektedir. Daha ¢ok dag eteklerinde nemli yerlerde goriilmektedir.

Kafes otu kokii ¢ok fazla dallanmistir, koyukahverengi siyaha yakin renkte,
dis tarafinda uzunlamasina toplanmis i¢ tarafi beyazimsidir. Kokusu yoktur,
tad1 ice mukusumsu ve acidir. Icindekileri: mukus (10-15%), nisasta, taninler
(4-6%), regineler vb. Alantoin bilesigi (1%) varlig1 da 6nemlidir.

Akciger hastaliklar1 tedavisi ve mide mukozas: iltihaplar tedavisinde kulla-
nilmaktadir. Alantoin bilesigi dokularin yenilenmesini saglar, bundan dolay1
zor iyilesen yaralari iyilestirmek icin merhem tiretiminde kullanilir.




Salep tuber - salep
Orchys spp., fam. Orchidaceae

Bu drog birkag salep tiirlerin kurutulmus yumrularindan olusmustur.

Salep adi altinda fam. Orchidaceae, ailesinden bir-
kag tiir bilinmektedir fakat en taninmigslar1 Orchys
cinsi saleplerdir. Bunlar ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Ba-
sit govdeye, uzunlamasina birkag yapraga sahiptirler.
Yapraklar1 uzunlamasina bir oluga ve paralel sinirlere
sahiptir. Cigek sap1 diktir ve farkli renklerde (beyaz,
pembe, mavi, mor) ¢iceklerden olusan bir ¢icek gru-
buna sahiptir. Dag cayirlarinda ve otlaklarda biiyii-
mektedir. Biitiin yaz boyunca ¢igek agmaktadir. Cigek
actig1 donemde salep iki yumruya sahiptir. Birincisi
eski, daha biiyiik, ptiriizlii ytlizeye sahiptir ve bitkinin
toprak istii bolimiine ¢ikmaktadir. Digeri ise geng
yumrudur. Bu toprak altinda kalir ve bitkinin bir

- sonraki nesillerini meydana getirmekle ytikiimlidiir.

Orchys spp. Drog olarak sadece gen¢ yumrular ¢icek agma done-

minde toplanir. Topraktan ¢ikarildiktan sonra su ile

yikanarak bir ipe dizilerek veya bir agla sarilarak kaynar suda kaynatilarak ste-
rilize edilirler.

Drog: salep yumrular: farkli sekil ve biiytikliige sahiptirler: top seklinde,
uzunsu veya el seklinde olabilirler. Dis tarafi kahverengi i¢ tarafi beyazdir. Unsu
ve ¢ok serttirler. Kendine has kokuya sahiptirler ve mukuslu tath bir tada sa-
hiptirler.

Kimyasal yapisi: salep yumrular1 yiiksek miktarda mukus (50%), nisasta
(25%), proteinler vb maddeler icermektedirler.

Etkisi: antidiyarik, antitusik
Kullanima: salep yumrusu, salep mukusu elde edilmesi i¢in kullanilir - Muci-

lago Salep, 1% su ¢ozeltisi, kiigiik ¢cocuklara ishal durumlarinda verilmektedir.
Tipik mukuslu drog olarak okstirtigii sakinlestirmek i¢in kullanilmaktadir.




Lini semen - keten tohumu
Linum usitatissimum var. vulgare, fam. Linaceae

Bu drog olgun keten tohumu kurutulmasi sonucu elde edilir.

Keten tek yillik veya cift yillik otsu bitkidir. Dik
durumda ve az dallanmis govdeye sahiptir. Yap-
raklar1 uzunlamasina yerlestirilmis, ¢icekleri ku-
tuplarinda erlesmistir. Uriinii top seklinde yuvar-
lak ve ¢ok tohumludur.

Bu drog kiiltiir yetistiriciligi yapilan bitkilerden
olusmaktadir. Bu sekilde yetistiriciligi yapilan bit-
kiler daha kisa yiikseklige sahiptir. Daha kisa ve
dallanmig bitkiler daha fazla tohum (yaglh keten)
vermektedir. Tekstil endiistrisi i¢in yetistirilen bit-
ki tiirleri daha uzun ve dallanmamaistir (tekstil ke-
teni).

Diinyada yagli ketenin en biiyiik ireticileri:
Hindistan, Arjantin, Etiyopya iken, tekstil ketenin
en biiyiik tireticisi Rusyadur.

Drog: keten tohumu kiigiik, kahverengi, kay-

Linum usitatissimum gan, parlak ve bir kogesinde bir girintiye sahiptir.
4-6mm uzunlugunda, genisligi genis bolimde 2-3mm kalinligr 1.5mm dir.
Mukuslu ve yagh tada sahiptir, kokusu yoktur.

Kimyasal yapisi: keten tohumu bityiik miktarda (30-45%) yag, protein (20-
25%), siyanojen heterozoit linimarin, enzimler ve mukuslu maddeler (5-12%)
icermektedir. Mukus epidermiste, epidermisin dis hiicrelerinde kalinlagmais
formda bulunur.

Etkisi: Laksantif, emolient

Kullanuimi: 6giitilmiis keten tohumu kronik kabizliklarda ve karin agrilarin-
da (gastrit, hiperasidik durumlarinda, ishal, siskinlik vb.)yumusatic1 etkisinden
dolay1 tedavi i¢in kullanilir.

Keten tohumu ve keten unu dis kullanimda, lavmanlar i¢in kullanilir. Taze
tohum keten yag1 elde etmek i¢in kullanilir. Keten yag1 farmakoloji vb alanlar-
da genis kullanim alanina sahiptir.




Plantaginis lanceolatae folium - dar yaprakli sinirotu
Plantago lanceolata, fam. Plantaginaceae

Bu drog kurutulmus genis yaprakl: sinirliot yapragindan olugmaktadir.

e Dar yaprakli (erkek) sinirotu ¢ok yillik otsu bitkidir.
Dik ve dallanmamis govdeye sahiptir. 50 cm. ye kadar
biiytiyebilir. Toprak iistiinden ¢ikan ince uzun dar yap-
raklara sahiptir. Yapraklarin koseleri diizgiin uglar1 sivri,
yiizeyi boyunca tiiylerle kaplanmistirlar. Cigekleri kii-
gliktiir ve bitkinin ucunda toplanmistir. Bitki Avrupa ve
Orta Asya da yaygindur.

Bitki ¢igek agtig1 zaman yapraklar toplanir. Kurutulan
yaprak kendi dogal rengi olan koyu yesil rengi korumasi
gerektiginden dolayi, toplanan yaprak tahrip edilmeme-
Plantago lanceolata  lidir.

Ince yaprakl sinirotu yapragi ¢ok bilesik bir kimyasal yapiya sahiptir. Bu
yaptya mukuslu maddeler de dahildir. Bundan dolay:1 bu drogun farmakolojik
etkisi sahip oldugu bilesik yapidan geldigi diisiiniilmektedir.

Bu drog en ¢ok iist solunum yolu enfeksiyonlar1 tedavisinde kullanilmakta-
dir. [ltihapli durumlarda iyilestirici 6zelligi oldugu bilinmektedir. Mide, barsak
hastaliklar1 tedavisinde de kullanilmaktadir. Bu bolgedeki yaralarin hizlica ka-
panmasina sebep olur. Bazi tilkelerde bu drogun sadece dig kullanimina miisa-
ade edilir.

Plantaginis majoris folium - genis yaprakli sinirotu
Plantago major, fam. Plantaginaceae

Bu drog kurutulmus genis yaprakli sinirotu yapragin-
dan olusmaktadir.

Genis yaprakli sinirli ot (disi), ¢ok yillik otsu bitkidir,
dik durumda dallanmamis govdeye sahiptir. Toprak iis-
tinden ¢ikan genis yapraklara sahiptir. Yapraklarinda 3
7 arasi genis belirgin sinirler vardir, koseleri sabittir. Ci-
cekleri kiigiik yogun bir sekilde ¢icek gruplarinda bitki-
nin ucunda gruplanmistir ve 35 cm uzunluga varabilir.

Bitki dogada ¢ok yaygin bulunmaktadir.

Plantago major




Genis yaprakli sinirotu yapragi, dar yaprakli sinirotu yapragina gore daha fazla
mukus icermektedir (yaklasik 40% daha fazla). Kalan kisim ayni sekilde bilesik
bir yapidir. Drog en ¢ok halk tibbinda mukuslu drog gibi en ¢ok mide mukozas:
yangilarinda mukozay: iyilestirmek i¢in kullanilir. Dig kullanimi alaninda da
deri hastaliklarini iyilestirmek (6zellikle yaralar, apseler, furunkullar vb) i¢in
kullanilir.

 Halk tibbinda mukuslu droglarin kullanimi

« yakin dogu iilkelerinde salebin geleneksel kullanimi

BILGILERINiZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. En 6nemli mukuslu droglar: siralayinizl hangi bitkilerden elde
edilmektedirler? Mukuslu droglarin kimyasal yapilarini karsilastirin!

2. Hangi 6zellikler mukuslu droglarin ortak 6zellikleri, hangi 6zellikler ise
droglara 6zgii 6zellikleridir?

3. Mukuslu droglar nasil kullanilmaktadirlar?




| = ‘ KONU 5. |

YAG MADDELERI

ICEREN DROGLAR

« Basit (diizgiin) yaglar - trigliceridler

o Tedavi i¢in kullanilan yaglar (sifal1 yaglar):
- Oleum Jecoris - balik yagi,
- Oleum Lini - keten yagy,
- Oleum Ricini - hint yag1.

« Indiferent yaglar:

- Oleum Amygdalae — badem yag;,
- Oleum Olivae - zeytin yagy,

- Oleum Sesami - susam yagl,

- Oleum Glycinae - soya yagi,

- Butyrum Cacao - kakao yagy,

- Adeps suillus - domuz yag,

- Oleum Arachidis - fistik yag.

o Cera - regineler

o Farmaceft ve kozmetik iiretiminde kullanilan
regineler:

- Cera alba, Cera flava - beyaz ve sar1 ar1 reginesi,
- Cera Lanae (Lanolinum anhydricum) - lanolin,
- Cetaceum - spermacet.




Yag maddeleri - lipidler

Lipidler biiyiik sayida canli organizmalarda sentezlenirler. Bitkilerde ise pri-
mer metabolizma iiriinii olarak meydana gelirler ve tohum, toprak alt1 organ-
lar1 daha seyrek durumlarda da tiriinlerde depolanirlar. Hayvanlarda ise yaslar
genelde derialt1 dokularda depolanirlar. Kimyasal agidan bakilirsa yaglar, yag
asidi ve alkol esterleri karigimlaridir. Tki gruba ayrilir:

- basit yaglar (kati ve siv1 yaglar, balmumu)

- bilesik yaglar (fosfolipid, glukolipid, lesitin vb.)

Yag maddelerin ¢ok sayida 6nemli rolii vardir. Onlarin hiicre duvar: yapi-
minda olmas: gereken maddelerdir. Koruyucu ve regulator goérevlerde bulunur.
Enerji depolanmasi i¢in de en 6nemli yerdir vb.

Basit (diizgiin) yaglar - trigliceridler

Basit (diizgiin gercek) yaglar veya trigliceridler, glicerol triestleridir (trihid-
roksil alkol) ve genelde ¢ok sayida C atomu bulunan yag asitleridir. Yag asitleri
iki temel gruba ayrilir: Doymus yag asitleri ve onlarin doymamis homologlar:
(doymamis yag asitleri). Doymamuis yag asitleri arasinda en sik 18 ve 16 C ato-
mu (stearik ve palmitik asidi) yer alir. doymamus bitkisel yaslar i¢in ¢ok daha
onemlidir. En yaygin olanlar1 18 C atomu olanlardir. Tek, cift veya iiglii bag:
olabilir. Daha az durumlarda fazla basi olabilir. En sik oleik, linoleik, linolen
asidi gorilir.

Doymamis yag asitleriyle baglh glicerol esterleri genelde katidir. Bitkilerde
¢ok seyrek goriiliir. Genelde hayvanlarda goriiliir. Genelde bu yag asitlerine
yag'lar denir. Bunlar genelde hayvanlarin derialti organlarinda depolanirlar.
Bitkilerde gliserol esterlerive doymamais yag asitleri karisimi olan siv1 seklinde
yag maddeleri goriiliir. Bu yag maddelerine genelde siv1 yaglar denir. Bunlar
ayrica Olea pinguia, adiyla da bilinir. pinguis = yagli, kelimesinden. Bitkilerde
triinlerde ve tohumlarda depolanirlar.

Ozellikleri. — yaglar oda sicakliginda onlarin kimyasal yapisina daha dog-
rusu trigliseritlerin yapisini olusturan yag asitlerine bagl olarak kati, yar1 kat1
veya s1vi durumda olabilir.




Yaglar suda ¢oziimlenmezler, bazilari ise alkollerde ¢oziimlenirler. Organik
¢oziimleyicilerde en iyi ¢o6ziimlenirler. Alkol veya sulu bazik ¢ozeltilerde yiik-
sek 1sida ayrisirlar (sabunlagsma). Bu olguda serbest yag asitleri baz metallerle
birleserek tuzlar olusturur. Bunlar sabun diye bilinir ve suyla karistiginda ko-
piik olusturur. Yaglar genelde sabuna doniismeyen boliime de sahiptir. Bu bo-
lime sabun olmayan boliim denir ve bu boliim steroller, vitaminler (tokoferol),
pigmentler (karotenler) hidrokarbon vb yapilar olusturur. Sabun olmayan bo-
liim her yag i¢in sabittir. Bu bolimiin degistirilmesi bize sahte {iriinii gosterir.
Yaglar farkl: fiziksel — kimyasal sabitlere ( rolatif yogunluk, sabunlagma, asit,
ester, ve iyot sayisi, peroksit sayis1 vb) de sahiptir.

Yaglarin 6nemli 6zelligi de oksijen (hava) etkisiyle perositler kadar oksidas-
yona ugrar ve polimerize olurlar. Bu olgular koku, renk ve yag tutarlilig1 de-
gisimi ile kendini gosterirler. Degisiklikler yaglarda daha dogrusu doymamais
yaglarda oksidatif degradasyonu sonucu olur.

Yiiksek sayida ikili baglara sahip olan doymamus yag asitleri yaglara bir film
kalinliginda siiriilme, kat1 yap1 olusuruma ve kuruma 6zelligini verirler. Bu yag
asitlerin mevcudiyetine bagli olarak bu yaglar: kurumayan, yar1 kuruyan ve ku-
ruyan olabilir.

Yaglar'in elde edilmesi (iiretimi). - Yaglar bitkisel veya havansal maddeden
farkl sekillerde izole edilebilir. Eskiden ve glintimiizde giincel olan yontem,
tohumlarin veya iiriinlerin sikilmasidir. Uretimde ikinci adim her zaman yag
hammaddelerin temizlenmesidir (rafineri). Yaglarin rafineri islemi su adimla-
r1 igerir: organik karisimlar: uzaklastirma, serbest yag asitlerini noétiirlestirme,
aktif karbon yardimiyla siizme, kotii kokular1 uzaklastirma vb..

Yaglar'in 6nemi ve kullanima: - Bitkisel ve hayvansal yaglarin gida i¢in biiytik
onemi vardir. Bazi yaglar ticari amaglar i¢in kullanilir: Sabun endiistrisi, boya
ve cila endiistrisi, resim boya ¢ozeltileri ve teknik kullanim i¢in indiferent yag-
lar. Uygun farmakolojik etkiye sahip olduklari i¢in bazi yaglar farmakolojide ve
tip’ tedavi amach kullanilirlar. Cok sayida yaglar farmakoloji teknolojisinde yar1
kati maddeler iiretmek (merhem, krem) icin indiferent madde bibi kullanilir.




BILGILERINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Lipidleri tanimla! Hangi lipidler basit, hangileri bilesiktir?
2. Lipidlerin bitki diinyasi i¢in ne 6nemi vardir?

3. Hangi yaglarin diizgiin oldugu soylenir?

4. Yaglarin en 6nemli 6zellikleri hangileridir?

5. Yaglar nasil tretilir?

6. Yaglar nerelerde kullanilir?

Tedavi i¢in kullanilan s1v1 yaglar
(sifal1 yaglar)

Oleum Jecoris — Balik yag1
Gadus sp., fam. Gadidae

Balik yag1 kuzey denizi sularinda yasayan Gadus, tiirii baliklardan elde edi-
lir. Yag 70% yag iceren karacigerden elde edilir. Saf balik yagi hammaddesi av-
lanma yapilan gemilerde tiretilmektedir. Diinyada en biiyiik saf balik yagi ham-
maddesi iireticileri Norveg ve Izlanda dir. Saf balik yagi hammaddesinin islen-
mesi ve rafinerisi karada yapilmaktadir. En biiytik iiretici de Biiyiik Britanyadir.

Balik yag1 saydam, acik sari, sivi, kendine has kokusu ve balik tadindadir.
Yar1 kuruyan yaglar grubunda yer alir.

Yagin icerigi. — Balik yag trigliceridlerin en biiyiik boliimii doymamis yag
asitlerinden olusmustur (85%). Bu yag ¢ok fazla vitaminler, 6zellikle vitamin A
(yaklagik 600IE/g) ve vitamin D (yaklasik 100 IE/g) icerdigi i¢cin ¢ok degerlidir.

Kullanimi. - Balik yag1 cocuklarda goriilen rahitis gibi kalsiyum resorpsiyo-
nu bozukluklar: tedavisi veya 6nlenmesi i¢in ¢ocuklarda kullanilmas: tavsiye
edilir. Etkisi vitamin D ye baghdir. Epitelizasyonu hizlandirip daha hizli iyi-
lesme saglayan vitamin A icerdiginden dolayi, balik yag1 vuruk ve yaniklarda
tedavi i¢in kullanilan yaglara ilave edilir.




YARARLI BiLGIiLER:

Oleum Ginocardiae - Calmurga yag1
Hydnocarpus kurzii, fam. Flacourtiaceae (Achariace)

Calmurga yag1 olgun ¢almurga tohumunun sicak siiziilmesiyle elde edilir. Gii-
ney Asya (Hindistan, Burma, Tayland) bolgelerinde yasayan tropik bitkidir. Sar1
koyu sar1 yumugsak maddedir, kétii tada, zayif kokuya sahiptir. 25*C 1sitmakla vis-
koz siv1 haline geger. Polar olmayan ¢ozeltilerde ¢oziiliir. Eskiden Hindistanda cii-
zam vb deri hastaliklar1 tedavisinde kullanilmisti. Giintimiizde lokal 6nemi vardir.

Oleum Lini - keten yagi
Linum usitatissimum, fam. Linaceae

Keten yag1 keten olgun keten tohumunun soguk siiziilmesiyle elde edilir.

Keten tek yillik veya iki yillik otsu bitkidir. Diizgiin
biiyiir ve az dalar1 vardir. Yapraklar: ince ve uzun ve
degiskendir. Cigekleri 151kl1 ve bitkinin tepesindedir.
Uriinii top seklindedir ve icinde ¢ok sayida tohumu
vardir. Tohumlar: kiigiik, kahverengi, parlak ve yagh
ylizeyi vardir.

Yag iiretimi igin 6zel bir tiir olan yag keteni tiretil-
mektedir. Bu tiir kisa boylu, ¢ok sayida dallar1 ve daha
¢ok tohum iiretimi saglayan c¢ok sayida ¢icekleri var-

dir.

Keten yagi (Oleum Lini) saydam siv1 seklinde, sar1
renktedir. Kuruyan yaglar grubuna girmektedir. Agik
havada uzun siire kalirsa hava etkisiyle yogunlasir, ko-
yulasir ve kotii tada, hos olmayan kokuya sahip olur.

Kullanimi. - keten yagi farmakolojide sifa veren
preparatlar, liniment ve tip sabunu iiretiminde kulla-
nilir. Linimentum Calcis maddesi bir kisim yag iki kisim kireg suyu kullanilarak
yapilir. Yaniklarin tedavisinde kullanilir.

Ticari anlamda keten yag biiyiik oranda boya, cila, sabun ve plastik madde

vb. tretiminde kullanilmaktadir.

Linum usitatissimum




Oleum Ricini - Hint yag1
Ricinus communis, fam. Euphorbiaceae

Hint yag1 olgun soyulmus Hint baklas: to-
humunun soguk siiziilmesiyle elde edilir. Hint
baklasi tek yillik veya fazla yillik bitkidir.

Ricinus communis

Kalin yapraklar1 yuvarlak plak seklindedir.
Koselerinde dis gibi ¢ikintilar1 vardir. Cigekle-
ri tek cinsiyetli, bitki ise tek evlidir. Cigekleri tiziimsii bir halde toplanmaistir.
Uriinleri fasulye seklindedir ve her sargida ii¢ tohum bulunur.

Hint baklasi diinyada bir¢ok tilkede yetistirilmektedir. En ¢ok Hindistan,
Brezilya ve Cinde yetistirilmektedir.

Tohumu fasulye tanesine benzer. Yiizeyi kaygan, alaca renkte, ucunda ise bir
¢ikintist vardir (karunkula). 40-60% arasi yag, 20% protein vb maddeler igerir.

Hint baklasi tohumu Risin glikoproteinini ve risin alkaloidini icerdigi icin
zehirlidir.

Olgun ve soyulmus tohumun soguk siiziilmesiyle elde edilen yag su ile kay-
natilarak toksik risinin etkisi uzaklastirilir.

Yagin ozellikleri — Hint yag1 saydam renksiz ve koyu bir sividir. Zayif kokusu
ve agir koti tadi vardir. Diger yaglardan farkli olarak etanolda ve ¢ok sayida or-
ganik ¢ozeltilerde ¢ozlimlenir (petrol eter hari¢) ¢oziimlenir. 0*C sogutmakla
bugulasir, daha disiik sicakliklarda ice katilasir.

Kullanumi: Hint yagi iyi bir puratiftir. Tek dozda 15-30 g arasi, limon suyu
veya bagka bir siviyla karistirilarak kullanilir (tad vermesi igin). Etkisini alin-
diktan dort saat sonra kolik agrilar vermeden gostermeye baslar. Kronik kabiz-
liklarda kullanilmasi tavsiye edilmez.

Hint yag1 teknoloji ve kozmetik endiistride de kullanilir.

BILGINIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Hangi yaglar sifalidir?

2. Balik yag1 hakkinda ne biliyorsun?

3. Hangisi kuruyan yagdir? Ne i¢in kullanilir?

4. Hint yag1 elde edilme adimlarini agiklayin!

5. Hint yaginin 6zellikleri nelerdir? Onun kullanim amaci nedir?




Indiferent yaglar
(farmakoloji teknolojisinde ¢ozeltiler)

Oleum Amygdalae - Badem Yag:
Amygdalus communis (Prunus amygdalus), fam. Amygdalaceae

Baden yag tatli veya ac1 olgun badem tohumunun siiziilmesi ile elde edilir.

Badem orta Asya da yasayan bir agactir. Yiik-
sekligi 5 metre kadar, uzunlamasina imce yap-
raklara ve pembe beyaz ciceklere sahiptir. Uriinii
yumurta seklinde, yesilimsi, tiiylerle kaplanmis-
tir. Olgunlagtifinda patlamaktadir. Sert kabuk
icermektedir ve icinde bir adet tohum bulun-
maktadir.

Kuru ve tash yerlerde yasamaktadir. Akdeniz
boyunca bir¢ok tilkede yaygindir. Bu iilkelerde
yetistiriciligi de yapilmaktadir. Yetistiriciligi ya-
pilan bitkilerin dogal bitkilerden tek farki onla-
rin dikenlere sahip olmasidir.

Badem su sekillerde goriilmektedir: var. dul-

Amygdalus communis  cis, tath ve var. amara, act badem. Her iki badem
seklinin tohumlar1 badem yag iiretmek i¢in kullanilir.

Badem yag1 saydam, koyu sar1 renkte bir sividir. Kokusu yoktur, tatli tada
sahiptir. -10°C sogukta bile siv1 renktedir. Yapisinda biiyiik sayida oleik ve lino-
leik asit trigliseritlerini icermektedir.

Kullanimi: Badem yag1 kozmetolojide ve dermatolojide kullanilmaktadir.

Findik yagiyla benzer 6zelliklere sahip oldugu i¢in onun yerine de kullanila-
bilir.

Oleum Olivae - zeytin yag1
Olea europaea, fam. Oleaceae

Zeytin yag1 fazla olgun olmayan zeytin tanelerin soguk siiziilmesiyle elde
edilir.

Zeytin agac1 12m vyiiksekliginde yesil renkte bir agactir. [gnelere sahiptir,
yapraklar: koseli, derimsi ve alt tarafi gri renktedir. Cigekleri kiiciik, beyaz




renktedir ve {iziim salkimi seklinde cicek gruplari yapmaktadir. Uriinii uzunla-
masina yuvarlak, parlak ve olgunlugunda koyu mor renktedir.

Olgun zeytin tanesi yaklasik 40—60% yag icermektedir. Etli kisminda (me-
zokarpte) ve tohum etrafinda 12-15% yag igerir.

Zeytin agaglari, zeytin taneleri ve zeytin yag: tiretmek i¢cin Akdeniz iilkeleri
etrafinda yetistirilmektedir.

Ad Zeytin yag1 saydam, sar1 yesil renkte hos kokulu
t ' ve hos bir tada sahip bir sividir. +10° C matlasma-
ya baglar. 0° C ise katilasmaktadir. Olgunlagsmamais
trlinlerden elde edilen yag zayif kaliteye sahiptir
ve daha koyu renginden taninmaktadir. Yagin ren-
gi klorofil ve ksantofil pigmentlerinden kaynaklan-
maktadir.

Yagin yapisi: Zeytinyaginin yapisinda en yiiksek
oranda palmitik ve oleik ve linoleik asit bulunmak-
tadir.

Olea europaea Kullanm. - Zeytin yag1 genellikle safra fonksi-

yonunun iyilestirilmesinde ve safra asitlerinin sal-

gilanmasini artirmak (holagog) gibi kullanilmaktadir. Farmakoloji teknoloji-

sinde sifali maddelerin ¢ozeltisi i¢in kullanilmaktadir. Rafine edilmis yag ise
parenteral preparatlar hazirlanmasi i¢in kullanilmaktadir.

Oleum Sesami - Susam yag1
Sesamum indicum, fam. Pedaliaceae

Susam yag1 susam tanesinin soguk siiziilmesiyle elde edilmektedir.

Susam tek yillik otsu bir bitkidir. 2m yiikseklige kadar ulagabilir. Ust yaprak
cikintilarinda beyaz ve sari ciceklere sahiptir. Uriinii fasulye kesesi seklindedir
ve icinde yaklagik 200 tohum igermektedir. Olgunlasan iiriin patlar ve tohum-
lar dokiilir. Bundan dolayi bitki {irtin olgunlasmadan kesilmektedir ve bu se-
kilde daha biiyiik verim elde edilmektedir. Tohumu kiigiik, basik ve agik sar1
renktedir. Yaklasik 40-50% yag icermektedir.

Susam en ¢ok Asyada (Hindistan, Cin, Burma), Afrikada (Sudan) ve
Amerikada (Meksika) yetistirilmektedir.

Susam yag1 saydam, agik sar1 renkte hos bir kokuya sahiptir. -4° C -6° C s1-
cakliginda sogutmakla katilasmaktadir. Sabunlasmasindan sonra dogal antiok-




sidan olan sezamin ve sezamolin icermektedir. Bu yapilar yag1 acilasmasindan
korumaktadirlar.

Kullanimi: Susam yag1 ¢ozeltici olarak zeytinyag: yedegi gibi kullanilmakta-
dir. Ayrica kozmetik tiretiminde de kullanim yeri bulmaktadur.

Oleum Glycinae - Soya yag1
Glycine soja, fam. Fabaceae

Soya yag1 soya tanesinin soguk siiziilmesiyle elde edilmektedir.

Soya kisa boylu, tek yilli kotsu bir bitkidir. Uglii yapraklara sahip (ki bu 6zel-
lik Fabaceae ailesine 6zgiidiir). Uriinii fasulye kesesi seklindedir ve tiylidiir.
Icinde 1-4 farkli renklerde tohumlar bulunmaktadir. Bitki kendiliginden yetis-
mez, sadece kiiltiir yetistiriciligi yapilmaktadir.

Soya Avustralyadan gelmektedir. Buradan ilk 6nce Cine, ondan sonra 20 yy
daha genis kullanilmaya baglamislardir. Glintimiizde soyanin en biiytik tiretici-
si ABDdir. Ondan sonra Brezilya, Cin, Arjantin ve daha az Hindistan ve Cinde
yapilmaktadir.

Tohumu yaklasik 15-35% karbonhidrat, 35-40% protein, 15-20% yag ve
2-3% lesitin (fosfolipid), saponinler, fitin asidi vb icermektedir.

Yagin yapisi: Soya trigliseridleri en ¢ok linoik, oleik ve linoleik asitlerden
olugsmaktadir. Sabunlastiktan sonra yag kismi bitkisel steroller, vitaminler
(ozellikler Vitamin E) icermektedir.

Kullanimi: Farmakolojide soya yag1 bazi parenteral preparat tiretiminde kul-
lanilmaktadir. En ¢ok gida i¢in kullanilmaktadir. Hidrojenize olmus yag kati
halde ve beyaz renktedir. En ¢ok gida endiistrisinde kullanilmaktadir.

YARARLI BiLGIiLER:

Soya Lesitin. - Soya tohumu lesitin elde etmek icin cok ucuz bir kaynaktir. Lesitin gida
endiistrisinde margarin, ¢ikolata, yemek katkilari, hazir yemek hazirlamak i¢in kullanil-
maktadir. Tyi bir emulatordiir. Farmakolojide lesitiler (soya ve baska kaynaklardan elde
edilen) lipozomlar iiretmek i¢in kullanilmaktadir. Lipozomr’lar farmakolojik ve kozetik
preparatlar iiretiminde kullanilmaktadirlar. Karnitinle saf lesitin kombinasyonu seklinde
de kullanilabilir. Tedavi amagli yag metabolizmasi bozukluklarinda kullanilmaktadir.




Butyrum Cacao - kakao yagi
Theobroma cacao, fam. Sterculiaceae

Kakao yag: pisirilmis, soyulmus ve 6giitiilmiis kakao tanesinin sicak siiziil-
mesiyle edde edilir. Aslinda bu iiriin toz seklinde kakao tiretiminde yan {iriin
gibi meydana gelmektedir.

Kakao agac1 15m yiiksekliginde, ¢ok genis ve
yogun yesil renkte yapraklara sahipti. Beyaz veya
kirmizi renkte kiigtik ¢icekleri dogrudan govde-
den ve daha biiyiik dallardan ¢ikmaktadir. Kalin
bir hiyara benzeyen iiriinlerinde yaklagik 50 adet
tohum bulunmaktadir. Gliney amerikada yasa-
maktadir. Gliniimiizde Afrikada tropik ortamlar-
da (Ganada) en ¢ok yetistiriciligi yapilmaktadir.

Kakao tohumu yaklagik 55% yag, teobromin
alkaloiti, taninler, proteinler, seker vb yapilar
icermektedir.

Theobroma cacao

Kakao yag1 oda sicakliginda koyu, kat1 halde, solgun sar1 renkte, hos kokuya
ve kakao tadina sahiptir. Baski ile kirilip pargalanabilir, ellere ise yapisir ve sii-
rillemez. 29-30° C erimekte, 22-25° C katilagsmaktadir.

Yagin yapisi: kakao yagi oleik, palmitik ve stearik asidi (oleo-palmito-stearin)
trigliseritlerinden olusmustur.

Kullanimi: Kakao yagi insan viicut 1sisinin (37° C) altinda erimektedir. Bun-
dan dolay1 anal supozitoryum ve vaginalitet tiretiminde kullanilmaktadir. Koz-
metik iiretiminde kullanim alani bulmaktadir. Ticari olarak ¢ikolata ve baska
gida maddesi tiretiminde kullanilmaktadir.

Adeps suillus - Domuz yag1
Sus scrofa var. domesticus, fam. Suidae

Domuz yag1 evcil domuz yag tabakasini su buharinda eritmekle elde edilir.
Eriyen yag su igermemesi gerekir. Bundan dolay1 eritmeden sonra susuz sod-
yum siilfatla kurutulur.

Domuz yag1 beyaz renkte, ndtr reaksiyonu olan, az kokusu ve yag tadindadir.
34-46 ° C arasinda erimektedir. Tamamu oleik asit trigliseridleri (50%), palmitik
asit trigliseridleri (40%) ve kii¢iik miktarda linolik asidinden olusmustur.




Kullanimi. - Domuz yagi sifali yaglar elde edilmek i¢in kullanilir. Cok kolay
stiriilebilir ve deri tarafindan kolayca emilir. Kullanim siiresi uzatilmasi i¢in
domuz yagina benzoik asidi (0,1%) ilave edilerek stabilize edilir.

Oleum Arachidis - Yer fist1i81 yag1
Arachis hipogea, fam. Fabaceae

Yer fistig1 yag1 soyulmus yerfistig (arahis) tohumunun soguk siiziilmesiyle
elde edilir.

Yerfistig1 tek yillik bitkidir ve yaklagik 0,5m boyundadir. Cigekleri ayr1 ayr1
ve saridir. Déllenmeden sonra ¢igek tutucusu egilerek topraga girmektedir ve
10cm derinliginde triini gelistirir. O uzunlamasina silindir seklinde biiyiiyen,
acik sar1 bir kesedir dir. Bazi yerlerinde daralmalar vardir ve icinde koyu kah-
verengi tohum zar1 ve beyaz kotiledonu olan, bir - alt1 arasi, en sik iki yerfistig
tohumu vardir.

Bitki Giliney Amerikadan gelmektedir. Bitkinin Giiney Amerikadan geti-
rildigi bilinmektedir. XVI. yy da Giiney Afrika'ya ondan sonra Asya’ya tagin-
mistir. Gliniimiizde ozellikler Cin, Hindistan, Kuzey Afrika iilkeleri, ABD ve
Endonezyada yagl bitkilerden en ¢ok yetistiriciligi yapilan bitkidir.

Yerfistig1 yag1 saydam, agik sar1 renkte, kokusu yoktur ve hos bir tada
sahiptir.

Yagin yapisi — yerfistig1 yagin trigliseritleri oleik ve linoleik asitten olusmus-
tur. Cok kiigtik miktarda arasidonik asit mevcuttur. Sabunlastiktan sonra yag
boliimiinde bitkisel steroller ve vitaminler bulunmaktadir. E vitaminin biiytik
ol¢tide bulunmasi ¢ok 6nemlidir ve belirtilmelidir.

Kullanima: Yer fistig1 yag1 gida sektoriinde kullanilmaktadir. Bu yagdan mey-
dana gelen alerjik reaksiyonlar az da olsa goériilmekle birlikte, bazen ¢ok kuv-
vetli olup ¢ok kotii sonuglar dogurabilir. Alerjik durum goriildigii zaman ¢ok
hizl1 bir sekilde adrenalin ve kortikosteroidlerle miidahale edilmesi gerekmek-
tedir. Yer fistig1 yagina alerjisi olan kisiler hicbir sekilde yer fistig1 kullanma-
mast gerekir.




Oleum Helianthi -Aygicegi yag1
Helianthus annuus, fam. Asteraceae

Aygigegi yas1 olgun aygcicegi tohumunun soguk stiziilmesiyle elde edilir. Li-
nolik ve oleinil asidin trigliseridlerinden olusmustur. Gida i¢in kullanilir. Cok
nadir durumlarda bazi farmakolojik iiriinleri iiretiminde zeytin veya baska bir
indiferent yag1 yerine kullanilir.

« Gida i¢in kullanilan yaglar,

o Kozmetik i¢in kullanilan yaglar.

BILGILEIRNIZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Hangi yaglar farmakoloji teknolojisinde ¢ozelti gibi

kullanilmaktadir? Indiferent yaglar teriminden ne anlagilmaktadir?

Indiferent yaglarin yapisi, 6zellikleri hakkinda kargilagtirma yap!

Indeferent yaglarin kullanimini agiklayin!

Hangi yaglar parenteral preparat tiretilmesi i¢in kullanilmaktadir?

Hangi yaglar kozmetik teknolojisinde kullanilirlar?

Hangi yag alerjik reaksiyona sebep olabilir?

Badem yag1 nelerden elde edilir?

Zeytinyag1 bitkinin hangi bolimiinde bulunmaktadir?

9. Susam yaginin neden kokusu yoktur?

10. Soya nasil kullanilmaktadir?

11. Kakao yag1 hakkinda ne biliyorsun?

12. Domuz yag1 nasil elde edilir? Hangi farmakoloji iiriinii i¢in
hammadde temsil eder? Onun 6zellikleri nelerdir?

13. Yerfistig1 yagi ozellikleri ve kullanimi hakkinda ne biliyorsun?

S




Cera - Balmumu

Dogal balmumlari yiiksek, doymus, mono hidroksil alkol ve ytiksek yag asit-
leri ester karisimlaridir. Daha yiiksek alkol molekiilsel kitleleri iceren balmum-
lar1 daha kat1 yaprya sahip olup, suda daha agir ¢oziimlenir ve daha yiiksek
erime sicakligina sahiptirler.

Ozellikleri. - balmumlari kati, amorf yaglardir ve bunlar isitmakla yumusgar,
eriyip kotii fakat kendine has kokular: olan saydam sivilara doniisiirler. Suda
ve etanolda ¢ozliimlenmezler. Eter ve bagka organik ¢ozeltilerde ¢6ziimlenirler.
Spesifik fiziksel ve kimyasal sabitlerle karakterize olurlar. Balmumunun kalite-
sini belirtmek i¢in kiiliin miktar1 da ¢cok 6nemlidir.

Dogal recineler sadece bazik alkol ¢ozeltilerinde sabunlasabilirler. Bu 6zelli-
giyle yiiksek 1sida bazik sulu ¢ozeltilerde sabunlasabilen yagdaki trigliseridler-
den ayrigirlar. Bu 6zelliginden dolay1 daha dayaniklidir ve ugusmazlar - yan-
mazlar (kokusmazlar).

Kullanimi. — Dogal balmumlar1 farmakoloji teknolojisinde kullanilmakta-
dirlar. Kozmetik ve makyaj tiriinleri iretiminde genis kullanim alanlar1 vardir.
Onlar kozmetik iirtinlere kayganlik, parlaklik ve plastiklik vermektedir. Ayrica
su icme ozelligi de vermektedir.

Farmakoloji ve kozmetik iiriinlerde
kullanilan balmumlar:

Farmakolojik ve 6zellikle kozmetik iiriinler iiretmek icin bazi bitkisel bal-
mumlar1 kullanilmaktadir. Bunlarin en onemlileri: Cera carnauba (karnuba
mumu), Cera jojoba (jojoba mumu) ve Cerapalmarum (palmiye mumu).

Farmakoloji pratiginde hayvansal kokenli olan balmumlar: daha ¢ok kul-
lanilmaktadir. Bunlarin en 6nemlileri: Cera alba, Cera flava (beyaz ve sar1 ar1
mumu), Cera Lanae (lanolin) ve Cetaceum (spermaset).

Cera alba, Cera flava — beyaz ve sar1 ari mumu

Ar1t mumu (Cera flava) (Apis mellifica, fam. Apidae) arilarin trettigi petegi
eritmekle elde edilir. Eritme sicak suda yapilir. Siiziilme ile kirler ve karisimlar
ayrilirlar.

Ari reginesi amorf maddedir ve uzunlugu boyunca sar1 kiremit rengindedir.
Isitmayla erir ve plastik kivami alir. Elimizle kolay sekil verebiliriz. Daha yiiksek




1s1larda ise (63° C - 65° C) tamamuiyla eriyip saydam siviya doniisiir. Bala ben-
zeyen kokusu vardir. Tad1 yoktur. Suda ¢oziimlenmez, sicak alkolde ve eterde
iyi ¢oztimlenmektedir. Siv1 yaglar eterik yaglarda tamamen ¢6ziimlenmektedir.

Ari reginesi basta melisil alkol ve palmitik asit gibi, yag asitleri iceren yiiksek
monohidroksil alkol esterlerinden olusur. Bu ester mirisin adiyla da bilinir. Bii-
yitk miktarda serin ortak adiyla adlandirilan serbest alkol igerir.

Cera alba beyazlatma ile elde edilen ar1 mumudur. Bu uygulama: suyla y1-
kamakla beyazlama, giinesle beyazlama veya aktif karbon, potasyum per-
manganat, krom asidi veya klor dirtinleri gibi bazi oksidatif veya absorbsiyon
maddelerle islenmesiyle olur. Oksidatif maddeler mumlarin bazi 6zelliklerini
degistirdigi icin tibbi amacglar i¢in sadece giinesle beyazlatilmis recinelerin kul-
lanilmasina miisaade edilir.

Beyaz ari1 reginesi agik sar1 renkte amorf kiitlede veya beyaz parcalar seklin-
de goriiliir. Sar1 regineyle kiyaslandiginda zayif kokusu, daha kat1 ve daha az
plastikligi vardir.

Kullanimi. - Hem beyaz hem sar1 ar1 mumu kozmetik {iriin tiretiminde (
kremler ve makyaj malzemeleri) kullanilirlar. Ticari anlamda gida endiistrisin-
de, tekstil endiistrisinde ve boya ve cila tiretiminde kullanilirlar.

Cera Lanae (Lanolinum) - lanolin

Lanolin Ovis aries, fam. Bovidae koyunlarin yiintinden temizleme yoluyla
elde edilen reginelerdir. Lanolin yiiniin sicak su, sabun ve sodyum karbonat
ile yikanmastiyla elde edilir. Elde edilen sabunlu karisim asitlesir ve yiizeye yag
karisimlari, regine ve baska bilesimler birikir. Daha sonra su adimlar uygula-
nir. Elde edilen karisimda ki yaglar sabunlagir ve serbest asitlerle nétrlesirler.
Regine ise santrifiij yolla elde edilir. Regine daha sonra sicak suyla eritmekle,
asetonda veya benzinde ¢oziimlenerek temizlenir. Filtreleme islemi uygulanir,
oksidasyon maddeleriyle beyazlatilir, deodorasyon ve dekolorizasyon islemi
uygulanir.

Lanolin diinyada en ¢ok yiin iiretimi en gelismis olan iilkelerde (ABD. Avust-
ralya, Ingiltere, Fransa, Italya ve Holaanda) en ¢ok yapilmaktadir.

Lanolin sar1 ipliksi yapiskan maddedir. Kendine has zayif kokusu vardir. La-
nolin 38-48° C eriyerek sarimtirak, saydam siviya doniigiir. Suda ¢oziimlen-
mez, soguk etanolda ¢ok az ¢oziimlenir. Kloroformda, benzende ve diger yag




¢oziiciilerde iyi ¢ozlimlenir. Cok sik parafin, gliserol, sabun vb maddeler ilave
edilerek sahte iiriinii tiretilir.

Lanolinin en 6nemli 6zelligi onun su ¢ekebilmesidir. Kaliteli lanolin karigtir-
ma esnasinda iki kat1 kadar su ¢ekebilir ve yine yag (konzistensiyonu) 6zelligini
kaybetmez.

Kimyasal yapisi. - Lanolinin ¢ok karmagik kimyasal yapist vardir. En ¢ok
doymus yag asitleri yiliksek yaglar ve ciklik alkol esterlerinden olusmustur. Yag
asitelerinden 6nemlileri miristik, palmitik ve starik asitleridir. Doymamais yag
asitleri icermezler. Steroid hiicreye sahip (kolesterol) veya triterpen hiicreye
sahip (izoholestero - lanosterol) lanolin i¢in karakteristiktir. Lanolin’in yapisi
insan derisindeki yag yapisina benzemesi ¢cok 6nemlidir.

Kullanumi - Lanolin 6zellikle etken maddesi suyla karisabilen yaglar (mer-
hem) yapiminda kullanilir. Kolesteroliin varligina bagli olarak lanolin, iyi bir
elulgasyon 6zelligi olan bir temeldir. Kozmetik alanda kullanim alani bulmak-
tadir.

Saf susuz lanolinden Lanolinum anhydricum) baska, kullanimda Lanolinum
hydrosus da vardir. Bu lanolin 25g sicak suya 75g lanolin ilave edilerek esit bir
karisim elde edilene kadar siirekli karistirilir.

Cetaceum - Spermaset

Setaseum veya spermaset kafatas1 kemikleri bosluklarinda, Physeter macro-
cephalus fam. Physeteridae maddesi seklinde bulunan temizlenmis kati mum-
dur. Kafatas1 boslugunda bulunan yar1 kati madde pompalar yardimiyla ce-
kilmektedir. Sogutmakla maddenin 1/3 katilagir. Katilasan bu madde aslinda
spermasettir ve daha sonra temizleme islemine tabi tutulur. Bir hayvandan
yaklagik 3 t bu regine elde edilir.

Setaseum (spermaset) kat1 beyaz renkte, ince tabakada saydam sedef ren-
ginde bir maddedir. Kétii kokusu ve tanimlanamayan bir tada sahiptir. Suda
ve soguk alkolde ¢ozlimlenmez, kloroform ve eterde ¢ozlimlenir. 45-54° C erir.
Genelde senin denilen palmitik asidin setilen esterinden olusmustur.

Kullanimi. - Setaseum emolient kremler (Unguentum emolliens) yapiminda
kullanilir. En ¢ok kozmetik iiriin (kremler, makjal, emulziller) yapiminda kul-
lanilir.




Kozmetik tiretimde bitkisel mumlarin kullanima.

BILGILERINiZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Reginelerin ne olduklarini agikla! Hangi recineleri biliyorsun?

2. Reginelerin genel 6zellikleri nelerdir? Her birinin kendine has
ozellikleri nelerdir?

3. Regineler ne i¢in kullanilir?

Hangi tiir ar1 reginesi kullanilmaktadir? Onlar nasil elde edilir ve hangi

ozelliklere sahiptir?

Lanolin elde edilme islemini agikla!

Lanolinin kimyasal yapisini agikla?

Pratikte hangi tiir lanolin kullanilmaktadir?

Spermaset nasil elde edilir? Onun 6zellikleri nelerdir? Ni¢in 6nemlidir?

=
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|>‘ KONU 6. |

AINOASIT URUNLERI - PEPTID,
PROTEIN VE ENZIM iICEREN

DROGLAR

 Peptid iceren droglar:
- Polipeptid hormonlar.
« Protein i¢eren droglar:

- Jelatin,
- Ketgut

o Enzim iceren droglar:

- Pepsin,
- pankreatin,
- Papain,

- bromelain.

Peptid iceren droglar:

Peptidler organik bilesiklerdir. iki veya daha fazla aminoasidin peptid bagla
(Bir aminosidin a-amino grubu ve diger aminoasidin karboksil grubu baglan-
mastyla olusan ve bir molekiil su olusan bir kovalent bag tiirii) birbirine bag-
lanmasiyla olusur. Aminoasit kalintilar1 sayisina bagl olarak peptidler: dipep-
tid, tripeptidvb adlandirilir. Oligopeptidler onlarca aminoasit kalintilarindan




olugsmustur. Polipeptidlerde bunlain sayis1 10 ile 100 arasindadir. 100 aminoasit
kalintilarindan olusan bilesiklere de proteinler denir.

Bazi bitkisel peptidler fizyolojik aktiviteye sahip bitkisel yapilardir. (peptid
alkaloidleri, peptid antibiotikleri, peptid toksinleri ve peptid hormonlari)

Polipeptid hormonlar

Hormonlar bilesik organik yapilardir. Eendokrin bezlerinden salinmakta-
dirlar ve organizmanin fizyolojik gorevlerini yerine getirmesi icin gereklidirler.
Hormonlarin endiistriyel iiretimi i¢in hayvan endokrin bezleri kaynak gibi kul-
lanilir. Baz1 hormonlar yarisentetik yolla (steroidler) bazilar ise tam sentetik
yolla (adrenalin) elde edilirler. Polipeptid hormonlar bilesik aminoasit polime-
rizerleridir. Bunlardan 6ne ¢ikan.

- oksitosin ve vazopresin
- adrenokortikotrop hormon (ACTH)
- Insulin

Oksitosinve vazopresin: - Her iki hormon hipofizin arka lobundan salgilanir-
lar. Nanopeptid denilen dokuz aminoasitten olusmustur. Her iki hormondaki
aminoasitlerin yapisi farklidir. Bugiin her ikisinin yapisi tanimlanmis ve sen-
tetik olarak iiretim yapilmaktadir. Onlain fizyolojik etkisi farklidir. Oksitosin
anayatagin fonksiyonunu daha dogrusu dogum anindaki kas kontraksiyonlari-
ni1 ve ayrica laktasyonu kontrol eder. Vazopresin antidiuretik hormondur. Kan
damarlarini daraltir, kan basincini arttirir ve idrar1 vucutta tutar. Bu hormonun
eksikliginde sekersiz diyabet hastalig1 olusur. Bu hastalik Vazopresin iceren
preparatlar verilerek tedavi edilir.

Adenokortikotrop hormon (ACTH)- Bu hormon hipofizin 6n kismindan sa-
linmaktadir. 15 aminoasidin 39 aminoasit kalntisindan olusan peptid zincir
seklindedir. Bobrek iistii bezlere etki eder ve bobrekiistii bezlerden salgilanan
hidrokortizon ve kortizon hormonlarin salinimini arttirir. Tibbi kullanimicin
ACTH sig1r hipofizinden elde edilir.

Insulin - Bu hormon pankreasta bulunan langer-hans adaciklrinda bulunan
b-hiicrelerinde senezlenir. Insulin molekiilleri iki peptid zinciriyle, kendi ara-
larinda disulfid kopriileriyle baglanmis 52 aminoasitten olusmugtur. Insulin
hormnun gorevi vucutta karbonhidrat akisin diizenlemektir. En 6nemlis gluko-
zun kandaki diizeyini kontrol etmektir. Insulin homonun azlig1 kanda ve idrar-




da kan diizeyinin artmasina sebep olur. Bu olayin uzamasi durumunda seker
hastaligin (diabetes melitus) klinik semptomlarin gériilmesine sebep olur.
Tibbi kullanmigin insulin sigir ve domuz panreasindan elde edilir. Insulin
preparatlarin aktivitesi biyolojik yolla (tavsanlar iizerinde) belirlenir ve Uluslar
arasi birimlrle belirlenir. Insulin preparatlar1 seker hastaligi ve baz1 karaciger
hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Sadece parenteral yolla kullanilir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR:

1. Peptidler nedir?

2. Bitkiler hangi peptidleri sentezlerler? Hangi peptidler tedavi i¢in
onemlidir?

3. Hangi polipeptid hormonlar dogal kaynaklardan izole edilir?

4. Polipeptid hormonlar nasil etki ederler ve nasil kullanilirlar?

Protein iceren droglar

Proteinler azot igeren yiiksek molekiillii bilesiklerdir. Biitiin bitkisel ve hay-
vansal organizmalarda primer en 6nemli etkiye sahiptir. Bu bunlarin aindan da
anlagilabilir: protein (mpotoo= ilk). Proteinler peptid bagla baglanmais yiizlerce
aminoasit kalintilarindan olusmus biopolimerlerdir. Sadece aminoasitlerden
olusmussa basit proteinler (albuminler, globulinler, glutelinler ve prolaminler)
teskil ederler. Basit proteinler genelde yap1 elementleridir veya bitkilerin to-
humlarinda veya toprak alti kisimlarinda yedek protein seklinde depolanmustir.

Bilesik proteinler molekiilde prostetik grup adini alan protein olmayan parca-
nin varligiyla karakterize olurlar. Bu grup farkli kimyasal yapiya sahip olabilir:
seker, yag, nukleik asit, metal, pigment veya fosfat atig1 olabilir. Prostetik gru-
ba bagli olarak bilesik proteinlerin isimleri olusur. Protein kelismesinin basina
gluko-, lipo-, nukleo-, metalo-, hromo- hemo-, fosfo- kelimeleri ilave edilerek
proteinler adlandirilir. Bilesik proteinler hayvansal ve bitkisel organizmalarda
onemli biyolojik fonksiyonlara sahiptirler:




o Glikoproteinler hiicre zarinin yapisini olusturur ve zardan maddelerin alis-
verisini saglarlar.

 Lipoproteinler bilesik proteinlerin hiicre zar1 fonksiyonunu kontrol eden en
onemli gurubudur. Metaloproteinler bazi enzimlerdir. Nukleoproteinler ise
kalitim 6zelligin taginmasinda 6nemi vardir.

o Proteoglukanlar 6zel bir polisakkarit grubudur. Iki yapidan olusan bilesik
biopolimerlerdir: polisakkarit (95% kadar) ve protein (5% kadar). Polisak-
karit grubun asir1 dominasyonundan dolay: polisakkaritlere benzer 6zellik-
lere sahiptir. Hayvan organizmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Heparin ve
hiyaluron asit proteoglikanlar1 farmakoloji ve tip i¢in ¢ok biiyiik dneme sa-
hiptir.

Farkli proteinlerin rasyonel siniflandirilmasi giintimiizde miimkiin degildir..
a gore proteinler su sekilde ayrisirlar:
« skleroproteinler - tiiylii veya fibriler yap:1 proteinleridir. Suda ¢oziimlenmez-
ler. En 6nemli temsilcileri: kolajen(bag dokusunu olusturur), keratin (sag,
kemik ve tiiyleri olusturur), miozin (kaslarda), elastin (deride) vb.

o globuler - top seklinde yapisiz proteinler. Suda ¢éziimlenirler. En 6neli tem-
silcileri: albbumin, globulin, prolamin, protamin, hromoprotein, fosfoprote-
in, glikoprotein, enzimler, virusler, vb.

Bitkisel proteinler tedavi amag¢ i¢in kullanilmaz. Onlarin 6nemi daha ¢ok
beslenmeyle ilgilidir. Farmakognozi ilgi alani i¢inde degildir.

Protein i¢eren dosal hammadelerden en biiylik 6neme skleroproteinlerden
jelatin ve ketgut sahiptir.

Gelatina alba - Jelatin

Jelatin hayvansal kolajenin asidik veya alkalik ayrigmasiyla elde edilen te-
mizlenmis protein triintidiir. En sik hayvansal kemiklerden veya kemikoziin-
den elde edilen kolajen kullanilir. Kemikve kemikozi ogiitiiliir, elde edilen un
suda kaynatilarak yaglar uzaklastirilir. Bu islem sirasinda kismi kolajenin ay-
rigmast (hidrolizi) olusur ve kolajen glutine dontisiir. Glutin iceren su ¢ozeltisi
ileri asamalarda temizlenir, rengi uzaklastirilir ve belli bir yogunluga getirilir.




Ayrismis ¢ozeltiden jole elde edilir. Bu jole ince tabakalar haline getirilir ve
kurutulur.

Ozellikleri: Jelatin renksiz, parlak, saydam, ince yapraklar seklinde gelmek-
tedir. Kokusu ve tad1 yoktur, 10-20 cm uzunluktadir. Graniil veya top seklinde
olabilir. Suda, alkolde, eter ve ¢ogu organik c¢ozeltilerde ¢6ziimlenmez. Kaynar
su, sirke asidi ve su gliserin karisiminda yiiksek sicaklikta ¢oziimlenir. Soguk
suda toplanir, sicak suda ¢oziimlenir. Sulu ¢ozeltileri yogun, yapiskandir. Sogu-
tulduktan sonra kati joleye doniisiir.

Kimyasal yapisi - Jelatinin biiyiik bir kismini skleroprotein grubundan olan
glutin olusturur. Hidroliz sonucu glutin agirlikl alifatik aminoasitler vermek-
tedir: glisin, alanin, prolin ve hidroksiprolin. Nutritif anlamda tam anlamiyla
protein degildir.

Kullanimi - Jelatinin farmakoloji endiistrisinde biiyiik kullanim alani vardir.
Jelatin kapsiiller (etken maddenin par¢lanmadan barsaklara ulasmasi gerktigi
durumlarda 6nemlidir. Kapsiiller onoktaya kadar ulasamaz) tiretiminde, supo-
zitorium iiretiminde, tablet liretiminde baglayici gibi, emulsiyon diizenleyicisi
vb. kullanilir.

Jelatin mikroskopik preparat iiretiminde, mikrobiyolojide iireme alanlari
tiretiminde kullanilir. Gida endiistrisinde de kullanim alani bulmaktadir.

Catgut - ketgut

Ketgut cerrahi dikis iplikleridir ve koyunlarin ince barsaklarindan {iretil-
mektedir. Uretim icin barsagin sadece orta submukoz kism1 kullanilmaktadir.
Barsak uzunlugu boyunca bant halinde belli bir kalinlikta kesilmektedir. Elde
edilen bantlar biikiiliir ve sterilize edilirler. Paketlenirler ve alkol dolu ampul-
lerde saklanirlar.

Ketgut saf kolajenden olugsmustur. Insan vucudu bu iplikleri tamamiyle re-
sorbe eder. Cerrahide yaralarin dikilmesi i¢in kullanilirlar. Kalinligia bagili ola-
rak iplikler 8-10 giin i¢inde resorbe olurlar.




BILGILERINiZI KONTROL ETMEK iCIN SORULAR:

1. Bitkilernasil proteinler tiretmektedir?

2. Pratikte hangi protein droglar1 kullanilmaktadir?

3. Jelatin nedir?

4. Jelatin nasil elde edilir ve hangi 6zelliklere sahiptir?
5. Jeatinin kimyasal yapis1 nasildir?

6. Jelatin nerede ve nasil kullanilir?

7. Ketgut hakkinda ne biliyorsun?

Enzim iceren droglar

Pepsinum - pepsin

Pepsin hayvansal menseyi olan bir enzimdir ve domuz, koyun, sigir vb hay-
vanlarin mide mukozasindan izole edilir. Temizlenmis pepsin agiksar1 renkte
ince toz seklindedir. Zayif kendine has kokusu ve zayif kendine has tuzlu tada
sahiptir. Suda ve 20% etanolde ¢oziimlenir. Cok fazla higroskop oldugu i¢in
2-15° C arasinda 1s1tktan ve nemden koruyarak saklanmalidir. Alkali ortamlar
ve yiiksek etonol ¢ozeltilerinde pargalanir ve aktivitesini kaybeder.Asidik or-
tamda pH 1.4-2.5 arasinda pepsin proteinleri peptonlara kadar ayiran proteaz-
dir. en uyun etki igin sicaklik 40°C olmalidir.

Pepsin digestif fonksiyonlariniyilestirilmesi icin kullanilir. En sik kullanilan
sekilleri: toz, tablet veya hidroklor asitte ayrisan ¢ozeltiler.

Pancreatinum - Pankreatin

Pankreatin pankreasin egzokrin kisminda bulunan biir siv1 olup su enzim-
leri igerir: tripsin, amilaz ve lipaz. Bunlar ince barsaklarda pH7.2 - 10 arasin-
da etkindir. Ug gida grubun (karbonhidratlar, yaglar, proteinler) sindirimi i¢in
gorevlidir. Pankreasta baska enzimler de vardir ve bunlar etkisini barsaklarda
gosterirler ve farkl: tiir besinlerin sindirimini kolaylastirici gorevi vardir.




Pankreatin sar1 renkte kuvvetli higroskop toz seklindedir ve kendine has za-
yif kokusu vardur. Tyi kapatilmis sekilde kuru soguk yerde saklanmalidir. Iki yil-
dan fazla saklanmamalidir. Suda zayif ¢6ziimlenir. Etanolde ise ¢6ziimlenmez.

Pankreatin egzokrin pankreas yetersizliginde, sindirim sisteminde enzim
eksikligine bagli sindirim bozukluklarinda kullanilir. En sik barsaklarda ¢ozii-
len draje seklinde kullanilmaktadir.

Papain - papaya agacindan elde edilen iiriin toplulugu
Carica papaya, fam. Caricaceae

Papain enzim karisimidir ve tam olgunlagsma-
mis papaya iriinlerindeki siitsii stvidan izoleedil-
mektedir.

Papaya agac1 palmiyeye benzer. 3-10m uzun-
lugundadir. Etli govdesi ve dgsenyapraklarin iz-
leri vardir. Gévdenin ucunda uzun tutucusu olan
ve 5-7 pargya boliinmiis yasi yapraklar vardir

Papaya drinleri yuvarlaktir, yumurta gibi
uzunlamasmadir. Farkli biiytiklitkte olabilir.
20cm - 30cm uzunlugunda ve 5kg kiitleye sa-
Carica papaya hip olabilirler. Uriinde ve yapraklarda siit boru-
lar1 bulunur.

Papaya orta amerikada yetigmektedir. Biitiin tropikal bolgelerde yetistiril-
mektedir.

Drog - drog olarak siitebenzer sivist kullanilmaktadir. Buna papaya-recinesi
denir.

Kimyasal yapisi — papain enzim karisimindan olusmustur: papain, himo-
papain, papaya proteinaz.

Kullanimi - papaya reginesi ve papaya yapraklari fitopreparat tiretimi i¢in
kullanilir. Bunlar sindirim sikayetlerinde semptomatik tedavi icin (epigastrik
siskinik, yemeginzayif sindirimi vb.) kullanilir.

Izole edilmis enzimleri genis kullanim alan1 vardir. Papain tek basina veya
baska bir madde ile kombine edilerek sindirim bozukluklar1 tedavisinde ve gast-
rik veya duodenal yetersizliklerde ek diyet i¢in kullanilir. Disepsinin sempto-
matik tedavisinde kullanilir. Kontakt lens temizleyici sivilar tiretiminde de kul-

lanilmaktadir.




Bromelain - ananastan elde edilen enzim kompleksi
Ananas comosus, fam. Bromeliaceae

Ananas otsu bir bitkidir ve Orta Amerika kokenlidir. Biitiin diinyadaki tro-
pik bolgelerde yetistirilmektedir. Bitkinin {irtinii gida i¢in kullanilmaktadir.
Coziimlenebilen mono ve disakkaritler (15% kadar), organik asitler ve vita-
minler igerir.

Olgun ananas {iriinii ve ananas govdesi proteolitik enzim olan bro-melain
icerir. Ticari iriin olan bromelain aslinda ananas proteaz karisimidir ve bunlar
reduktif araglar (sistein) varliginda aktiflesirler. Oksidans ve metal iyonlarda
inhibe olurlar.

Etkisi — bromelain antiinflamator ve antieksudatif aktivite gostermektedir.
Kullanimi - Bromelain posttraumatik ve postoperatif 6demlerin tedavisinde

kullanimu tavsie edilir. Ayrica disepsinin semptomatik tedavisinde de kullanil-
maktadir.

BILGILERINIZI KONTROL ETMEK ICIN SORULAR

1. Enzim iceren hangi droglar pratikte kullanilmaktadir?
2. Pepsin hakkinda ne bliyorsun?

3. Pankreatin hakkinda ne biliyorsun?

4. Papain nedir venasil ede edilir?

5. Papain nasil etki eder ve nerelerde kullanilir?

6. Bromelain nedir ve nasil elde edilir?

7. Bromelain nasil etki eder ve nasil kullanilir?




TBBi SOZLUK

A

Abortif
Agonist

Adaptojen

Adrenerik

Adrenolik

Akri

Aromatik akri
Akut

Amara
Aromatik amara
Amebisit

Analjezik
Analeptik

Lokal anestetik
Anksiolitik
Antagonist
Anyasit

Amntiadrenerjik
Antialerjik

Antianemik
Antiaritmik

Antiasmatik
Antibiyotik

Antideoresif

Abortiva

agonist

adaptogen

adrenergica

adrenolitica
acria

acria

acuta

amara aromatica
amara aromatica
amebecid

analgetica
analeptica

anesthetic localia
anxiolytica
antagonist
antacida

antiadrenergica
antialergica

antianaemica
antiarrhytmica

antiasthmatica
antibiotica

antidepressiva

Disiik yaptiran
Fizyolojik etki tetikler

Organizmanin fizyolojik ve pisikolojik
strese uyumunu saglar

adrenaline benzer etki gosterir,
simpatomimetik

adrenaline ters etki gosterir, sempatolitik
aci-yakici tada sahip. ..

aci-yakici tada sahip...

aniden

aromatik aci-yakici tada sahip. ..
aromatik aci-yakici tada sahip...
ambediyaz etkenlerine ters etki gosterir
agrilar1 hafiflertir veya yok eder

MSS, solunum ve kalp ¢aligmasini
hizlandirir

kullanildig: yerde uyusukluk hissetirir
psikolojik sikint1 ve heyevanlar1 azaltir.
ters etkili

midedeki fazla asidi baglamaktadir
bak. Sempatolitik veya adrenokolik

alerjik reyaksiyonlari hafifletir veya yok
eder

kan zayiflig1 tedavisinde kullanilir
kalp aritmilerini diizenler
bronsiyesl astim1 yumusatir

patojen mikroorganizmalarin gelismesini

engeller

depresyona kars1




Antidijabetik
Antidiyaforetik
Antidiyaorik
Antidimeik
Antidote
Antiedemat6z
Antiemetic
antikoagulans
antikonvilziv
antileproz
antimalarik
antimenorajik
antimikotik
antimikrob
antimitotik
antinevraljik
antiparazitik
antiparkinsonik
antipedunkulotik
antipiretik
antipsikotik
antireumatik
antiseptik
antiskabiyotik
antiskorbutik
antispastik
antispazmodik

antitoksik

antirombik

antidijabetica
antidiaphoretica
antidijarrhoica
antidnorrhoica
antidota
antiedematosa
antiemetica
anticoagulantia
anticonvulsiva
antileprosa
antimalarica
antimenorrhagica
antimycotica

/

antimitotica
antineuralgica
antiparasitica
antiparkinsonica
antipedicylosa
antipyretica
antipsychotica
antirheumatica
antiseptica
antiscabiosa
antiscorbutia
antispastica
antispazmodica
antitoxica

antitrombica

kandaki seker miktarini azaltir.

asir1 terlemeye karsi

ishale kars1

agrili adet kanamalarina kars:

zehire karsi

siskinliklere kars1

kusmaya kars1

kan pihtilagma etkisini azaltir

kasilmalara kars1

clizam hastaligina kars:

malariya hastaligina kars:

adet kanamalarini azaltirir

mantar enfeksiyonlara kars:
mikroorganizmalarin gelismesini engeller
hiicre boliinmesini (mitoz) durdurur
nevraljik vb agrilar1 hafifletir

parazitlere kars1

parkinson hastalig1 semptomlarini hafifletir
bit'lere kars1

viicut sicakligini diigiirtir

psikolojik bozukluklar: diizenler
reumatik agrilar1 hafifletir
mikroorganizmalarin gogalmasini engeller
uyuz hastaligini tedavi eder

skorbut (vit.C eksiklipi) tedavi eder

bak. Spazmolitik

bak. Spazmolitik

zehirlenmeye kars1

kan pihtis1 olusmasini emgeller



antitumot

antitusik

antitilserik

antiurik

antifebril

antifibrilans

antiflogistik

antifungik
antihemorajik
antihipertensiv
antihipertonik

Antihistamik
Antikolinerjik

Antihelmintik
Aperitif
Astenya
Adsorbensiyon

Astrenjan

Afrodizyak

Bakteriostatik

Vagolitik
Vagotonik

Vazodilatasyon

antineoplastica

antitussica

antiulcerosa

antiurica

antifebrilia

antifibrillantia

antiphlogistica

antifungica

antihemorrhagica

antihypertensiva
antihypertonica

antihystaminica
anticholinergica

anthelmintica
aperitiva
astenia
adsorbentia

adstringentia

aphrodisiaca

bacteriostatica

vagolitica
vagotonica

vasodilatatia

tiimor hiicrelerinin yayilmasini engeller
oksiirtigti hafifletir

mide ve oniki parmak barsaktaki iilser
agrilarini hafifletir

Giht hastaligina karst (Urik asit tuzlarinin
¢Okmesini azaltir)

sitmaya kars1
yiiksek viicut 1s1sina karsi

kalp fibrilasyonunu engeller, bak.
Antiaritmik

deri ve mukozlalarin iltahaplarina kars ,
yerel

bak. Fungisit veya antimikotik
kanamaya kars1

yiiksek tansiyonu engeller

bak. Antihepertensiv

histamin reseptorlerini bloke eder

asetilholin antagonisti, bak.
Parasimpatolitik

barsak parazitlerini yok eder

istah1 ve yemek sindirimin diizenler
glic, isterk ve enerji kayb1

siv1 ve gaz emilimini saglar

deri ve mukozalar: sikar

cinsel istegi ve cinsel giicii artiran

bakteri gelismesini engeller

bak. parasipatolitik, antikolinerjik
bak. Parasimpatomimetik, kolinerjik

kan damarlarini genisletir




vazokonstruksiyon
Vezikansiyon
Vermifug
Virustatik

Vomitiv
Vulnerary

G
Ganglioplegig

Geriatric

D
Dezinfektan
Dezosorans
Demulsent
Depilator

Depurative
Dermoantiseptik

Dermatoz
Digestive
Diaforetik
Dismenorea
Displazi
Dispne
Disuri
Diuretic

E

egzem

0dem

vasoconstrictor
vesicantia
vermifuga
virustatica

vomitiva

vulneraria

ganglioplegica

geriatrica

desinficientia
deodorantia
demulcentia
depilatoria

depurativa
dermoantiseptica

dermatosis
digestiva
diaphoretica
dysmenorrhea
dysplasia
dyspnea
dysuria

diuretica

egzema

oedema

kan damarlarini daraltir

deriyi tahrib eden ve ¢iban olusturan
bak. Antihelmintik

viruslerin gelismesini durdurur

bak. Emetik

yara ve vuruklarin iyilesmesine yardimeci
olur

sinir akimini diizenler

organizmanin ihtiyarlanmasina sebep olan
olgu

mikroorganizmalari yok eden arag
kot kokular: yok eden veya baglayan
deri ve mukozay1 yumusatir

deriden tiiyleri uzaklagtiran arag

kan temizleme, detoksikasyon

deride mikroorganizma gelismesini
engeller

deride enfeksiyonlarla olusan degisiklikler
sindirimi iyilestiren araglar

terlemeye sebep olur

sirasiz ve agrili adet kanamalari

dokularin anormal bityiimesi

zorlagsmis solunum

zorlagmig ve agrili iseme

yiiksek miktarda iseme

deri enfeksiyonu

dokularda su toplanmast



ekspektoran
ekscitasyon
emanagog
emetik

emoliens

enteroantiseptik

ephielisant
erotik
eupeptik

I

iritan
insektifug
insektisid

intradermal

infectif

inflamasyon

inhalasyon
K

kardiotonik

karminatif

katarik

keratolitik
keratoplastik
kolit
kontraseptif
korijen

kozmetik

expectorantia
excitatio
emenagoga
emetica

emollientia

enteroantiseptica

epithelizantia
erotica

eupeptica

irritantia
insectifuga
insecticida

intradermal

infectiva

inflamatio

inhalatio

cardiotonica

carminativa

cathartica

keratolytica
keratoplastica
colitis
contraceptiva
corrigentia

cosmetica

oksiirmeyi kolaylastirir

heyecan

gecikmeli adet kanamasina sebep olur
kusma etkisi yaratir

deri ve mukozalar1 yunusatir

barsak antiseptigi

derideki epitelizasyonu hizlandirir
bak. Afrodizyak

bak. Dijesitiv

deriyi uyaran

zararli bocekleri uzaklastirir
zararrli bocekleri yok eder
deri igine islem yapma

saglikl: kisiyi hastalatabilen bulasic
mikroorganizma

kirmizilik, siskinlik ve agriyla belirgin olan
yang1
nefesle buhar ¢ekme islemi

kalbin giiciinii ve kontraksiyonlarini artirir

karin sigkinligine kars1, gaz olugsmasini
azaltir ve atilmasini kolaylastirir

barsaklarin bosaltilmasina sebep olur, bak.
Laksans

deride ki kalinlasmalar1 uzaklastirir
derideki yiizeysel tabakay1 uzaklagtirir
barsak mukoza yangisi

dollenmeyi engeller

tat, koku ve goriinimii iyilestirir

yliz ve viicut bakim araglar1




laksant laxania barsaklari temizleme araci
laktagog lactagog ana siitii salinimini saglar
MAO inhibitor / Monoamin asit inhibitorii
mastalji mastalgia meme agrist
metabolik metabolica madde metabolizmasini saglar
Mialji mialgia kaslarda yaygin agrilar
Midrijatik mydriatica goz bebeklerini genisleten arag
Mikroleksans myorelaxantia iskelet kasi ranhatlatici
Miotik myotica goz bebeklerini daraltan arag
Miotonilik myotonolytica bak. Miorelaksan
Mutajen mutagen genetik degiskliklerine sebep olan
Musilaginoz mucilagines mukuslu seyler
Narkotik narcotica narkoz etkisi yaratan
Nekroz necrosis hiizre veya organ 6limi
Nerving nervina rahatlama etkisi saglayan araglar

. . psikolojik bozukluklar: tedavisinde
Neuroleptik neuroleptica teullanilir
Neuroplegik neuroplegica bak. Neuroleptik veya antipsikotik
Nutrisien nutrientia besleyici seyler
Opstipans opstipans barsaklarda kabizlik yaratan seyler
Palatif paliativum hastalik semptomlarini hafifleten

postganglik holinerjik sinirlere uyarilan

Parasimpatolitik parasympatholytica i p—

Parenteral parenteralia igne ile vucuda siv1 vermek

per os per os ag1z yoluyla ilag vermek




Protektif

Psihoanaleptik

Psihofarmaka

Psihosedatif
Psohotonik

Purgans
Purjativ
R
Revulziv
Replent

Roborans

Rubifasiyens

S

Sedative
Sekretolitik
sialagog

simatolitik

simpatomimetik

sinapsolitik
spazmolitik
stomatik
sudofirik

T

terarojen
timoleptik
tonik

trankilasyon

protectiva
psychoanaleptica
psychopharmaca

psychosedativa
psychotonica
purgantia

purgativ

revulsiva
repellentia

roborantia

rubifacientia

sedativa
secretolytica
sialagoga

sympatholytica
sympathomimetica

sinapsolitica
spasmolitica
stomachica

sudorifica

teratogena
thymoleptica
tonica

tranquilantia

koruyucu

bak. Psikotonik veya psikostimulasyon
psikolojik bozukluklat: tedavi eden seyler
Sinir sistemini sakinlestiren seyler
psikolojik ve viicut yorgunlugunu giderir
bak. Laksansiyon

barsak icerigini bosaltmaya yarayan

bak. Rubifikasyon
bak. insektifug
bak. Tonik

deri altindaki kan damarlar: genisletir,
kan akimini diizelrtir, deride kirmizilig
artirarak sicaklik hissi verir

sakinlestirici

sekresyon azaltic

tikiiriik salinimini artirir

adrenerik sinirlerle uyarilan sinirleri uyarir

adrenerik sinirlerle uyarilan sinirleri
simule eder

bak. Ganglioplegik
diiz kaslarin tonusunu azaltir
sindirimi iyilegtirir

terlemeyi artirir bak. Diyaforetik

embriyonun anormal gelismesi
bak. Antidepresif
organizmayi kuvvetlendiren arag

hafif psikolojik bozukluklar: uzklastirir




transdermal

tromboz
tromboflebit

tuberkulostatik

U
tilserasyon
uroantiseptik

uterostipik
uterotonik

F

fagositoz
fitonisid
flogistik
fotosensibilizasyon
fungisid
furunkuloz
H
hematom
hemorarji
hemostatik

hemostipik
hepatoprotektif
hiperemik
hiperplazi
hipertonik
Hipertrofi

Hipnotik

transdermalia

thrombosa
thromboflebitis

tuberculostatica

ulceratio
uroantiseptica

uterostyptica

uterotonica

phagocytosis
phytoncida
phlogistica
photosensibilisatio
fungicida

furunculosis

haematoma
haemorrhagia
haemostatica

haemostyptica
protectiva hepatis

hyperaemica
hyperplasia
hypertonica
hyperthrophia
hypnotica

deriden ilag verme

damarlarda tromb olusumu (onlarin
tikanmasina sebep olabilir)

tromb olusumuna bash damar yangisi

Mpycobacterium tuberculosisbiiyiimesini
engeller

deri ve mukozay1 zedeler
uriner sistem i¢in antiseptik

rahim kanamalarina karsi

rahimde kasilmalara sebep olur

hiicreye yabanci maddelerin girmesi
antibiotik etkili bitkiler

bak. Rubifisiyen

glines 1s1nlarina asir1 duyarlilik
mantarlar1 6ldiiren arag

yerl deri hastaliklari

organ ve dokularda yerel kanamalar
uzun siireli kanamalar

kanamay1 durdurur

kanamay1 durdurur

karaciger hiicrelerini zararli etkenlerden
korur

kan akimini hizlandirir
dokularin anormal biiytimesi
kan basincinin artmasi
organlarin biiytimesi

uyku etkisi yaratan



Hipoglikemik hypoglicemica
Hipolipidemik hypolipidemia
Hipotermik hypotermica
Hipotonik hypotonica
Holagog cholagoga
Holekinetik cholekinetica
Holeretik choleretica
Holinarjik cholinergica
Kronik chronica
Cikatrizan cicatrisant

kandaki sekeri azaltir

kan dolasimindaki yaglar1 azaltir
viiciit 1s1s101 azaltir

kan basincini azaltir

safra salinimini hizlandirir

safra kesesinin bosaltilamsini saglar

karacigerde safra salinimini ve
toplanmasini saglar

bak. Parasimpatomgsmetsk, vagotonik
uzun siireli

deride iz olugmasini saglar

Sirkulator circulatoria
Sitostatik cytostatica
Sitotoksik cytotoxica

dolagimu iyilestirir
timor hiizrelerinin ¢ogalmasini durdurur

hiicreleri oldurur
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Chondrus crispus
(kirmiz: alg)

Laminaria cloustoni
(kahve renkli alg)
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Claviceps purpurea
(mantar)
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F )

Cetraria islandica
(Izlanda likeni)




Farkl: tiir karayosunlar:

Equisetum arvense
(atkuyrugu otu)

Polypodium vulgare
(tath egrelti otu)

Dryopteris filix-mas
(erkek egreltiotu)




Cycas
(sikatlar palmiye)
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Ginkgo biloba Ephedra distachya
(ginkgo) (Deniziiziimii)




Abies alba
(goknar)

Picea abies
(Ladin)

Pinus nigra
(kara cam)

Larix deciduas
(melez ¢am)
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Juniperus communis

(ardig)

Juniperus oxycedrus
(cade ardig)
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Juniperus sabina
(savin ardig)

Cupressus sempervirens
(servi)




Thuja dolabrata
(maz1)

Taxus bacata
(porsuk agaci.)

Sequoia

(sekoya)




Saccharum officinarum
(seker kamigi)

Oryza sativa
(piring)

Triticum aestivum
(bugday)

Zea mays
(musir)




Taraxacum officinale
(Karahindiba)

Cichorium intybus
(yabani hindiba)

Fraxinus ornus
(gezagac)

Echinacea purpurea
(ekinezya)




Acacia Senegal
(akasya)

Astracantha adscendenes
(astragalus)

Althaea officinalis
(hatmi)

Malva sylvestris
(ebegiimeci)




Tussilago farfara Symphytum officinale
(okstiriikotu) (kafesotu)




Plantago lanceolata
(dar yaprakli sinirotu)

Plantago major
(genis yaprakli sinirotu)

Ricinus communis
hint baklas

Prunus amygdalus
(badem)




Olea europaea

(zeytin)

Sesamum indicum
(susam)

Glycine soja
(soya)

Arachis hypogaea
(yerfistig)




Theobroma cacao
(kakao bitkisi)

Theobroma cacao
(kakao tiriinii ve tohumu)

Helianthus annuus
(aycigegi)

Persea Americana
(avocado)




Cocos nucifera
(Hindistan cevizi)

Carica papaya
(papaya)

Simmondsia chinensis
(jojoba)

Ananas comosus
(ananas)
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